REGULAMIN BIEGOW JUBILEUSZOWYCH

RUN CZERSK 1926-2026

z okazji 100-lecia nadania praw miejskich Czerskowi
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PREAMBULA

Rok 2026 stanowi wyjatkowy moment w historii Czerska — mija doktadnie 100 lat od nadania
miastu praw miejskich (1926 r.). Z tej doniostej okazji Gmina Czersk organizuje cykl biegéw
jubileuszowych pod wspding nazwg RUN CZERSK 1926-2026, ktory tgczy sportowg
rywalizacje z celebracjg historii, tozsamosci i przyrodniczego bogactwa regionu.

W ramach obchodéw jubileuszu odbywaja sie dwa wydarzenia biegowe:

e ,SZMARAGD BOROW" — bieg na 10 km wraz z biegami dla dzieci i mtodziezy
(20 czerwca 2026 r.);
e . KREGI MOCY" — p6tmaraton na dystansie 21,0975 km (5 wrzesnia 2026 r.).

Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji, uczestnictwa, bezpieczenstwa oraz ochrony
danych osobowych uczestnikéw obu wydarzeh biegowych.

|. CELE IMPREZY

1. Uczczenie 100-lecia nadania praw miejskich Czerskowi poprzez wydarzenie sportowe
integrujgce mieszkancow i gosci.



Popularyzacja biegania jako dostepnej i zdrowej formy aktywnosci fizycznej wéréd oséb
w kazdym wieku.

Promocja zdrowego stylu zycia poprzez sport i aktywny wypoczynek.

Prezentacja walorow turystycznych, przyrodniczych i historycznych Gminy Czersk oraz
Boréw Tucholskich.

Integracja spotecznosci lokalnej oraz budowanie wiezi miedzypokoleniowych.

Il. ORGANIZATOR

Organizatorem biegow jubileuszowych RUN CZERSK 1926-2026 jest Gmina Czersk we
wspotpracy z Gminnym Centrum Kultury w Czersku.

Dyrektor Zawodow: Jarostaw Schumacher

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz
rozstrzygania kwestii w nim nieuregulowanych.

lll. TERMIN | MIEJSCE

A. Bieg ,,SZMARAGD BOROW" — 10 km

Nooabkhowd=

Data: 20 czerwca 2026 r. (sobota).

Godzina startu biegu gtéwnego: 11:00.

Miejsce startu i mety: Ostrowite, gmina Czersk (Centrum Rekreacji nad Jeziorem )
Dystans: 10 km.

Trasa: Ostrowite, Konewki, Dgbki - Ustronie - Konewki - Ostrowite

Limit czasowy: 90 minut.

Biuro Zawodow: Centrum Rekreacji w Ostrowitem;

otwarcie godz. 9:00, zamkniecie godz. 10:45

B. Pétmaraton ,,KREGI MOCY" - 21 km

Nooabkowh=

Data: 5 wrzesnia 2026 r. (sobota).

Godzina startu: 13:00.

Miejsce startu: Odry ( Kregi Kamienne ) — zawodnicy zostajg przewiezieni na start.
Miejsce mety: Plac Piekarka Czersk.

Dystans: 21 km (oficjalny dystans pdtmaratonu).

Limit czasowy: 180 minut.

Biuro Zawodow: Plac Piekarka w Czersku

Otwarcie godz. 9:00, zamkniecie godz. 12:00.



Transport uczetnikow biegu na linie startu od 11:00,
ostatni autobus wyruszy o godz.12:15.

IV. TRASY BIEGOW

A. Trasa biegu ,,SZMARAGD BOROW" (10 km)

o kv~

Przebieg: Ostrowite — Konewki — Dgbki — Ustronie — Konewki — Ostrowite.
Nawierzchnia: asfalt (60%), ptyty Yomb (15%), grunt (25%)

Profil: ptaski, bez znaczacych przewyzszen.

Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez wolontariuszy, OSP i Policje.
Na trasie znajdowac sie bedg 2 punkty z wodg: na 4 kmi 7 km

B. Trasa pétmaratonu ,KREGI MOCY" (21 km)

1.

B

Przebieg: Rezerwat Kregi Kamienne - Odry, droga lesna Woijtal - Odry, Odry, ul. Ks.
Zawadzinskiego, Odry, ul. Strazacka, Odry - Gotelp - tubna, Lubna - Malachin, Malachin -
Czersk, Czersk, ul. Wielewska, Czersk, ul. Mleczarska, Czersk, ul. Konstantego Klina, Czersk, ul.
Towarowa, Czersk, ul. Wielewska, Czersk, ul. Lipowa, Czersk, ul. Przytorowa, Czersk, ul. Jana
Pawta Il, Czersk, ul. Dgbrowskiego, Czersk, ul. Gen. Sikorskiego, Czersk, ul. Pitsudskiego,
Czersk, ul. Krolowej Jadwigi, Czersk, ul. Ferensa, Czersk, ul. Pomorska, Czersk, ul. Cmentarna,
Czersk, ul. Krolowej Jadwigi, Czersk, ul. Dr Zielinskiego, Czersk, ul. Gen. Hallera, Plac Piekarka
Nawierzchnia: thuczen (10%), asfalt (75%), ptyty YOMB (5%), kostka betonowa (10%).
Profil: ptaski, lokalne przewyzszenia w Odrach, Gotelpiu (2),

tubnej, Malachinie i Czersku.

Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez stuzby porzadkowe.

Punkty odzywcze: co 5 km (ok. 5 km, ok. 10 km, ok. 15 km, meta)

V. KATEGORIE WIEKOWE | BIEGI DLA DZIECI

A. Biegi dla dzieci i mtodziezy (20 czerwca 2026 r.)

W ramach wydarzenia ,SZMARAGD BOROW" organizowane s biegi dla dzieci w
nastepujgcych kategoriach wiekowych:

a) do 4 lat — dystans ok. 100 m;
b) 5-6 lat — dystans ok. 200 m;
c) 7-8 lat — dystans ok. 300 m;
d) 9-10 lat — dystans ok. 500 m;



e) 11-12 lat — dystans ok. 800 m;
f) 13—15 lat — dystans ok. 1000 m.

Udziat w biegach dla dzieci jest bezptatny. Rejestracja dzieci odbywa sie w dniu zawodow w
Biurze Zawodéw za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

B. Kategorie wiekowe w biegu gtéwnym (10 km i 21 km)
Klasyfikacja w kategoriach wiekowych dla kobiet (K) i mezczyzn (M):

a) KIM 16-29 lat
b) K/M 30-39 lat
c) K/IM 40-49 lat
d) KIM 50-59 lat
e) KIM 6069 lat
f) KIM 70 lat i wiecej

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu gtéwnym (10 km i 21 km) mogg wzig¢ udziat osoby, ktére w dniu zawodow
ukonczyty 16 lat. Osoby niepetnoletnie (16—17 lat) mogg wystartowaé wylgcznie za
pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

2. W biegach dla dzieci mogg uczestniczy¢ osoby w wieku od 0 do 15 lat za pisemng
zgodag rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

4. Podczas weryfikacji zawodnik musi okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

5. Zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugodystansowym lub do ztozenia
pisemnego oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu na wiasng odpowiedzialnosé.

6. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z chipem do pomiaru czasu, ktory musi by¢
przypiety z przodu koszulki przez caty czas trwania biegu.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu, polecen
Organizatora oraz stuzb porzagdkowych.

8. W przypadku przekroczenia limitu czasowego uczestnik zobowigzany jest do
natychmiastowego zejscia z trasy.

VII. ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

1. Zgtoszenie nastepuje poprzez wypetnienie formularza rejestracyjnego na stronie
internetowej wskazanej przez Organizatora oraz wniesienie optaty startowej.
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Wysokos¢ optaty startowej (bieg 10 km oraz pétmaraton 21 km):
o a) 60 zt — przy rejestracji udziatu w dwdch biegach ( cena za bieg )
o b) 80 zt — przy rejestracji udziatu w jednym biegu
Udziat w biegach dla dzieci jest bezptatny.
Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem odwotania zawodow z
winy Organizatora.
Limit uczestnikéw:
o a)bieg ,SZMARAGD BOROW" (10 km): 300 0s6b;
o b) poétmaraton ,KREGI MOCY" (21 km): 300 osdb.
Po osiggnieciu limitu uczestnikow zapisy zostajg zamkniete.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ prowadzenia zapiséw w dniu zawodow, jezeli
limit miejsc nie zostat wyczerpany. Optata w dniu zawodéw wynosi 80 zt.

VIIL.

POMIAR CZASU | KLASYFIKACJA

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbywa sie za pomocg elektronicznych chipow
aktywnych umieszczonych przy numerze startowym.

Posiadanie numeru startowego z chipem jest warunkiem koniecznym wziecia udziatu w
biegu i sklasyfikowania w wynikach koncowych.

Klasyfikacja generalna (suma wynikow dwoch biegow) kobiet i mezczyzn — Open
Klasyfikacja w kategoriach wiekowych — miejsca I-lll (puchary i medale) za udziat w
biegu na 10 km:.

a) K/IM 16-29 lat

b) K/M 30-39 lat

c) KIM 40-49 lat

d) K/M 50-59 lat

e) K/M 60-69 lat

f) KIM 70 lat i wiecej

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych — miejsca I-lll ( nagrody rzeczowe ) za udziat w
biegu na 21 km:

a) K/IM 16-29 lat

b) K/M 30-39 lat

c) KIM 40-49 lat

d) K/M 50-59 lat

e) K/IM 60-69 lat

f) KIM 70 lat i wiecej

Nagrody finansowe dla zwyciezcéw klasyfikacji generalnej:
o | miejsce (kategoria M): 1000 zt
o Il miejsce (kategoria M): 700 zt



7.

Il miejsce (kategoria M): 500 zt
IV miejsce (kategoria M): 200 z
V miejsce (kategoria M): 100 zt

I miejsce (kategoria K): 1000 zt
Il miejsce (kategoria K): 700 zt
Il miejsce (kategoria K): 500 zt
IV miejsce (kategoria K): 200 zt

o 'V miejsce (kategoria K): 100 zt
W klasyfikacji generalnej zsumowaniu podlegajg poszczegdlne czasy uzyskane podczas
dwdch biegdéw. Nagradzanych jest tylko 5 najlepszych osdb wsréd kobiet i mezczyzn.
Nie ma tutaj podziatu na kategorie wiekowe.
Dodatkowa klasyfikacja i nagroda specjalna dla najlepszego mieszkanca gminy Czersk
oraz najlepszej mieszkanki gminy Czersk w klasyfikacji ogdlnej (udziat w obu biegach).
Forma nagrody zostanie podana przez organizatora na stronie w pdzniejszym terminie.
Protesty dotyczgce klasyfikacji rozpatruje Dyrektor Zawodéw w ciggu 24 godzin od
zakohczenia biegu. Decyzje Dyrektora sg ostateczne.

o O O O

IX. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzymuije:

N —

ook w

numer startowy z chipem i agrafkami;

pamigtkowy medal jubileuszowy 100-lecia Czerska;(w 2 czesciach - w kazdym biegu
1 czesé, ktdére beda stanowi¢ wyjgtkowg i niepowtarzalng catos¢);

wode mineralng na mecie i w punktach odzywczych;

worek na odziez (depozyt);

positek regeneracyjny;

upominki jubileuszowe.

Uczestnicy biegéw dzieciecych otrzymujg pamigtkowe medale.

X. BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow.

Trasy biegow zabezpieczane sg przez wolontariuszy, Ochotniczg

Straz Pozarng oraz Policje.

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W przypadku ekstremalnych
warunkow pogodowych zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikow, Dyrektor Zawodow
moze podjgé decyzje o opdznieniu, przerwaniu lub odwotaniu zawodow.



Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Rejestrujgc sie do biegu, uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadkow, obrazen ciata oraz szkdéd majgtkowych.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Zaleca sie wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW na czas udziatu w imprezie.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub skradzione podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia skrécenia trasy przez uczestnika nastepuje dyskwalifikacja.

Xl. ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Uczestnik, dokonujgc rejestracji, wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie swojego
wizerunku podczas zawoddéw przez Organizatora i podmioty przez niego upowaznione.
Zgoda obejmuje wykorzystanie zdje¢ i materiatéw wideo w celach promocyjnych,
informacyjnych i dokumentacyjnych dotyczacych biezgcej oraz przysztych edyciji
wydarzenia, w tym publikacje w internecie, mediach spotecznosciowych i materiatach
drukowanych.

Xll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1.

2.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Gmina Czersk, ul. Koéciuszki 27,
89-650 Czersk.
Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a), b) i f) Rozporzagdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) w
celach:

o a)organizacji i przeprowadzenia zawodow;

o b) publikaciji list startowych i wynikow;

o ¢) kontaktu z uczestnikami;

o d) archiwizacji i dokumentacji wydarzenia.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w zawodach.
Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia oraz wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania.
Uczestnikowi przystuguje prawo cofniecia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na
zgodnosc¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem.
Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych — Gmina Czersk: Joanna Pliszka tel. 605 852 204.
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw, dla
ktorych zostaty zebrane, oraz przez okres wynikajgcy z przepisow o archiwizacji.



XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji na stronie internetowej
wydarzenia.
2. Dokonanie zgtoszenia i optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o czym poinformuje
uczestnikow poprzez strone internetowg wydarzenia.
4. Wydarzenie ma charakter jubileuszowy i rekreacyjny, stuzacy promocji zdrowego stylu
zycia oraz uczczeniu 100-lecia nadania praw miejskich Czerska.
5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor
Zawodow.
6. Wszelkie pytania i watpliwosci nalezy kierowac do Organizatora:
o Gminne Centrum Kultury w Czersku
o Gmina Czersk: Joanna Pliszka tel. 605 852 204
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