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CHARYTATYWNY BIEG I MARSZ NW ,,Z Milosci dla Zdrowia”

CEL BIEGU

Celem biegu i marszu NW ,,Z Mitosci dla Zdrowia” (dalej: ,Bieg”) jest szeroko pojeta profilaktyka
chordb nowotworowych. Pragniemy przez sport oraz propagowanie zdrowego stylu zycia przyblizy¢
temat leczenia i przeciwdziatania nowotworom. Chcemy uswiadomié spoteczenstwu jak wazna jest
ochrona oraz wczesne wykrywanie zmian nowotworowych. Bieg jest gtéwnym wydarzeniem Festynu

Profilaktycznego w Specjalistycznym Szpitalu Onkologicznym NU-MED w Tomaszowie Mazowieckim.

ORGANIZATORZY i PARTNERZY

1. Giéwnym Organizatorem Biegu jest:
- Fundacja NU-MED
2. Bieg organizowany jest przy wspoétpracy z Partnerami, tj:
- Specjalistyczny Szpital Onkologiczny NU-MED
- Tomaszowskie Centrum Zdrowia (szpital)
- Urzad Miasta w Tomaszowie Mazowieckim
- MCK Tomaszéw Mazowiecki
- Fundacja ,,Dwa Skrzydta”

- Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek

TERMIN | MIEJSCE BIEGU

Termin: 07.06.2026 r. (niedziela)

Start: Parking Specjalistycznego Szpitala Onkologicznego NU-MED (od ulicy Wandy Panfil)

INFORMACIE W MEDIACH

Media lokalne i regionalne.

PROGRAM
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08:30-10:00 - Przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerdw i kart startowych w biurze zawodéw
09:45 - Otwarcie

10:00 - Start biegu rekreacyjnego na dystansie 2 km (bez pomiaru czasu)

10:40 - Start biegu gtéwnego na dystansie 5 km (z pomiarem czasu)

10:45 — Start nordic walking (NW) (z pomiarem czasu)

Dekoracja - po zakoriczeniu biegu i marszu

We wszystkich sprawach dotyczgcych imprezy prosimy kontaktowaé sie z biurem gtéwnego
organizatora, ktére miesci sie w Tomaszowie Mazowieckim:
Fundacja NU-MED
97-200 Tomaszow Mazowiecki,
ul. Jana Pawta Il 35

tel: 503 962 037

e-mail: fundacja@affidea.com

UCZESTNICTWO

Bieg rekreacyjny na 1,5 km

- w biegu rekreacyjnym moga uczestniczy¢ osoby bez ograniczen wiekowych,

- wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w biegu sg zobowigzani do wypetnienia i podpisania deklaracji
uczestnictwa (dostepna w biurze zawoddéw),

- podpisujgc deklaracje, uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu i ze
bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢,

- za osoby niepetnoletnie oswiadczenie podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni.

Bieg Gtéwny na 5 km, marsz NW na 5 km
- Udziat w biegu na dystansie 5 km tylko dla zawodnikéw od 16 roku zycia (osoby niepetnoletnie muszg
posiadac zgode rodzica/ opiekuna prawnego na udziat w biegu).

e W biegu na 5 km zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godz. Zawodnicy, ktérzy nie
dobiegng do mety w ciggu 1 godz. od strzatu startera, zobowigzani sg do przerwania biegu i
zejscia z trasy. Zawodnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie,
ponoszg za to odpowiedzialnos$¢ wtasna.

e Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca chipdw w numerach startowych. Podczas biegu wszyscy
zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane W pozycji poziomej przodu odziezy
wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub catosci badz jego modyfikacja jest

zabroniona i wigze sie z mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika.
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Kazdy zawodnik marszu NW zobowigzany jest maszerowac z kijkami. Posiadanie kijkow bedzie
weryfikowane w Biurze Zawoddw przy odbiorze pakietdow startowych. Zawodnik, ktéry zapisat
sie na marsz NW, ale nie bedzie posiadat kijkéw zostanie przez obstuge Biura
Zawodow przepisany na bieg. Kazdy zawodnik marszu NW, ktéry mimo braku kijkow wezmie
udziat w marszu NW moze zostac zdyskwalifikowany.

W marszu NW na dystansie 5 km zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godz.
Zawodnicy, ktdrzy nie dotrg do mety w ciggu 1,5 godz. od strzatu startera, zobowigzani sg do
przerwania marszu i zejscia z trasy. Zawodnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu

pozostang na trasie, ponoszg za to odpowiedzialnos¢ wiasna.

TRASA BIEGU

Bieg rekreacyjny na 1,5 km

Trasa — petla po ul. Wandy Panfil. Punkty medyczne i nawadniania zlokalizowane bedg przy biurze

zawodow na Parkingu Szpitala NU-MED.

Bieg na 5 km, marsz NW 5 km

Bieg ulicami miasta Tomaszowa Mazowieckiego, nawierzchnia asfaltowa. Start i Meta na parkingu

Szpitala NU-MED.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenie do biegu rekreacyjnego mozliwe bedzie w dniu imprezy w biurze zawoddéw w
godzinach 08:30- 10:00. Limit oséb 200.

Zgtoszenia do biegu gtéwnego na dystansie 5 km oraz marszu NW 5 km przyjmowane bedg
drogg elektroniczng do dnia 02 czerwca 2026 r. Limit uczestnikdw biegu wynosi 150 osdb. Limit

uczestnikéw marszu NW wynosi 50 oséb.

Link do strony z zapisami i wptatami wpisowego:
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Wpisowe na bieg gtéwny i marsz NW wynosi 40 zt, nalezy wptaci¢ w ciggu 3 dni od dnia
zgtoszenia, w przeciwnym razie zgtoszenie zostanie anulowane.

Zgtoszenia do Biegu Gtéwnego na dystansie 5 km oraz marszu NW przyjmowane beda réwniez
w dniu imprezy w godz. 08:30-10:00 (w przypadku wolnych miejsc do okreslonego limitu) w

biurze zawodow.

Na bieg rekreacyjny na dystansie 1,5 km wpisowe nie obowigzuje.




UWAGA! Wszyscy uczestnicy biegu na dystansie 5 km oraz marszu NW muszg zgtosi¢ sie do biura
zawoddéw w celu weryfikacji i pobrania numeru startowego. Zawodnik podczas weryfikacji

powinien posiada¢ dowdd tozsamosci lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

LIMIT zgtoszen w biegu na 5 km i marszu NW — 200 oséb tacznie. W przypadku wyczerpania sie
limitu zgtoszen do 15 maja 2026 r. organizator moze zwiekszy¢ limit. O limicie zgtoszen do biegu

decydujg dokonane wptaty na konto organizatora.

W zwigzku z utrwalaniem przebiegu wydarzenia oraz rozpowszechnianiem nagran, utrwalaniu i

rozpowszechnianiu mogg podlegaé wizerunki Uczestnikdw biegu.

KLASYFIKACJA

e W biegu rekreacyjnym na dystansie 2 km nie bedzie prowadzona klasyfikacja.
e W biegu gtdwnym na 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja w nizej wymienionych grupach
wiekowych.

1. Klasyfikacja open kobiet i mezczyzn

2. Klasyfikacje wiekowe:

-K do 29 lat

-M do 29 lat

-K 30-39 lat

-M 30-39 lat

-K 40-49 lat

-M 40-49 lat

-K'50 - 59 lat

-M 50 -59 lat

-K 60- 99 lat

-M 60- 99 lat

e W marszu NW prowadzona bedzie klasyfikacja open kobiet i mezczyzn (bez podziatu na
kategorie wiekowe)

POMIAR CZASU

e W biegu na dystansie 5 km oraz marszu NW pomiar czasu bedzie dokonywany elektronicznie.
o Klasyfikacja generalna odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego brutto (liczony od

momentu strzatu startera)
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NAGRODY

Kazdy Uczestnik, ktory ukonczyt bieg rekreacyjny na dystansie 2 km otrzymuje pamigtkowy
medal.

Wszyscy uczestnicy biegu gtdwnego na dystansie 5 km oraz marszu NW otrzymujg pakiet
startowy, w ktdrym znajduje sie numer startowy z chipem, napdj, baton/zel.

Kazdy Uczestnik, ktéry ukonczyt bieg gtdwny na dystansie 5 km oraz marsz NW otrzymuje
pamigtkowy medal.

Zawodnicy biegu gtéwnego, ktérzy zajma |, Il i lll miejsca w klasyfikacji w open i kategoriach
wiekowych otrzymajg nagrode rzeczowg, dodatkowo za zajecie | miejsca zawodnicy otrzymajg
puchar lub statuetke.

Zawodnicy marszu NW, ktérzy zajma |, 1l, Il miejsce w kategorii open kobiet i mezczyzn
otrzymujg nagrode rzeczowg, dodatkowo za zajecie | miejsca zawodnicy otrzymajg puchar lub

statuetke.

ZASADY FINANSOWANIA

Koszty wydarzenia pokrywajg Organizatorzy i cze$ciowo uczestnicy.
Uczestnicy biegu przybywajg na wtasny koszt lub jednostek delegujacych.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu srodkdéw na konto organizatora.

POSTANOWIENIA ORGANIZACYINE

1.0rganizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.

2. Uczestnicy przyjezdzajg we wiasnym zakresie oraz na wtasny koszt.

3. Zaplecze sanitarne dla uczestnikdw zapewnia Specjalistyczny Szpital Onkologiczny NU-MED.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/ pozostawione podczas biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W imprezie mogg brac¢ udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do udziatu w

zawodach sportowych typu wytrzymatosciowego.

2. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w Biurze Zawododw,

w tym akceptacja regulaminu biegu.
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3. Uczestnicy imprezy biorg w niej udziat na wtasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie organizatorowi
formularza zgtoszeniowego z wiasnoreczny podpisem oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu.

4. Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w Biegu, uczestnik zawoddw, akceptujac niniejszy regulamin oraz
biorgc udziat w zawodach, wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych
w mediach i materiatach promocyjnych organizatora, patronéw medialnych imprezy oraz partnerdw i
sponsoréw, jak rdwniez wyraza zgode na przetwarzanie przez organizatoréw biegu swoich danych
osobowych podanych w formularzu zgtoszeniowym na potrzeby organizacji zawoddw.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu ,karta
zgtoszenia” oraz w postaci wizerunku w zwigzku uczestnictwem w imprezie.

6. Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:
- dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z organizacja imprezy,
- uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu,
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

- podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne do udziatu w imprezie,

- dane osobowe uczestnikdw w postaci wizerunku przetwarzane bedg w celu informowania w mediach
oraz publikacjach o dziatalnosci organizatorow.

7. Podstawag prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda Uczestnika.

8. Administratorami danych osobowych Uczestnikéw s3 organizatorzy biegu.

9. Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, w przypadku uznania, iz
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy prawa, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

10. Dane osobowe Uczestnikdw nie bedga przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym réwniez w

formie profilowania.

11. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia z biegu uczestnika, w stosunku do ktdrego
powzigt podejrzenie, ze dziata on w sposdb sprzeczny z postanowieniami niniejszego regulaminu albo

w sposéb niezgodny z prawem.

12. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji lub zmiany niniejszego Regulaminu.
13. Wszelkie reklamacje i zastrzezenia zwigzane z organizacjg biegu nalezy zgtasza¢ organizatorowi

biegu na adres: fundacja@affidea.com w formie pisemnej wraz ze szczegdétowym uzasadnieniem,

najpdzniej w terminie 14 dni od daty zakorniczenia biegu rygorem utraty prawa ich zgtaszania po uptywie

tego terminu.
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