REGULAMIN

»InterContinental Tower Run 2026”

§ 1. ORGANIZATOR

1.

Organizatorem zawodéw ,,InterContinental Tower Run” (zwanych dalej ,,Biegiem” lub ,,Impreza”) jest
Sienna hotel sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Emilii Plater 49, 00-125 Warszawa, wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego, NIP: 525-21-86-751 (zwana dalej ,Organizatorem”).

Kontakt z Organizatorem w sprawach dotyczacych Biegu mozliwy jest pod adresem e-mail:
riverview@ihg.com.

Oficjalna strona internetowa zawoddw, na ktérej publikowane beda komunikaty, to platforma rejestracyjna
oraz podstrona wskazana przez Organizatora (zwana dalej ,,Strong internetowg”).

§ 2. TERMIN, MIEJSCE | TRASA BIEGU

1.

Bieg odbedzie sie w dniu 18 pazdziernika 2026 roku na terenie hotelu InterContinental w Warszawie, ul.
Emilii Plater 49.

Biuro zawoddw, start oraz meta zlokalizowane bedg na terenie hotelu InterContinental.

Charakterystyka trasy: Bieg ma charakter ekstremalnego biegu po schodach (towerrunning). Trasa prowadzi
z poziomu -5 parkingu podziemnego na 44. pietro budynku, do klubu RiverView Wellness.

Trasa Biegu jest obiektem o podwyzszonym stopniu trudnosci, cechujgcym sie ograniczong przestrzenia
(klatka schodowa), zmiennym cisnieniem oraz specyficznymi warunkami mikroklimatycznymi.

Szczegdtowy harmonogram startu poszczegdlnych zawodnikow (program minutowy) zostanie opublikowany
na Stronie internetowej po zamknieciu rejestracji.

§ 3. PROGRAM IMPREZY

1.

Ramowy program Imprezy w dniu 18 pazdziernika 2026 r. przedstawia sie nastepujaco:

o 10:00 — otwarcie Biura Zawoddw, rozpoczecie weryfikacji zawodnikéw i wydawania pakietow
startowych,

o 12:00 — start pierwszego zawodnika,
o ok. 13:30 — zakonczenie Biegu i ceremonia dekoracji zwyciezcow.

Organizator zastrzega sobie wytaczne prawo do zmiany ramowego programu Imprezy (w tym godzin startu,
dekoracji itp.) z waznych przyczyn, w szczegdlnosci zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikow lub
wynikajgcych z decyzji stuzb ratowniczych i porzgdkowych, bez prawa zawodnikéw do jakichkolwiek roszczen
odszkodowaweczych z tego tytutu.

§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA | WERYFIKACJA

1.

Prawo do startu w Biegu majg osoby, ktore najpdzniej w dniu 18 pazdziernika 2026 r. ukoriczg 16 lat.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu jest:

o Prawidtowa rejestracja online,
o Whniesienie darowizny celowej, o ktérej mowa w § 5,
o Osobiste stawiennictwo w Biurze Zawoddéw w celu weryfikacji,

o Podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w biegu
wysokogorskim/dtugodystansowym oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Osoby niepetnoletnie (w wieku 16-18 lat) muszg podczas weryfikacji przedstawié pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w Biegu, zawierajgcg oswiadczenie o starcie podopiecznego na
odpowiedzialnos¢ opiekuna. Tekst oswiadczenia udostepnia Organizator.

Kazdy zawodnik bierze udziat w Imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ i w petni pokrywa ryzyko zwigzane ze
stanem swojego zdrowia. Organizator stanowczo zaleca przeprowadzenie wczesniejszych profilaktycznych
badan lekarskich.



Weryfikacja i odbiér pakietu startowego muszg by¢ dokonane osobiscie przez zawodnika na podstawie
okazanego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w godzinach otwarcia Biura Zawoddéw. Niedozwolone jest
wydawanie pakietéw startowych petnomocnikom, osobom trzecim lub wysytka pocztowa/kurierska —
zaréwno przed, jak i po zakoriczeniu Imprezy.

Start z numerem startowym przypisanym do innej osoby, zamiana numerdow bez wiedzy Organizatora lub
sfatszowanie numeru skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacjg zawodnika.

§ 5. ZGLOSZENIA, LIMIT UCZESTNIKOW | OPLATY

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie drogg elektroniczng (online) poprzez formularz dostepny na Stronie
internetowe;.

Ustala sie pierwotny limit uczestnikow Biegu na 200 osdb. Organizator zastrzega sobie prawo do
jednostronnego zwiekszenia limitu uczestnikdw w przypadku duzego zainteresowania.

Udziat w Biegu jest bezptatny pod katem klasycznej optaty startowej. Warunkiem formalnym wpisania na
liste startowg i dopuszczenia do zawoddw jest jednak dobrowolne wniesienie darowizny celowej w kwocie
minimum 200 zt na rzecz Fundacji ABC (cel statutowy).

Ptatnos¢ darowizny realizowana jest w procesie rejestracji za posrednictwem zintegrowanego systemu
ptatnosci elektronicznych.

Organizator zobowigzuje sie do przekazania 100% srodkéw zgromadzonych z darowizn celowych na rzecz
Fundacji ABC niezwtocznie po zakonczeniu zawodow.

Rejestracja bez jednoczesnego wniesienia darowizny nie gwarantuje miejsca na liscie startowej. Po
osiggnieciu limitu 200 optaconych zgtoszen, system rejestracyjny zostaje zamkniety. Osoby
niezweryfikowane pod katem darowizny tracg prawo do startu.

§ 6. ZASADY ORGANIZACJI STARTU | BEZPIECZENSTWA NA TRASIE

1.

4,

Bieg ma charakter indywidualnego biegu na czas (start interwatowy). Zawodnicy startujg pojedynczo, w
interwatach co 15 sekund.

Oficjalny program minutowy ze wskazang precyzyjng godzing startu kazdego zawodnika (w formacie
gg:mm:ss) zostanie opublikowany na Stronie internetowej w przeddzien Imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do utozenia kolejnosci startowej na podstawie dotychczasowych
udokumentowanych wynikéw sportowych zawodnikéw w biegach po schodach lub biegach
gbrskich/ulicznych w celu unikniecia zatoréw na klatce schodowe;j.

Zawodnik nie ma mozliwosci zmiany przydzielonej mu godziny startu.

§ 7. REZYGNACIJA, BRAK STARTU | ABSENCJA (BRAK ZWROTOW KOSZTOW)

1.

Zawodnik ma prawo w kazdej chwili zrezygnowa¢ z udziatu w Biegu i zazgdac¢ usuniecia swoich danych z listy
startowej. Rezygnacje nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres: entretiming.pl@gmail.com.

Catkowity brak zwrotéw wptat: Wniesiona darowizna celowa na rzecz Fundacji ABC (bedgca warunkiem
uczestnictwa) stanowi $wiadczenie ostateczne i nie podlega zwrotowi pod zadnym pozorem. W
szczegoblnosci zwrot pieniedzy nie przystuguje w przypadku:

o rezygnacji zawodnika z udziatu w zawodach po dokonaniu optaty/darowizny,
o nieobecnosci (absencji) zawodnika w dniu Imprezy,

o spdznienia sie na start lub niedopuszczenia do startu z przyczyn formalnych (np. brak dokumentu
tozsamosci, brak zgody rodzica, brak podpisanego oswiadczenia o stanie zdrowia),

o dyskwalifikacji zawodnika w trakcie Biegu.

Brak zwrotu kosztow wtasnych: Organizator nie zwraca zawodnikom zadnych kosztéw osobistych
poniesionych w zwigzku z udziatem w zawodach lub przygotowaniem do nich. Dotyczy to w szczegdlnosci
kosztéw dojazddw, transportu, noclegdw, rezerwacji hotelowych, ubezpieczen turystycznych/medycznych
czy zakupu sprzetu sportowego — bez wzgledu na przyczyne, dla ktérej zawodnik nie wystartowat lub nie
ukoniczyt Biegu.



4. Zasady dotyczace nieodebranych pakietéw startowych:

o Pakiet startowy (w tym koszulka i medal) przystuguje wytgcznie zawodnikom, ktérzy osobiscie stawili
sie w Biurze Zawoddw w godzinach jego otwarcia (18 pazdziernika 2026 r., godz. 10:00-12:00) i
zostali poddani weryfikacji.

o W przypadku nieodebrania pakietu startowego w wyznaczonym terminie, zawartos$¢ pakietu
przechodzi w catos$ci na wtasno$é Organizatora.

o Organizator nie ma obowigzku magazynowania, wydawania w innym terminie ani wysytania (poczta,
kurierem, paczkomatem) nieodebranych pakietéw startowych po godzinie zamkniecia Biura
Zawodoéw — zaréwno dla oséb, ktére zrezygnowaty, jak i tych, ktdre po prostu nie pojawity sie na
zawodach.

5. Zakaz cesji (przepisywania optat): Niedozwolone jest przenoszenie wniesionej darowizny, optaty
rezerwacyjnej ani prawa do startu (numeru startowego) na innego uczestnika. Préba odsprzedazy lub
bezumownego przekazania numeru innej osobie skutkuje anulowaniem zgtoszenia bez prawa do zwrotu
jakichkolwiek srodkow.

6. W przypadku spéznienia sie zawodnika na wyznaczong godzine startu, traci on swoje miejsce w kolejce. Taki
zawodnik moze zosta¢ dopuszczony do startu wytgcznie na korficu stawki (po ostatnim zarejestrowanym
zawodniku), o ile nie wptynie to negatywnie na bezpieczenstwo Imprezy i harmonogram zamkniecia tras.

7. Na trasie Biegu (klatce schodowej) mogg przebywad wytgcznie zweryfikowani zawodnicy z poprawnie
przypietym numerem startowym, obstuga sedziowska, techniczna oraz zabezpieczenie medyczne.



OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Zgoda na udziat osoby niepetnoletniej w biegu ,,InterContinental Tower Run 2026”

MiejSCOWOSE: .....covivniiiiiiiiiiiiice e Data:.......coveviiiiiiiiiieeans

|. DANE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO:

IMIQ i MAZWISKO: ....ceniiiiiici ettt e et s et e et e et e eea e ebaeaeeaneeannens
Adres ZamieSzZKania: .........couuiiiiiiiiiiiiiiiie ettt et et e et ee et et e e aaa e
Numer telefonu (kontaktowy w dniu biegu): ...........ccoouiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Seriai numer dokumentu t0ZSamMOSCI: .. ....cuviiiiiiiiiiiiiieieei e eee e sne e eneaanns

Il. DANE NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA (W WIEKU 16-18 LAT):

IMig i NAZWISKO dZIECKA: .......ieiiiiiiiiiii ettt et e e e s e e e e eaaas

Data urodzeniadziecka: ............ccoeeeiiiiiiiiiiiiiees PESEL: .....coeeveeiiiiieeenns

lll. TRESC OSWIADCZENIA | ZGODY:

1.

Zgoda na start: Jako rodzic / opiekun prawny wyzej wymienionego matoletniego, oswiadczam, ze wyrazam petna i
bezwarunkowa zgode na jego udziat w zawodach ,,InterContinental Tower Run 2026, ktére odbeda sie w dniu 18
pazdziernika 2026 r. w budynku hotelu InterContinental w Warszawie.

Akceptacja Regulaminu: Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z petng trescig Regulaminu zawoddw, w petni go
rozumiem, akceptuje wszystkie jego postanowienia (w tym zasady braku zwrotéw kosztéw i darowizn celowych) i
zobowigzuje sie do dopilnowania, aby moje dziecko przestrzegato zapiséw tego dokumentu oraz polecen obstugi
technicznej i sedziow.

Stan zdrowia i ryzyko:

o Swiadomie i dobrowolnie biore na siebie petng odpowiedzialno$é za start mojego niepetnoletniego dziecka w
Biegu.

o Oswiadczam, ze matoletni jest zdrowy, posiada petng zdolnos¢ do wysitku fizycznego i nie ma zadnych
przeciwwskazan lekarskich/medycznych do udziatu w ekstremalnym biegu po schodach (towerrunning) na
44. pietro budynku.

o Przyjmuje do wiadomosci informacje Organizatora, ze trasa Biegu (klatka schodowa) jest obiektem o
podwyzszonym stopniu trudnosci, cechujacym sie ograniczona przestrzenig, zmiennym cisnieniem oraz
specyficznymi warunkami mikroklimatycznymi, co wigze sie z naturalnym ryzykiem wystapienia kontuz;ji,
urazéw lub zastabnieé.

Zwolnienie z odpowiedzialnosci: Zwalniam Organizatora (Sienna hotel sp. z 0.0.) oraz wtascicieli i zarzadcéw obiektu
z wszelkiej odpowiedzialnosci cywilnej, karnej i odszkodowawczej za ewentualne uszczerbki na zdrowiu, kontuzje,
nieszczesliwe wypadki lub §mieré matoletniego uczestnika powstate w trakcie trwania zawodow, o ile nie wynikng one
z razacego i udowodnionego niedbalstwa Organizatora.

IV. ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU | DANYCH (RODO):

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego niepetnoletniego dziecka oraz na nieodptatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo
wykorzystanie jego wizerunku (zdjecia, nagrania wideo z Biegu) w celach promocyjnych i relacyjnych przez Organizatora, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz
zgodnie z 8 9 Regulaminu Biegu. Administratorem danych jest Sienna hotel sp. z 0.0.

(czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



