
REGULAMIN 
„InterContinental Tower Run 2026” 

§ 1. ORGANIZATOR 

1. Organizatorem zawodów „InterContinental Tower Run” (zwanych dalej „Biegiem” lub „Imprezą”) jest 
 Sienna hotel sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie, ul. Emilii Plater 49, 00-125 Warszawa, wpisana do 
rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego, NIP: 525-21-86-751 (zwana dalej „Organizatorem”). 

2. Kontakt z Organizatorem w sprawach dotyczących Biegu możliwy jest pod adresem e-mail: 
riverview@ihg.com. 

3. Oficjalna strona internetowa zawodów, na której publikowane będą komunikaty, to platforma rejestracyjna 
oraz podstrona wskazana przez Organizatora (zwana dalej „Stroną internetową”). 

§ 2. TERMIN, MIEJSCE I TRASA BIEGU 

1. Bieg odbędzie się w dniu 18 października 2026 roku na terenie hotelu InterContinental w Warszawie, ul. 
Emilii Plater 49. 

2. Biuro zawodów, start oraz meta zlokalizowane będą na terenie hotelu InterContinental. 

3. Charakterystyka trasy: Bieg ma charakter ekstremalnego biegu po schodach (towerrunning). Trasa prowadzi 
z poziomu -5 parkingu podziemnego na 44. piętro budynku, do klubu RiverView Wellness. 

4. Trasa Biegu jest obiektem o podwyższonym stopniu trudności, cechującym się ograniczoną przestrzenią 
(klatka schodowa), zmiennym ciśnieniem oraz specyficznymi warunkami mikroklimatycznymi. 

5. Szczegółowy harmonogram startu poszczególnych zawodników (program minutowy) zostanie opublikowany 
na Stronie internetowej po zamknięciu rejestracji. 

§ 3. PROGRAM IMPREZY 

1. Ramowy program Imprezy w dniu 18 października 2026 r. przedstawia się następująco: 

o 10:00 – otwarcie Biura Zawodów, rozpoczęcie weryfikacji zawodników i wydawania pakietów 
startowych, 

o 12:00 – start pierwszego zawodnika, 

o ok. 13:30 – zakończenie Biegu i ceremonia dekoracji zwycięzców. 

2. Organizator zastrzega sobie wyłączne prawo do zmiany ramowego programu Imprezy (w tym godzin startu, 
dekoracji itp.) z ważnych przyczyn, w szczególności zagrażających bezpieczeństwu uczestników lub 
wynikających z decyzji służb ratowniczych i porządkowych, bez prawa zawodników do jakichkolwiek roszczeń 
odszkodowawczych z tego tytułu. 

§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA I WERYFIKACJA 

1. Prawo do startu w Biegu mają osoby, które najpóźniej w dniu 18 października 2026 r. ukończą 16 lat. 

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu jest: 

o Prawidłowa rejestracja online, 

o Wniesienie darowizny celowej, o której mowa w § 5, 

o Osobiste stawiennictwo w Biurze Zawodów w celu weryfikacji, 

o Podpisanie oświadczenia o stanie zdrowia i braku przeciwwskazań medycznych do udziału w biegu 
wysokogórskim/długodystansowym oraz o starcie na własną odpowiedzialność. 

3. Osoby niepełnoletnie (w wieku 16-18 lat) muszą podczas weryfikacji przedstawić pisemną zgodę rodzica lub 
opiekuna prawnego na udział w Biegu, zawierającą oświadczenie o starcie podopiecznego na 
odpowiedzialność opiekuna. Tekst oświadczenia udostępnia Organizator. 

4. Każdy zawodnik bierze udział w Imprezie na własną odpowiedzialność i w pełni pokrywa ryzyko związane ze 
stanem swojego zdrowia. Organizator stanowczo zaleca przeprowadzenie wcześniejszych profilaktycznych 
badań lekarskich. 



5. Weryfikacja i odbiór pakietu startowego muszą być dokonane osobiście przez zawodnika na podstawie 
okazanego dokumentu tożsamości ze zdjęciem, w godzinach otwarcia Biura Zawodów. Niedozwolone jest 
wydawanie pakietów startowych pełnomocnikom, osobom trzecim lub wysyłka pocztowa/kurierska – 
zarówno przed, jak i po zakończeniu Imprezy.  

6. Start z numerem startowym przypisanym do innej osoby, zamiana numerów bez wiedzy Organizatora lub 
sfałszowanie numeru skutkuje natychmiastową dyskwalifikacją zawodnika. 

§ 5. ZGŁOSZENIA, LIMIT UCZESTNIKÓW I OPŁATY 

1. Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie drogą elektroniczną (online) poprzez formularz dostępny na Stronie 
internetowej. 

2. Ustala się pierwotny limit uczestników Biegu na 200 osób. Organizator zastrzega sobie prawo do 
jednostronnego zwiększenia limitu uczestników w przypadku dużego zainteresowania. 

3. Udział w Biegu jest bezpłatny pod kątem klasycznej opłaty startowej. Warunkiem formalnym wpisania na 
listę startową i dopuszczenia do zawodów jest jednak dobrowolne wniesienie darowizny celowej w kwocie 
minimum 200 zł na rzecz Fundacji ABC (cel statutowy). 

4. Płatność darowizny realizowana jest w procesie rejestracji za pośrednictwem zintegrowanego systemu 
płatności elektronicznych. 

5. Organizator zobowiązuje się do przekazania 100% środków zgromadzonych z darowizn celowych na rzecz 
Fundacji ABC niezwłocznie po zakończeniu zawodów. 

6. Rejestracja bez jednoczesnego wniesienia darowizny nie gwarantuje miejsca na liście startowej. Po 
osiągnięciu limitu 200 opłaconych zgłoszeń, system rejestracyjny zostaje zamknięty. Osoby 
niezweryfikowane pod kątem darowizny tracą prawo do startu. 

§ 6. ZASADY ORGANIZACJI STARTU I BEZPIECZEŃSTWA NA TRASIE 

1. Bieg ma charakter indywidualnego biegu na czas (start interwałowy). Zawodnicy startują pojedynczo, w 
interwałach co 15 sekund. 

2. Oficjalny program minutowy ze wskazaną precyzyjną godziną startu każdego zawodnika (w formacie 
gg:mm:ss) zostanie opublikowany na Stronie internetowej w przeddzień Imprezy. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ułożenia kolejności startowej na podstawie dotychczasowych 
udokumentowanych wyników sportowych zawodników w biegach po schodach lub biegach 
górskich/ulicznych w celu uniknięcia zatorów na klatce schodowej. 

4. Zawodnik nie ma możliwości zmiany przydzielonej mu godziny startu. 

§ 7. REZYGNACJA, BRAK STARTU I ABSENCJA (BRAK ZWROTÓW KOSZTÓW) 

1. Zawodnik ma prawo w każdej chwili zrezygnować z udziału w Biegu i zażądać usunięcia swoich danych z listy 
startowej. Rezygnację należy przesłać drogą mailową na adres: entretiming.pl@gmail.com. 

2. Całkowity brak zwrotów wpłat: Wniesiona darowizna celowa na rzecz Fundacji ABC (będąca warunkiem 
uczestnictwa) stanowi świadczenie ostateczne i nie podlega zwrotowi pod żadnym pozorem. W 
szczególności zwrot pieniędzy nie przysługuje w przypadku: 

o rezygnacji zawodnika z udziału w zawodach po dokonaniu opłaty/darowizny, 

o nieobecności (absencji) zawodnika w dniu Imprezy, 

o spóźnienia się na start lub niedopuszczenia do startu z przyczyn formalnych (np. brak dokumentu 
tożsamości, brak zgody rodzica, brak podpisanego oświadczenia o stanie zdrowia), 

o dyskwalifikacji zawodnika w trakcie Biegu. 

3. Brak zwrotu kosztów własnych: Organizator nie zwraca zawodnikom żadnych kosztów osobistych 
poniesionych w związku z udziałem w zawodach lub przygotowaniem do nich. Dotyczy to w szczególności 
kosztów dojazdów, transportu, noclegów, rezerwacji hotelowych, ubezpieczeń turystycznych/medycznych 
czy zakupu sprzętu sportowego – bez względu na przyczynę, dla której zawodnik nie wystartował lub nie 
ukończył Biegu. 

 



4. Zasady dotyczące nieodebranych pakietów startowych: 

o Pakiet startowy (w tym koszulka i medal) przysługuje wyłącznie zawodnikom, którzy osobiście stawili 
się w Biurze Zawodów w godzinach jego otwarcia (18 października 2026 r., godz. 10:00–12:00) i 
zostali poddani weryfikacji. 

o W przypadku nieodebrania pakietu startowego w wyznaczonym terminie, zawartość pakietu 
przechodzi w całości na własność Organizatora. 

o Organizator nie ma obowiązku magazynowania, wydawania w innym terminie ani wysyłania (pocztą, 
kurierem, paczkomatem) nieodebranych pakietów startowych po godzinie zamknięcia Biura 
Zawodów – zarówno dla osób, które zrezygnowały, jak i tych, które po prostu nie pojawiły się na 
zawodach. 

5. Zakaz cesji (przepisywania opłat): Niedozwolone jest przenoszenie wniesionej darowizny, opłaty 
rezerwacyjnej ani prawa do startu (numeru startowego) na innego uczestnika. Próba odsprzedaży lub 
bezumownego przekazania numeru innej osobie skutkuje anulowaniem zgłoszenia bez prawa do zwrotu 
jakichkolwiek środków. 

6. W przypadku spóźnienia się zawodnika na wyznaczoną godzinę startu, traci on swoje miejsce w kolejce. Taki 
zawodnik może zostać dopuszczony do startu wyłącznie na końcu stawki (po ostatnim zarejestrowanym 
zawodniku), o ile nie wpłynie to negatywnie na bezpieczeństwo Imprezy i harmonogram zamknięcia tras. 

7. Na trasie Biegu (klatce schodowej) mogą przebywać wyłącznie zweryfikowani zawodnicy z poprawnie 
przypiętym numerem startowym, obsługa sędziowska, techniczna oraz zabezpieczenie medyczne. 

 



 

OŚWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO 

Zgoda na udział osoby niepełnoletniej w biegu „InterContinental Tower Run 2026” 

Miejscowość: ............................................ Data: .................................... 

I. DANE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO: 

• Imię i nazwisko: ......................................................................................................... 

• Adres zamieszkania: ..................................................................................................... 

• Numer telefonu (kontaktowy w dniu biegu): ................................................................ 

• Seria i numer dokumentu tożsamości: ........................................................................... 

II. DANE NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA (W WIEKU 16-18 LAT): 

• Imię i nazwisko dziecka: .............................................................................................. 

• Data urodzenia dziecka: ................................................... PESEL: ................................. 

 

III. TREŚĆ OŚWIADCZENIA I ZGODY: 

1. Zgoda na start: Jako rodzic / opiekun prawny wyżej wymienionego małoletniego, oświadczam, że wyrażam pełną i 
bezwarunkową zgodę na jego udział w zawodach „InterContinental Tower Run 2026”, które odbędą się w dniu 18 
października 2026 r. w budynku hotelu InterContinental w Warszawie. 

2. Akceptacja Regulaminu: Oświadczam, że zapoznałem/am się z pełną treścią Regulaminu zawodów, w pełni go 
rozumiem, akceptuję wszystkie jego postanowienia (w tym zasady braku zwrotów kosztów i darowizn celowych) i 
zobowiązuję się do dopilnowania, aby moje dziecko przestrzegało zapisów tego dokumentu oraz poleceń obsługi 
technicznej i sędziów. 

3. Stan zdrowia i ryzyko: 

o Świadomie i dobrowolnie biorę na siebie pełną odpowiedzialność za start mojego niepełnoletniego dziecka w 
Biegu. 

o Oświadczam, że małoletni jest zdrowy, posiada pełną zdolność do wysiłku fizycznego i nie ma żadnych 
przeciwwskazań lekarskich/medycznych do udziału w ekstremalnym biegu po schodach (towerrunning) na 
44. piętro budynku. 

o Przyjmuję do wiadomości informację Organizatora, że trasa Biegu (klatka schodowa) jest obiektem o 
podwyższonym stopniu trudności, cechującym się ograniczoną przestrzenią, zmiennym ciśnieniem oraz 
specyficznymi warunkami mikroklimatycznymi, co wiąże się z naturalnym ryzykiem wystąpienia kontuzji, 
urazów lub zasłabnięć. 

4. Zwolnienie z odpowiedzialności: Zwalniam Organizatora (Sienna hotel sp. z o.o.) oraz właścicieli i zarządców obiektu 
z wszelkiej odpowiedzialności cywilnej, karnej i odszkodowawczej za ewentualne uszczerbki na zdrowiu, kontuzje, 
nieszczęśliwe wypadki lub śmierć małoletniego uczestnika powstałe w trakcie trwania zawodów, o ile nie wynikną one 
z rażącego i udowodnionego niedbalstwa Organizatora.

 

IV. ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU I DANYCH (RODO): 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego niepełnoletniego dziecka oraz na nieodpłatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo 
wykorzystanie jego wizerunku (zdjęcia, nagrania wideo z Biegu) w celach promocyjnych i relacyjnych przez Organizatora, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz 
zgodnie z § 9 Regulaminu Biegu. Administratorem danych jest Sienna hotel sp. z o.o. 

...........................................................................................  

(czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 


