Regulamin

VIII BIEGU PEOWIAKA TRAIL
Zagorow, 20.09.2026r.

I CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
Promocja zdrowego stylu zycia z dala od uzywek- alkoholu, narkotykdow i papierosow.
Promowanie wiedzy o historii lokalne;.

Promocja Gminy Zagorow.

II ORGANIZATOR:

Burmistrz Gminy Zagoérow

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Zagorowie

Szkota Podstawowa im. Michata Okurzatego w Zagérowie

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Zagorowskiej

Zespot Szkot Ogolnoksztatcaeych 1 Zawodowych im. Braci
Kostaneckich w Zagérowie

Fundacja Zagoérowian ,,Pro-Memoria”

III WSPOLORGANIZATORZY
Miejsko-Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Stowarzyszenie ,,L.omowianki”

Zaktad Gospodarki Komunalnej i Ustug Wodnych w Zagérowie
Ochotnicza Straz Pozarna w Zagorowie

Posterunek Policji w Zagorowie

Ochotnicza Straz Pozarna w Zagorowie

Grupa Motocyklowa Zagorow

Grupa Motocyklowa Gajory

Posterunek Policji w Zagorowie

IV TERMIN i MIEJSCE:
Biegi 10 km, 5 km i marsz nordic walking 5 km odbeda si¢ 20.09.2026 r. w lesie w Kosciotkowie.
Biuro Zawodow bedzie w Sali Wiejskiej w Ko$ciotkowie, adres: Kosciotkéw 20 B, 62-410 Zagorow.

Dekoracja zwycigzcOw i1 poczestunek odbede si¢ w przy Sali Wiejskiej lub w srodku Sali Wiejskiej
W razie niepogody.

V PROGRAM IMPREZY:

9:30-11.30 Zapisy i odbiér numeréw startowych w Biurze Zawodow w Sali Wiejskiej w Kosciolkowie, adres:
Kosciotkow 20 B, 62-410 Zagorow.

11:45- Rozgrzewka przy wejsciu do lasu w Kosciotkowie (150 m od Biura Zawodow)

12:00 - Start biegu gléwnego na 10 km.

12.05: Start biegu na 5 km.

12.07: Start nordic walking 5 km.

13:30 - Zakonczenie biegu na 10 km.

13.35: Zakonczenie biegu na 5 km.



13.37: Zakonczenie nordic walking 5 km.
13:40- Positek regeneracyjny w Sali Wiejskiej w Kosciotkowie.

14.00- Dekoracja zwycigzcow w Sali Wiejskiej w Kosciotkowie.

VI TRASA i DYSTANS:
-Bieg glowny 10 km: trasa biegu jest trailowa i znajduje si¢ wytacznie w lesie w Kosciotkowie. Posiada 10

przewyzszen, w tym 6 pagorkow. Catkowite wzniesienie terenu wynosi 49 m.

-Bieg towarzyszacy 5 km: trasa biegu jest trailowa, ptaska i znajduje si¢ wylacznie w lesie w Kosciotkowie.
Trasa nie ma pagorkow, wylaczajac jedno lekkie przewyzszenie na odcinku ok. 3,5 km.

- Nordic walking towarzyszacy 5 km: trasa marszu jest trailowa, ptaska i znajduje si¢ wylacznie w lesie

w Kosciotkowie. Trasa nie ma pagorkow, wytaczajac jedno lekkie przewyzszenie na odcinku ok. 3,5 km.
Jest ta sama trasg, po ktorej pobiegna zawodnicy na dystansie 5 km.

VII WARUNKI UCZESTNICTWA:

Bieg Peowiaka

1. Prawo startu maja wylgcznie osoby powyzej 16. roku zycia (ukoncza do dnia 20.09.2026 r. 16 lat), podpisza

oswiadczenie, ze startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ i odbiora w biurze zawodoéw numer startowy. Osoby do

18. roku zycia muszg mieé pisemng zgod¢ prawnego opiekuna.

2. Limit uczestnikéw biegu na 10 km, 5 km, 5 km nordic walking wynosi dla biegéw i marszu w sumie 200
0s0b. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku wypetnienia
limitu zgloszen oraz do zwigkszenia limitu uczestnikow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu/marszu bedzie wlasnoreczne podpisanie za§wiadczenia

o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu/marszu, ktére b¢dzie dostepne na stronie

biegow.

4. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NW.

5. Optate startowa w wysokosci 60 zt dla biegow 10 km, 5 km i nordic walking 5 km (cena 60 zt obowiazuje

do 30.06.2026) i 80 zt dla biegow 10 km, 5 km i nordic walking 5 km (cena 80 zl obowigzuje od 01.07 do

01.09 br.), mozna uisci¢ poprzez zintegrowany system Dotpay lub tez bezposrednio na konto:

Platnosci nalezy dokona¢ w terminie 7 dni od rejestracji.
Nieoptaceni zawodnicy beda po wskazanym powyzej terminie usuwani z listy startowe;.

6. Podczas biegu/marszu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki. Zastanianie numeru startowego, czesci lub catosci jest niedopuszczalne
pod kara dyskwalifikacji.

7. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.
8. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji w biurze zawod6éw dowdd osobisty

lub paszport.

9. Limit czasu ukonczenia biegéw 10 km, 5 km i marszu nordic walking 5 km wynosi 90 min.

10. Oficjalnym czasem biegu jest czas BRUTTO.

VIII ZGLOSZENIA:
1. Zgloszenia do udzialu w Biegu Peowiaka nalezy dokona¢ poprzez internetowy formularz rejestracji na stronie

: https://dostartu.pl/viii-bieg-peowiaka-trail-v16033

2. Internetowy formularz rejestracji zostanie zamkniety 10.09.2026r.

3. W przypadku wolnych miejsc w dniu zawoddw, organizator poinformuje o mozliwosci rejestracji na stronie
Facebook.

4. Nieprawidtowe wypehienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich nastgpstw.
Przyjecie numeru startowego jest rébwnoznaczne  z akceptacja regulaminu biegu
i zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb

Biegu Peowiaka i organizatora.



IX KLASYFIKACJA:

Bieg gtowny na 10 km :
miejsca 1-3 Kobiety
miejsca 1-3 Mezczyzni

1 miejsce kat. Najszybsza Mieszkanka Gminy Zagorow
1 miejsce kat. Najszybszy Mieszkaniec Gminy Zagorow

Bieg na 5 km:
miejsca 1-3 Kobiety
miejsca 1-3 Mezczyzni

Nordic walking 5 km:
miejsca 1-3 Kobiety
miejsca 1-3 Mezczyzni

1 miejsce kat. Najdojrzalsza/-szy Uczestnik Biegu Peowiaka Trail
1 miejsce kat. Najmtodsza/-szy Uczestnik Biegu Peowiaka Trail

X NAGRODY:

1. Zwyciezcy kategorii opisanych w punkcie IX otrzymaja okoliczno$ciowa
statuetke oraz nagrode¢ rzeczowy.
Dla wszystkich zawodnikoéw przewidziano ten sam medal oraz positek regeneracyjny.

XI ZYWIENIE:

1. Kazdy zawodnik, ktory dokonat zgloszenia w biurze zawodow, otrzyma darmowy bon na positek, ktory

udostgpniony bedzie po ukonczeniu zawodow.

2. Na trasie biegu gldéwnego wszyscy zawodnicy otrzymaja w jedynym na trasie biegowej punkcie zywieniowym
wode (na ok. 3 km uczestnicy biegu Skm i nordic walking 5 km, na ok. 5 km uczestnicy biegu na 10 km).

3. Na mecie kazdy zawodnik otrzyma wodg.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

2. Organizator zapewnia: opieke medyczng podczas biegu (na starcie i mecie).

3. Kazdego zawodnika obowiazuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe adekwatne do danej
dyscypliny i terenu.

4. W Sali Wiejskiej nie ma prysznica, wigc nie bedzie mozliwosci wzigcia kapieli.

5. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktory

W razacy sposob naruszyl regulamin dowolnego biegu zgloszonego w kalendarzu Polskiego Stowarzyszenia
Biegdéw lub swoim zachowaniem zakldcit przebieg takiego biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

8. Zawodnik zgadza si¢ na publikacj¢ niezb¢dnych danych osobowych na liScie startowej przed biegiem.

9. W dniu zawodow lista startowa zostanie opublikowana w biurze zawodow jako integralna czes¢ ustugi.
10.Lista zwycigzcow oraz wyniki biegu, bedace integralng czgscia ushugi, zostang opublikowane na Facebooku

firmy $wiadczacej ustuge pomiaru czasu, tj. na FB YO&GO Events.



