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IV Wycieczka Biegowa — Trening ,, Az Zajeczy
REGULAMIN:

I. Organizator:

Stowarzyszenie "Z Biegiem Dwodch Rzek"

Il. Miejsce wycieczki biegowej - treningu:

Nadlesnictwo Wyszkéw w Leszczydole-Nowinach (wiata)
ul. Lesnikow 27

07-202 Leszczydoét-Nowiny

Ill. Termin:

11 kwietnia 2026 r. (sobota) godz. 11.00.

IV. Dystanse:

Okoto 5km i okoto 25km — drogami lesnymi Nadles$nictwa Wyszkow

V. Cel imprezy:
1. Propagowanie i upowszechnianie zdrowego stylu zycia i profilaktyki prozdrowotnej wsrdd
spotecznosci Powiatu Wyszkowskiego.
2. Promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu w otoczeniu Puszczy Biatej.
3. Promocja waloréw przyrodniczych i turystycznych Laséw Nadlesnictwa Wyszkdow, jako

miejsca aktywnego wypoczynku, sportu i rekreacji.

VI. Program imprezy:
9.00 — 11.45. Godziny otwarcia biura wydarzenia (wiata przy siedzibie Nadlesnictwa)
10.50 - Zbidrka przy wiacie.
11.00 - Otwarcie imprezy biegowej. Wspdlna rozgrzewka i przygotowanie do biegu.
11:15 - Start wycieczki biegowej na dystansie okoto 25 km.
11.20 - Start Canicross.
12.00 - Start biegu towarzyskiego/spaceru/marszu NW na dystansie okoto 5km.
18.00 - Zakonczenie imprezy.

VII. Optaty:

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

VIII. Zapisy:
1. Zapisu nalezy dokonac w formie elektronicznej na stronie DOSTARTU:
2. Limit uczestnikéw jest okreslony na 200 oséb.
3. W przypadku zgtoszenia poprzez system elektronicznych zapisdw na stronie DOSTARTU,
nalezy zgtosi¢ swojg obecnos¢ najpdzniej do dnia 9.04.2026 r. do godziny 22.00.
4. |Istnieje rdwniez mozliwos¢ zgtoszenia udziatu na miejscu, w biurze wydarzenia

IX. Uczestnictwo:

1.
2.

Udziat w wydarzeniu jest dobrowolny.

Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w wydarzeniu tylko i wytgcznie pod opieka osoby
dorostej, po podpisaniu odpowiedniego o$wiadczenia w biurze wydarzenia.

Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia, w ktérym potwierdza brak
przeciwwskazan zdrowotnych oraz ponosi za siebie odpowiedzialnos¢. Tres¢ oswiadczenia
(dostepne na stronie wydarzenia na Facebooku) mozna wydrukowac i przynies¢ ze sobg,
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lub podpisaé na miejscu - w przypadku osob, ktére nie zgtosity swojego udziatu w formie
elektronicznej.

X. CANICROSS. W ramach IV Wycieczki Biegowej- Treningu ,,Az Zajeczy” odbedzie sie bieg z psem
na dystansie okoto 5km.

Regulamin dla biegu z psem na dystansie okofo 5km:

1.
2.

10.
11.

W biegu mogg bra¢ udziat tylko osoby petnoletnie.

Uczestnikéw tego biegu dotyczg wszystkie Swiadczenia oraz obowigzki, tak jak

uczestnikdw pozostatych biegow.

Podczas weryfikacji uczestnika w biurze wydarzenia, nalezy stawi¢ sie z psem w celu

kontroli posiadania przez psa chipa, ksigzeczki zdrowia/paszportu, wymaganych szczepien.

W biegu z psem moga bra¢ udziat psy dowolnej rasy, wielkosci, wykastrowane lub nie, o

ile spetniajg nastepujgce warunki:

a. pies w dniu biegu jest w wieku co najmniej 15 miesiecy;

b. suka nie jest w okresie rui (cieczki);

c. w wydarzeniu nie mogg braé udziatu suki karmigce, mtode bgdz bedace w drugim
miesigcu cigzy;

d. pies musi posiadac chip (lub tatuaz) stuzacy do jego identyfikacji;

e. pies posiada wazne szczepienia: obowigzkowo szczepionka przeciwko wsciekliznie (R),
obowigzkowo szczepionka skojarzona (DHPPi), zalecana jest takze szczepionka
przeciw leptospirozie (L)

f. pies jest zdrowy (pies jest fizycznie zdolny do wyscigu, nie ma nadwagi ani
przewlektych choréb itp., jego zycie i zdrowie nie jest zagrozone podczas wydarzenia
— w razie jakichkolwiek watpliwosci czy w celu upewnienia sie czy pies moze braé
udziat w wydarzeniu zalecamy skonsultowanie sie z weterynarzem przed zgtoszeniem
sie na zawody)

g. pies jest odpowiednio zsocjalizowany (psy wykazujgce zachowania agresywne, w celu
ochrony bezpieczenstwa uczestnikow, nie mogg brac udziatu w biegu)

h. pies zostat odrobaczony nie wczesniej, niz 3 miesigce przed datg biegu, a podanie leku
jest odnotowane w ksigzeczce zdrowia lub paszporcie psa.

Zawodnik startuje w biegu z jednym psem. Uprzaz psa musi byé tak skonstruowana, aby
nie mogt sie z niej samodzielnie uwolnié. Pies przypiety jest do zawodnika za koniec
uprzezy za pomocag liny z amortyzatorem. Dtugosc liny nie moze by¢ wieksza niz 2,5 metra
- mierzona lina rozciggnieta. Pas powinien mie¢ szerokos$¢ co najmniej 7 cm na obszarze
stykajgcym sie z kregostupem. Do pasa musi by¢ zamocowany w sposéb trwaty
karabinczyk, a lina ciggowa od strony zawodnika konczy sie petla.

Zawodnicy startujacy z psem nie mogg nosié butdw, ktére mogtyby by¢ niebezpieczne dla
psa (okucia, kolce, itp.).

Zawodnik biegnie za psem. Wyprzedzanie psa, ciggniecie go czy zmuszanie do poruszania
sie na przdod jest zabronione. Jesli pies nie chce lub nie moze dalej biec z jakiegokolwiek
powodu, zawodnikowi nie wolno kontynuowac biegu.

Przez caty czas trwania zawoddéw zawodnik ma obowigzek trzymaé psa na smyczy. Pas
biodrowy z ling zamortyzatorem do biegania z psem uwaza sie za smycz. Uzywanie smyczy
Fleksi lub podobnych, smyczy automatycznych, bez wzgledu na marke i producenta jest
niedozwolone. Puszczenie psa luzem moze skutkowac¢ dyskwalifikacja.

Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez
niego wyrzadzone wzgledem oséb, pséw lub rzeczy.

Wiasciciel zobowigzany jest do sprzgtania nieczystosci po swoim psie.

Bezwzglednie zabrania sie uzywania w czasie wydarzenia, jak i startu psa w kolczatce,
dtawiku lub obrozy zaciskowej. Pies moze biec w kagancu, jesli kaganiec odpowiada
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wymogom niezbednym dla normalnego funkcjonowania psa (tzn. ze pies jest w stanie
swobodnie oddychad i sie chtodzic).

12. Zawodnik dba o bezpieczenstwo i potrzeby swojego psa, w szczegdlnosci o wode do picia

i zabezpieczenia przed kleszczami.

XI. Nagrody:

Organizator nie przewiduje nagréd. Wydarzenie sportowe ma charakter towarzyskiej
wycieczki - treningu, bez pomiaru czasu i tym samym klasyfikacji open, lub wiekowe;j.
Organizator przewiduje ewentualne upominki przekazane przez partneréw wydarzenia.

XIl. Dodatkowe informacje:

Organizator zapewni wode i positek po treningu, zupe, herbate.

XIlll. Dane osobowe i ochrona wizerunku:

1.

Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z wydarzenia
zamieszczonych na stronie Facebook lub innych portalach informacyjnych. Uczestnik
oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym samym udziela
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Wydarzenia.

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie ,Z Biegiem Dwdch Rzek”.
Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem
zbiegiemdwochrzek@gmail.com.

XIV. Postanowienia ogdlne:

1.

10.
11.
12.

13.

Woycieczka biegowa - trening ma charakter otwartego biegu towarzyskiego, a wydarzenie
jest skierowane do oséb w kazdym wieku, do mieszkaricow Wyszkowa, Powiatu
Wyszkowskiego, klubéw biegowych okolicznych miast, wszystkich lubigcych aktywnosci
fizyczne i sportowe.

Udziat w niej jest dobrowolny i bezptatny.

Uczestnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych i ponosi za siebie
odpowiedzialnosé.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami.

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu korzystania z obiektéw na
terenie siedziby nadlesnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki/szkody.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw podczas trwania wydarzenia. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni we wiasnym
zakresie.

Podpisanie oswiadczenia o uczestnictwie w wycieczce biegowej - treningu oznacza, ze
uczestnik rozwazyt ocene ewentualnego ryzyka i dobrowolnie zdecydowat sie wytgcznie
na wtasng odpowiedzialno$é wzigé w niej udziat.

W Wycieczce Biegowej nie mogg bra¢ udziatu osoby, ktére znajdujg sie pod wptywem
srodkéw odurzajgcych lub alkoholu.

Woycieczka Biegowa odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie zapewnia szatni, nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu bez podania przyczyny, o ktérych
poinformuje na stronie wydarzenia na Facebooku.

W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.
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14. Ewentualne pytania, dotyczace regulaminu i przebiegu imprezy nalezy kierowaé do
organizatora poprzez kontakt telefoniczny — 535 290 115, lub na stronie wydarzenia:

https://fb.me/e/4nZ3fhfRo
15. Udziat w wydarzeniu jest jednoznaczny z zapoznaniem sie uczestnika z regulaminem,
akceptacjg go i zobowigzaniem do jego przestrzegania.

ORGANIZATOR

L~

224 1BIEGIEM
DWOCH RZEK
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