REGULAMIN

Ogolnopolskiego Maratonu Plywackiego
Memorial im. Zbigniewa Kmiecia 2026 rok

Jezioro Roznowskie — Groédek nad Dunajcem
12 lipca 2026 r.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem zawodow jest:
APV INVEST Spotka Akcyjna
31-236 Krakow Felinskiego 17a/47
NIP: 6772422230
REGON: 367663259

2. Wspotorganizatorem 1 podmiotem zabezpieczajacym zawody jest WOPR Nowy Sacz

3. Zawody odbeda si¢ 12 lipca 2026 r. na Jeziorze Roznowskim w Grédku nad
Dunajcem.

4. Zawody maja charakter otwarty i ogélnopolski.

II. CEL ZAWODOW

1. Upamigtnienie postaci Zbigniewa Kmiecia — zotnierza AK, nauczyciela, wychowawcy
mlodziezy, wspottworcy WOPR 1 propagatora sportu wodnego.

2. Popularyzacja ptywania na wodach otwartych.
3. Promocja bezpieczenstwa nad wodj.

4. Promocja Jeziora Roznowskiego 1 regionu.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Data: 12 lipca 2026 r.
2. Miejsce startu i mety: Pole namiotowe w Grodku nad Dunajcem.
3. Trasa wyznaczona bg¢dzie bojami na Jeziorze Roznowskim.

4. Start i meta bedg wyraznie oznaczone bramg startowa/metowa.



IV. DYSTANSE
1. 100 m — dzieci
2. 500 m — mlodziez
3. 1500 m — amator

4. 5000 m — OPEN

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby:
o ktore ukonczyly wymagany wiek dla danego dystansu,
o posiadajace stan zdrowia umozliwiajacy udzial,
o ktore wniosly optate startowa,
o ktore zaakceptowaly regulamin.

2. Osoby niepetnoletnie moga startowaé wylacznie za pisemna zgoda rodzica/opiekuna
prawnego.

3. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.
4. Zgloszenie i oplata startowa oznaczaja, ze uczestnik:

o rozwazyl i ocenit ryzyko zwigzane z udzialem w zawodach na wodach
otwartych,

o jest §wiadomy zagrozen (fala, zmienna temperatura, zmeczenie, hipotermia),

o dobrowolnie podejmuje ryzyko udziatu.

VI. LIMIT CZASU

100 m — 10 min
500 m — 25 min
1500m—-1h
5000m—-3h

Po przekroczeniu limitu czasu zawodnik nie zostanie zdjety z trasy przez stuzby
zabezpieczajace, kazdy moze dokonczyc.



VIIL PIANKI I WYPOSAZENIE
1. Pianki neoprenowe sg dopuszczone.
2. Bojki asekuracyjne sg dopuszczone i zalecane.
3. Obowigzkowy jest czepek organizatora z numerem startowym.

4. Zabrania si¢ uzywania:

o pletw,
o tapek,
o desek,

o sprzetu napedowego.

5. Zawodnik nie moze korzysta¢ z pomocy 0s6b trzecich ani jednostek asekuracyjnych
(chyba ze rezygnuje z dalszego udziatu).

VIII. BEZPIECZENSTWO
1. Zawody zabezpiecza WOPR.
2. Na trasie znajdowac si¢ beda:
o lodzie motorowe,
o skutery wodne,
o kajaki asekuracyjne,
o ratownicy wodni.
3. Sygnat wezwania pomocy:
o podniesienie reki nad glowe,
o pozycja na plecach.
4. Organizator ma prawo:
o skroci¢ dystans,
o zmieni¢ trase,

o wstrzyma¢ lub odwota¢ zawody
w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa (burza, silny wiatr, niska temperatura
wody).

5. Kazdy zawodnik, ktory zejdzie z trasy, ma obowigzek zgtosi¢ ten fakt sgdziemu lub
ratownikowi.



IX. KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn.
2. Kategorie wiekowe.
3. Klasyfikacja dzieci oddzielnie dla chtopcow 1 dziewczynek.
4. Warunkiem klasyfikacji jest pokonanie pelnej trasy zgodnie z oznaczeniem.
X. ZGLOSZENIA
1. Zapisy prowadzone beda elektronicznie poprzez stron¢ internetowg wydarzenia.
2. Limit zawodnikéw: 300 osob tacznie.
3. O udziale decyduje kolejnos¢ zgloszen i wniesienia oplaty.
4. Optata startowa nie podlega zwrotowi (wyjatek: odwotanie zawodow przez

organizatora).

XI. REKLAMACJE

l.
2.

Protesty nalezy zglasza¢ do 30 minut po ogloszeniu wstepnych wynikow.

Decyzja sedziego gldwnego jest ostateczna.

XII. OCHRONA DANYCH I WIZERUNEK

Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Dane przetwarzane sg w celu organizacji zawodow, publikacji wynikdw 1 zapewnienia
bezpieczenstwa.

Zgloszenie do zawoddw oznacza zgodg¢ na publikacj¢ wizerunku w materiatach
promocyjnych.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.
Organizator zastrzega prawo do zmian w regulaminie.

W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje Organizator.



REGULAMIN TECHNICZNY

I Ogolnopolskiego Maratonu Plywackiego
Memorial im. Zbigniewa Kmiecia

Jezioro Roznowskie — 12 lipca 2026 .

I. ORGANIZATOR I PODSTAWA PRAWNA

Organizatorem zawodow jest:
APV INVEST Spotka Akcyjna
31-236 Krakow Felinskiego 17a/47
NIP: 6772422230

REGON: 367663259

1. Zawody organizowane sa zgodnie z:
o Ustawg Prawo wodne,
o przepisami ratownictwa wodnego,
o obowigzujacymi przepisami ochrony danych osobowych.
o przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa wydarzen sportowych
2. Zawody odbywaja si¢ przy wspotpracy i zabezpieczeniu WOPR Nowy Sacz

3. Zawody maja charakter wydarzenia sportowego niebedacego impreza masowa w
rozumieniu ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych

II. CHARAKTER WYDARZENIA
1. Zawody odbywaja si¢ na wodach otwartych — Jezioro Roznowskie.

2. Akwen nie jest wylagczony z ruchu jednostek ptywajacych — w czasie zawodow
wprowadza si¢ stref¢ zabezpieczona.

3. Wydarzenie ma charakter sportowy, otwarty.

ITI. TRASA I OZNAKOWANIE
1. Trasa wyznaczona bgdzie bojami pneumatycznymi w kolorze kontrastowym.
2. Kierunek oplywania boj — zgodnie z mapg techniczna.

3. Niedozwolone jest skracanie trasy.



4. Kazde ominigcie boi po niewtasciwej stronie skutkuje dyskwalifikacja.

5. Trasa bgdzie zabezpieczona jednostkami ptywajacymi.

IV. SYSTEM STARTU
1. Start falowy wedlug dystanséw.
2. Start z wody lub z plazy (zostanie okreslone w komunikacie technicznym).
3. Odprawa techniczna przed kazdym startem jest obowigzkowa.

4. Niestawienie si¢ na odprawe moze skutkowaé niedopuszczeniem do startu.

V. LIMITY CZASOWE - proponowane — niewymagane

100 m — 10 min
500 m — 25 min
1500m—-1h
5000m—-3h

1. Po przekroczeniu limitu zawodnik nie zostanie zdjety z wody, kazdy moze dokonczy¢.

2. Decyzje podejmuje s¢dzia gtowny lub kierownik zabezpieczenia WOPR.

VI. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO STARTU
1. Minimalny wiek:
o 100 m—"7-12 lat
o 500m-—13-17 lat
o 1500 m —od 16 lat
o 5000 m—od 18 lat

2. Kazdy zawodnik:
o podpisuje oswiadczenie o stanie zdrowia,
o startuje na wlasng odpowiedzialno$¢,
o zobowigzuje sie do przestrzegania polecen stuzb zabezpieczajacych.

3. Organizator ma prawo odmowi¢ startu osobie w stanie wskazujagcym na spozycie
alkoholu lub srodkéw odurzajacych.



VIIL PIANKI I WYPOSAZENIE
1. Pianki neoprenowe sg dopuszczone bez wzgledu na temperaturg.

2. Bojki asekuracyjne sg dopuszczone i zalecane.

3. Organizator moze wprowadzi¢ obowigzek pianek przy temperaturze wody ponizej

16°C.

4. Zakazane s3:

o pletwy,
o fapki,
o deski,

o urzadzenia napgdowe,

o sprzet elektroniczny z funkcja komunikacji.

VIII. PROCEDURY BEZPIECZENSTWA

1. Zabezpieczenie obejmuje:
o minimum 1 t6dZ motorowa na 25 zawodnikéw (dlugie dystanse),
o skutery wodne,
o kajaki asekuracyjne,
o ratownikéw wodnych z uprawnieniami,
o zabezpieczenie medyczne na brzegu.

2. Sygnal wezwania pomocy:
o podniesienie reki nad glowe,
o przejscie do pozycji na plecach.

3. Ratownik ma prawo:
o wycofa¢ zawodnika z trasy,
o podjac go na jednostke,

o zakonczy¢ jego udziat w zawodach.

4. Zawodnik, ktory rezygnuje, musi zgtosi¢ ten fakt najblizszemu ratownikowi lub

sedziemu.



IX. WARUNKI ATMOSFERYCZNE
1. Temperatura wody mierzona w dniu zawodow.
2. Organizator moze:
o skréci¢ dystans,
o zmieni¢ trase,
o przesungc start,

o odwota¢ zawody
w przypadku:

o burzy,
o silnego wiatru,
o zagrozenia zdrowia uczestnikow.

3. Decyzja organizatora jest ostateczna.

X. SYSTEM KONTROLI ZAWODNIKOW
1. Kazdy zawodnik otrzymuje numer startowy i czepek.
2. Wejscie do strefy startu wytacznie przez kontrolg sedziowska.
3. Po ukonczeniu dystansu zawodnik musi zglosi¢ si¢ do strefy weryfikacji.

4. Lista startowa 1 lista zawodnikow w wodzie podlega biezacej kontroli.

XI. OPLATA STARTOWA
1. Udziat w zawodach jest odptatny. Wysokos$¢ optaty startowej wynosi:
e 100 m — dzieci: 20 zt
e 500 m — mlodziez: 40 zi
e 1500 m — dystans amatorski: 80 zt
e 5000 m — dystans OPEN: 120 zt
2. Oplata startowa obejmuje:

e udzial w zawodach,



e pomiar czasu,

e zabezpieczenie ratownicze,
e numer startowy,

e czepek zawodow,

o medal uczestnictwa.

3. Optate startowg nalezy uisci¢ podczas rejestracji elektronicznej poprzez system
Zapisow.

4. O udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ zgloszen i wniesienia oplaty startowe;j.

5. Optfata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem odwotania zawodow przez
organizatora.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany wysokoSci oplaty startowej w
przypadku zapisow w dniu zawodow.

XII. UBEZPIECZENIE
1. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW.
2. Zaleca si¢ dodatkowe indywidualne ubezpieczenie sportowe.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia wynikajace z zatajenia stanu
zdrowia.

XIII. REKLAMACJE I DYSKWALIFIKACJA
1. Reklamacje — do 30 minut od publikacji wynikow.
2. Dyskwalifikacja za:
o skrdcenie trasy,
o brak podporzadkowania si¢ poleceniom,
o pomoc Z zewnatrz,

o niesportowe zachowanie.

XIV. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Zawodnicy startuja na wilasne ryzyko.



2.
3.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

Organizator zastrzega prawo do zmian regulaminu.

XV. SYSTEM POMIARU CZASU

1.

Pomiar czasu podczas zawodow realizowany bedzie przy uzyciu elektronicznego
systemu pomiaru czasu RFID.

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy wyposazony w jednorazowy chip
pomiarowy, ktory stuzy do identyfikacji zawodnika na linii startu i mety.

Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu zgodnie z instrukcja
organizatora (np. na czepku, pasku lub rece — w zaleznosci od systemu).

Brak numeru startowego lub jego zgubienie moze skutkowac¢ brakiem klasyfikacji w
wynikach koncowych.

Czas zawodnika liczony jest od momentu startu do momentu przekroczenia linii mety.

Oficjalnym czasem zawodnika jest czas zarejestrowany przez elektroniczny system
pomiaru czasu.

Wyniki zawodéw publikowane beda w formie:
o wynikow LIVE w trakcie zawodow,
o oficjalnych wynikéw koncowych po zakonczeniu zawodow.

Organizator dopuszcza dodatkowa reczng weryfikacje wynikéw przez sedzidow w
przypadku problemow technicznych systemu.

XVI. NUMERY STARTOWE

1.

2.

3.
4.

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy przypisany indywidualnie.
Numer startowy stuzy do:

o 1dentyfikacji zawodnika,

o pomiaru czasu,

o kontroli zawodnikow na trasie.
Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania zawodow.

Zabrania si¢ przekazywania numeru startowego innym osobom.



5. Start zawodnika z cudzym numerem startowym skutkuje dyskwalifikacjg.

XVII. WYNIKI I KLASYFIKACJA
1. Wyniki zawodéw publikowane beda:
o na stronie internetowej wydarzenia,
o nha stronie systemu pomiaru czasu,
o w mediach spolecznosciowych organizatora.
2. Wyniki moga by¢ prezentowane w czasie rzeczywistym (wyniki LIVE).

3. Oficjalne wyniki zawodow publikowane sg po zakonczeniu rywalizacji i
zatwierdzeniu przez sedziego gldwnego.

XVIII. KONTROLA NA MECIE

1. Po ukonczeniu dystansu zawodnik zobowigzany jest do zgloszenia si¢ do strefy
weryfikacji wynikow.
2. W przypadku zejscia z trasy zawodnik ma obowiazek zglosi¢ ten fakt sedziemu lub

ratownikowi.

3. Brak potwierdzenia ukonczenia dystansu moze skutkowac brakiem klasyfikacji w
wynikach.



PLAN ZABEZPIECZENIA

I Ogoélnopolskiego Maratonu Ptywackiego
Memoriat im. Zbigniewa Kmiecia
12.07.2026 1.

Jezioro Roznowskie — Groédek nad Dunajcem

1. ORGANIZATOR

APV INVEST Spotka Akcyjna
31-236 Krakow Felinskiego 17a/47
NIP: 6772422230

REGON: 367663259

2. CHARAKTER WYDARZENIA
e Zawody sportowe na wodach otwartych
e Przewidywana liczba uczestnikow: do 300 zawodnikow
e Publicznosé¢: ok. 500-1000 osob

o Start falowy

3. OPIS AKWENU
e Jezioro Roznowskie
e Strefa zawodoéw wyznaczona bojami

o Strefa zabezpieczona przed ruchem jednostek cywilnych

4. SYSTEM ZABEZPIECZENIA WODNEGO
Ratownicy:
e 8-10 ratownikdw wodnych z uprawnieniami
e 1 kierownik zabezpieczenia
Jednostki plywajace:

e 4 fodzie motorowe



e 2-3 skutery wodne

e 8-10 kajakoéw asekuracyjnych
Wyposazenie:

o radiotelefony

e kotla ratunkowe

e bojki SP
e« AFED
e torba Rl

o tlen medyczny

5. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
e 1 zespot ratownictwa medycznego (karetka)
e punkt medyczny przy mecie

e wspolpraca z najblizszym SOR

6. PROCEDURY AWARYJNE
W przypadku:
e burzy,
o silnego wiatru,
o gwaltownego pogorszenia pogody,
e zagrozenia zdrowia uczestnikow
Organizator moze:
o skroci¢ dystans,
e wstrzymac start,
e przerwaé zawody.
Sygnat ewakuacyjny:
e syrena todzi dowodzenia
e komunikat przez megafon

e podniesienie czerwonej flagi



7. SYSTEM KONTROLI ZAWODNIKOW
o Lista startowa
o Weryfikacja wejscia do wody
e Liczenie zawodnikéw wchodzacych 1 wychodzacych

e Obowigzek zgloszenia zejscia z trasy

8. WSPOLPRACA ZE SLUZBAMI
Powiadomione zostang:

e Policja

e PSP

e Pogotowie Ratunkowe

« WOPR

9. ODPOWIEDZIALNOSC

Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ po podpisaniu stosownego o§wiadczenia.



Wzor nr 1

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA O STANIE ZDROWIA

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ZAWODOW

I Ogolnopolski Maraton Ptywacki
Memorial im. Zbigniewa Kmiecia

Jezioro Roznowskie — Grodek nad Dunajcem
12 lipca 2026 r.

Ja nizej podpisany/a:

Imig 1 NAZWISKO: .o..eeiiiiiiiiiieeeee

Data UTOAZENIA: ...

AdIes ZamIESZKANIA: «...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e e e e eeeeeeaeaeas

Telefon KontaKtoWy: ......c.coocvieeiiiriieriieeieeeecie e

Dystans:

0 100 m
1500 m
0 1500 m
0 5000 m

o$wiadczam, ze:

1.

Moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w zawodach ptywackich na wodach
otwartych.

Nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych.
Startuj¢ w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢.

Jestem $wiadomy/a ryzyka zwigzanego z udzialem w zawodach na wodach otwartych,
w szczegblnosci:

o zmiennej temperatury wody,
o falowania,

o zmegczenia organizmu,

o mozliwos$ci hipotermii.

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania regulaminu zawodoéw oraz polecen organizatora,
sedziow 1 stuzb ratowniczych WOPR.



6. W przypadku ztego samopoczucia zobowigzuj¢ si¢ niezwlocznie poinformowac
ratownika lub s¢dziego.

7. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora w celu
przeprowadzenia zawodow oraz publikacji wynikow.

8. Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego podczas zawodow
w materiatach promocyjnych wydarzenia.

Podpis zawodnika:



Wzor nr 2

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA NA START DZIECKA
ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

na udzial dziecka w zawodach

I Ogolnopolski Maraton Ptywacki
Memorial im. Zbigniewa Kmiecia

12 lipca 2026 r.

Jezioro Roznowskie — Groédek nad Dunajcem
Ja nizej podpisany/a:

Imig i nazwisko rodzica/opiekuna:

wyrazam zgode¢ na udzial mojego dziecka:

Imi¢ 1 nazwisko dziecka:

w zawodach ptywackich na dystansie:

O 100 m
0 500 m

Oswiadczam, ze:
1. Stan zdrowia dziecka pozwala na udziat w zawodach sportowych.
2. Dziecko posiada umiejetnos$¢ ptywania.
3. Zapoznatem/am si¢ z regulaminem zawodow 1 akceptuje jego postanowienia.

4. Jestem $wiadomy/a ryzyka zwigzanego z udzialem dziecka w zawodach na wodach
otwartych.

5. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dziecka oraz publikacje
wynikow zawodow.



Podpis rodzica/opiekuna:



