
REGULAMIN 

Ogólnopolskiego Maratonu Pływackiego 

Memoriał im. Zbigniewa Kmiecia 2026 rok  

Jezioro Rożnowskie – Gródek nad Dunajcem 

12 lipca 2026 r. 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem zawodów jest: 

APV INVEST Spółka Akcyjna 

31-236 Kraków Felińskiego 17a/47 

NIP: 6772422230 

REGON: 367663259 

2. Współorganizatorem i podmiotem zabezpieczającym zawody jest WOPR Nowy Sącz 

3. Zawody odbędą się 12 lipca 2026 r. na Jeziorze Rożnowskim w Gródku nad 

Dunajcem. 

4. Zawody mają charakter otwarty i ogólnopolski. 

 

II. CEL ZAWODÓW 

1. Upamiętnienie postaci Zbigniewa Kmiecia – żołnierza AK, nauczyciela, wychowawcy 

młodzieży, współtwórcy WOPR i propagatora sportu wodnego. 

2. Popularyzacja pływania na wodach otwartych. 

3. Promocja bezpieczeństwa nad wodą. 

4. Promocja Jeziora Rożnowskiego i regionu. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Data: 12 lipca 2026 r. 

2. Miejsce startu i mety: Pole namiotowe w Gródku nad Dunajcem. 

3. Trasa wyznaczona będzie bojami na Jeziorze Rożnowskim. 

4. Start i meta będą wyraźnie oznaczone bramą startową/metową. 

 

 



IV. DYSTANSE 

1. 100 m – dzieci 

2. 500 m – młodzież 

3. 1500 m – amator 

4. 5000 m – OPEN 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W zawodach mogą uczestniczyć osoby: 

o które ukończyły wymagany wiek dla danego dystansu, 

o posiadające stan zdrowia umożliwiający udział, 

o które wniosły opłatę startową, 

o które zaakceptowały regulamin. 

2. Osoby niepełnoletnie mogą startować wyłącznie za pisemną zgodą rodzica/opiekuna 

prawnego. 

3. Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność. 

4. Zgłoszenie i opłata startowa oznaczają, że uczestnik: 

o rozważył i ocenił ryzyko związane z udziałem w zawodach na wodach 

otwartych, 

o jest świadomy zagrożeń (fala, zmienna temperatura, zmęczenie, hipotermia), 

o dobrowolnie podejmuje ryzyko udziału. 

 

VI. LIMIT CZASU  

100 m – 10 min 

500 m – 25 min 

1500 m – 1 h 

5000 m – 3 h 

Po przekroczeniu limitu czasu zawodnik nie zostanie zdjęty z trasy przez służby 

zabezpieczające, każdy może dokończyć. 

 

 

 



VII. PIANKI I WYPOSAŻENIE 

1. Pianki neoprenowe są dopuszczone. 

2. Bojki asekuracyjne są dopuszczone i zalecane. 

3. Obowiązkowy jest czepek organizatora z numerem startowym. 

4. Zabrania się używania: 

o płetw, 

o łapek, 

o desek, 

o sprzętu napędowego. 

5. Zawodnik nie może korzystać z pomocy osób trzecich ani jednostek asekuracyjnych 

(chyba że rezygnuje z dalszego udziału). 

 

VIII. BEZPIECZEŃSTWO 

1. Zawody zabezpiecza WOPR. 

2. Na trasie znajdować się będą: 

o łodzie motorowe, 

o skutery wodne, 

o kajaki asekuracyjne, 

o ratownicy wodni. 

3. Sygnał wezwania pomocy: 

o podniesienie ręki nad głowę, 

o pozycja na plecach. 

4. Organizator ma prawo: 

o skrócić dystans, 

o zmienić trasę, 

o wstrzymać lub odwołać zawody 

w przypadku zagrożenia bezpieczeństwa (burza, silny wiatr, niska temperatura 

wody). 

5. Każdy zawodnik, który zejdzie z trasy, ma obowiązek zgłosić ten fakt sędziemu lub 

ratownikowi. 



 

IX. KLASYFIKACJA 

1. Klasyfikacja OPEN Kobiet i Mężczyzn. 

2. Kategorie wiekowe. 

3. Klasyfikacja dzieci oddzielnie dla chłopców i dziewczynek. 

4. Warunkiem klasyfikacji jest pokonanie pełnej trasy zgodnie z oznaczeniem. 

 

X. ZGŁOSZENIA 

1. Zapisy prowadzone będą elektronicznie poprzez stronę internetową wydarzenia. 

2. Limit zawodników: 300 osób łącznie. 

3. O udziale decyduje kolejność zgłoszeń i wniesienia opłaty. 

4. Opłata startowa nie podlega zwrotowi (wyjątek: odwołanie zawodów przez 

organizatora). 

 

XI. REKLAMACJE 

1. Protesty należy zgłaszać do 30 minut po ogłoszeniu wstępnych wyników. 

2. Decyzja sędziego głównego jest ostateczna. 

 

XII. OCHRONA DANYCH I WIZERUNEK 

1. Administratorem danych osobowych jest Organizator. 

2. Dane przetwarzane są w celu organizacji zawodów, publikacji wyników i zapewnienia 

bezpieczeństwa. 

3. Zgłoszenie do zawodów oznacza zgodę na publikację wizerunku w materiałach 

promocyjnych. 

 

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru. 

3. Organizator zastrzega prawo do zmian w regulaminie. 

4. W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje Organizator. 



REGULAMIN TECHNICZNY 

I Ogólnopolskiego Maratonu Pływackiego 

Memoriał im. Zbigniewa Kmiecia 

Jezioro Rożnowskie – 12 lipca 2026 r. 

 

I. ORGANIZATOR I PODSTAWA PRAWNA 

Organizatorem zawodów jest: 

APV INVEST Spółka Akcyjna 

31-236 Kraków Felińskiego 17a/47 

NIP: 6772422230 

REGON: 367663259 

 

1. Zawody organizowane są zgodnie z: 

o Ustawą Prawo wodne, 

o przepisami ratownictwa wodnego, 

o obowiązującymi przepisami ochrony danych osobowych. 

o przepisami dotyczącymi bezpieczeństwa wydarzeń sportowych 

2. Zawody odbywają się przy współpracy i zabezpieczeniu WOPR Nowy Sącz 

3. Zawody mają charakter wydarzenia sportowego niebędącego imprezą masową w 

rozumieniu ustawy o bezpieczeństwie imprez masowych 

 

II. CHARAKTER WYDARZENIA 

1. Zawody odbywają się na wodach otwartych – Jezioro Rożnowskie. 

2. Akwen nie jest wyłączony z ruchu jednostek pływających – w czasie zawodów 

wprowadza się strefę zabezpieczoną. 

3. Wydarzenie ma charakter sportowy, otwarty. 

 

III. TRASA I OZNAKOWANIE 

1. Trasa wyznaczona będzie bojami pneumatycznymi w kolorze kontrastowym. 

2. Kierunek opływania boj – zgodnie z mapą techniczną. 

3. Niedozwolone jest skracanie trasy. 



4. Każde ominięcie boi po niewłaściwej stronie skutkuje dyskwalifikacją. 

5. Trasa będzie zabezpieczona jednostkami pływającymi. 

 

IV. SYSTEM STARTU 

1. Start falowy według dystansów. 

2. Start z wody lub z plaży (zostanie określone w komunikacie technicznym). 

3. Odprawa techniczna przed każdym startem jest obowiązkowa. 

4. Niestawienie się na odprawę może skutkować niedopuszczeniem do startu. 

 

V. LIMITY CZASOWE – proponowane – niewymagane 

100 m – 10 min 

500 m – 25 min 

1500 m – 1 h 

5000 m – 3 h 

 

1. Po przekroczeniu limitu zawodnik nie zostanie zdjęty z wody, każdy może dokończyć.  

2. Decyzję podejmuje sędzia główny lub kierownik zabezpieczenia WOPR. 

 

VI. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO STARTU 

1. Minimalny wiek: 

o 100 m – 7–12 lat 

o 500 m – 13–17 lat 

o 1500 m – od 16 lat 

o 5000 m – od 18 lat 

 

2. Każdy zawodnik: 

o podpisuje oświadczenie o stanie zdrowia, 

o startuje na własną odpowiedzialność, 

o zobowiązuje się do przestrzegania poleceń służb zabezpieczających. 

3. Organizator ma prawo odmówić startu osobie w stanie wskazującym na spożycie 

alkoholu lub środków odurzających. 



 

 

VII. PIANKI I WYPOSAŻENIE 

1. Pianki neoprenowe są dopuszczone bez względu na temperaturę. 

2. Bojki asekuracyjne są dopuszczone i zalecane. 

3. Organizator może wprowadzić obowiązek pianek przy temperaturze wody poniżej 

16°C. 

4. Zakazane są: 

o płetwy, 

o łapki, 

o deski, 

o urządzenia napędowe, 

o sprzęt elektroniczny z funkcją komunikacji. 

 

VIII. PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA 

1. Zabezpieczenie obejmuje: 

o minimum 1 łódź motorową na 25 zawodników (długie dystanse), 

o skutery wodne, 

o kajaki asekuracyjne, 

o ratowników wodnych z uprawnieniami, 

o zabezpieczenie medyczne na brzegu. 

2. Sygnał wezwania pomocy: 

o podniesienie ręki nad głowę, 

o przejście do pozycji na plecach. 

3. Ratownik ma prawo: 

o wycofać zawodnika z trasy, 

o podjąć go na jednostkę, 

o zakończyć jego udział w zawodach. 

4. Zawodnik, który rezygnuje, musi zgłosić ten fakt najbliższemu ratownikowi lub 

sędziemu. 



 

 

IX. WARUNKI ATMOSFERYCZNE 

1. Temperatura wody mierzona w dniu zawodów. 

2. Organizator może: 

o skrócić dystans, 

o zmienić trasę, 

o przesunąć start, 

o odwołać zawody 

w przypadku: 

o burzy, 

o silnego wiatru, 

o zagrożenia zdrowia uczestników. 

3. Decyzja organizatora jest ostateczna. 

 

X. SYSTEM KONTROLI ZAWODNIKÓW 

1. Każdy zawodnik otrzymuje numer startowy i czepek. 

2. Wejście do strefy startu wyłącznie przez kontrolę sędziowską. 

3. Po ukończeniu dystansu zawodnik musi zgłosić się do strefy weryfikacji. 

4. Lista startowa i lista zawodników w wodzie podlega bieżącej kontroli. 

 

XI. OPŁATA STARTOWA 

1. Udział w zawodach jest odpłatny. Wysokość opłaty startowej wynosi: 

• 100 m – dzieci: 20 zł 

• 500 m – młodzież: 40 zł 

• 1500 m – dystans amatorski: 80 zł 

• 5000 m – dystans OPEN: 120 zł 

2. Opłata startowa obejmuje: 

• udział w zawodach, 



• pomiar czasu, 

• zabezpieczenie ratownicze, 

• numer startowy, 

• czepek zawodów, 

• medal uczestnictwa. 

3. Opłatę startową należy uiścić podczas rejestracji elektronicznej poprzez system 

zapisów. 

4. O udziale w zawodach decyduje kolejność zgłoszeń i wniesienia opłaty startowej. 

5. Opłata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjątkiem odwołania zawodów przez 

organizatora. 

6. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany wysokości opłaty startowej w 

przypadku zapisów w dniu zawodów. 

 

 

XII. UBEZPIECZENIE 

1. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW. 

2. Zaleca się dodatkowe indywidualne ubezpieczenie sportowe. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia wynikające z zatajenia stanu 

zdrowia. 

 

XIII. REKLAMACJE I DYSKWALIFIKACJA 

1. Reklamacje – do 30 minut od publikacji wyników. 

2. Dyskwalifikacja za: 

o skrócenie trasy, 

o brak podporządkowania się poleceniom, 

o pomoc z zewnątrz, 

o niesportowe zachowanie. 

 

XIV. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Zawodnicy startują na własne ryzyko. 



2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru. 

3. Organizator zastrzega prawo do zmian regulaminu. 

 

 

 

XV. SYSTEM POMIARU CZASU 

1. Pomiar czasu podczas zawodów realizowany będzie przy użyciu elektronicznego 

systemu pomiaru czasu RFID. 

2. Każdy zawodnik otrzyma numer startowy wyposażony w jednorazowy chip 

pomiarowy, który służy do identyfikacji zawodnika na linii startu i mety. 

3. Numer startowy należy umieścić w widocznym miejscu zgodnie z instrukcją 

organizatora (np. na czepku, pasku lub ręce – w zależności od systemu). 

4. Brak numeru startowego lub jego zgubienie może skutkować brakiem klasyfikacji w 

wynikach końcowych. 

5. Czas zawodnika liczony jest od momentu startu do momentu przekroczenia linii mety. 

6. Oficjalnym czasem zawodnika jest czas zarejestrowany przez elektroniczny system 

pomiaru czasu. 

7. Wyniki zawodów publikowane będą w formie: 

o wyników LIVE w trakcie zawodów, 

o oficjalnych wyników końcowych po zakończeniu zawodów. 

8. Organizator dopuszcza dodatkową ręczną weryfikację wyników przez sędziów w 

przypadku problemów technicznych systemu. 

 

XVI. NUMERY STARTOWE 

1. Każdy zawodnik otrzyma numer startowy przypisany indywidualnie. 

2. Numer startowy służy do: 

o identyfikacji zawodnika, 

o pomiaru czasu, 

o kontroli zawodników na trasie. 

3. Numer startowy musi być widoczny przez cały czas trwania zawodów. 

4. Zabrania się przekazywania numeru startowego innym osobom. 



5. Start zawodnika z cudzym numerem startowym skutkuje dyskwalifikacją. 

 

XVII. WYNIKI I KLASYFIKACJA 

1. Wyniki zawodów publikowane będą: 

o na stronie internetowej wydarzenia, 

o na stronie systemu pomiaru czasu, 

o w mediach społecznościowych organizatora. 

2. Wyniki mogą być prezentowane w czasie rzeczywistym (wyniki LIVE). 

3. Oficjalne wyniki zawodów publikowane są po zakończeniu rywalizacji i 

zatwierdzeniu przez sędziego głównego. 

 

XVIII. KONTROLA NA MECIE 

1. Po ukończeniu dystansu zawodnik zobowiązany jest do zgłoszenia się do strefy 

weryfikacji wyników. 

2. W przypadku zejścia z trasy zawodnik ma obowiązek zgłosić ten fakt sędziemu lub 

ratownikowi. 

3. Brak potwierdzenia ukończenia dystansu może skutkować brakiem klasyfikacji w 

wynikach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN ZABEZPIECZENIA 

I Ogólnopolskiego Maratonu Pływackiego 

Memoriał im. Zbigniewa Kmiecia 

12.07.2026 r. 

Jezioro Rożnowskie – Gródek nad Dunajcem 

 

1. ORGANIZATOR 

APV INVEST Spółka Akcyjna 

31-236 Kraków Felińskiego 17a/47 

NIP: 6772422230 

REGON: 367663259 

 

2. CHARAKTER WYDARZENIA 

• Zawody sportowe na wodach otwartych 

• Przewidywana liczba uczestników: do 300 zawodników 

• Publiczność: ok. 500–1000 osób 

• Start falowy 

 

3. OPIS AKWENU 

• Jezioro Rożnowskie 

• Strefa zawodów wyznaczona bojami 

• Strefa zabezpieczona przed ruchem jednostek cywilnych 

 

4. SYSTEM ZABEZPIECZENIA WODNEGO 

Ratownicy: 

• 8–10 ratowników wodnych z uprawnieniami 

• 1 kierownik zabezpieczenia 

Jednostki pływające: 

• 4 łodzie motorowe 



• 2–3 skutery wodne 

• 8–10 kajaków asekuracyjnych 

Wyposażenie: 

• radiotelefony 

• koła ratunkowe 

• bojki SP 

• AED 

• torba R1 

• tlen medyczny 

 

5. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE 

• 1 zespół ratownictwa medycznego (karetka) 

• punkt medyczny przy mecie 

• współpraca z najbliższym SOR 

 

6. PROCEDURY AWARYJNE 

W przypadku: 

• burzy, 

• silnego wiatru, 

• gwałtownego pogorszenia pogody, 

• zagrożenia zdrowia uczestników 

Organizator może: 

• skrócić dystans, 

• wstrzymać start, 

• przerwać zawody. 

Sygnał ewakuacyjny: 

• syrena łodzi dowodzenia 

• komunikat przez megafon 

• podniesienie czerwonej flagi 



 

7. SYSTEM KONTROLI ZAWODNIKÓW 

• Lista startowa 

• Weryfikacja wejścia do wody 

• Liczenie zawodników wchodzących i wychodzących 

• Obowiązek zgłoszenia zejścia z trasy 

 

8. WSPÓŁPRACA ZE SŁUŻBAMI 

Powiadomione zostaną: 

• Policja 

• PSP 

• Pogotowie Ratunkowe 

• WOPR 

 

9. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność po podpisaniu stosownego oświadczenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wzór nr 1  

 

OŚWIADCZENIE ZAWODNIKA O STANIE ZDROWIA 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA ZAWODÓW 

I Ogólnopolski Maraton Pływacki 

Memoriał im. Zbigniewa Kmiecia 

Jezioro Rożnowskie – Gródek nad Dunajcem 

12 lipca 2026 r. 

Ja niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko: .................................................................. 

Data urodzenia: .................................................................. 

Adres zamieszkania: .................................................................. 

Telefon kontaktowy: .................................................................. 

Dystans: 

☐ 100 m 

☐ 500 m 

☐ 1500 m 

☐ 5000 m 

oświadczam, że: 

1. Mój stan zdrowia pozwala mi na udział w zawodach pływackich na wodach 

otwartych. 

2. Nie posiadam przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach sportowych. 

3. Startuję w zawodach na własną odpowiedzialność. 

4. Jestem świadomy/a ryzyka związanego z udziałem w zawodach na wodach otwartych, 

w szczególności: 

o zmiennej temperatury wody, 

o falowania, 

o zmęczenia organizmu, 

o możliwości hipotermii. 

5. Zobowiązuję się do przestrzegania regulaminu zawodów oraz poleceń organizatora, 

sędziów i służb ratowniczych WOPR. 



6. W przypadku złego samopoczucia zobowiązuję się niezwłocznie poinformować 

ratownika lub sędziego. 

7. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora w celu 

przeprowadzenia zawodów oraz publikacji wyników. 

8. Wyrażam zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku utrwalonego podczas zawodów 

w materiałach promocyjnych wydarzenia. 

Podpis zawodnika: 

.................................................................. 

Data: 

.................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wzór nr 2 

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA NA START DZIECKA 

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO 

na udział dziecka w zawodach 

I Ogólnopolski Maraton Pływacki 

Memoriał im. Zbigniewa Kmiecia 

 

12 lipca 2026 r. 

 

Jezioro Rożnowskie – Gródek nad Dunajcem 

Ja niżej podpisany/a: 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna: 

........................................................................ 

Telefon kontaktowy: 

........................................................................ 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka: 

Imię i nazwisko dziecka: 

........................................................................ 

Data urodzenia: 

........................................................................ 

w zawodach pływackich na dystansie: 

☐ 100 m 

☐ 500 m 

Oświadczam, że: 

1. Stan zdrowia dziecka pozwala na udział w zawodach sportowych. 

2. Dziecko posiada umiejętność pływania. 

3. Zapoznałem/am się z regulaminem zawodów i akceptuję jego postanowienia. 

4. Jestem świadomy/a ryzyka związanego z udziałem dziecka w zawodach na wodach 

otwartych. 

5. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dziecka oraz publikację 

wyników zawodów. 



Podpis rodzica/opiekuna: 

.................................................................. 

Data: 

.................................................................. 

 


