SZCZEGOLOWY REGULAMIN IMPREZY, OKRESLAJACY W SZCZEGOLNOSCI
ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO.

,V BIEG 3 MAJA 2026 W JOZEFOWIE”

JOZEFOW 03.05.2026 r.

Regulamin okresla zasady i warunki przebiegu Imprezy ,,V Bieg 3 Maja 2026 w Jozefowie™
zwanej dalej ,Imprezg” oraz sposoby zachowania si¢ jej uczestnikow, podczas trwania
i przebiegu w celu zapewnienia bezpieczenstwa jego uczestnikom, organizatorom oraz
wszystkim osobom, uczestniczacym w Imprezie.

CELE IMPREZY:

Uczczenie 235 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Integracja mieszkancow Miasta Jozefowa oraz Powiatu Otwockiego.

5. Promocja Miasta Jozefowa oraz Powiatu Otwockiego, jako terenow przyjaznych dla
biegaczy.

6. Promocja wszelkich dzialan sportowych, jako formy profilaktyki zwigzanej
zapobieganiem alkoholizmowi oraz narkomanii wsrod dzieci, milodziezy i dorostych.

L

ORGANIZATORZY

1. Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji im. Stanistawa Kruszewskiego w Jozefowie,
ul. Dluga 44, 05-420 Jozefow, osoba do kontaktu: Paulina Stepkow, tel. 22 789-11-77
wew. 19, e-mail: p.stepkow@icsir.pl

2. Miasto Jozefow.

3. Partner - Powiat Otwocki.

HARMONOGRAM I TRASA BIEGU

1. Impreza rozpocznie si¢ 3 maja 2026 r. o godzinie 14.00 START i META: teren parkingu
przed centrum handlowym ,.Milo Park™, ul. 3 Maja 146, 05-420 Jézefow

2. Dlugo$¢ tras Biegu wynosi:

- 100 m, 150 m, 300 m, 1 km, 2 km, 5 km.

3. Biuro Zawodow w dniu imprezy znajdowa¢ si¢ bedzie w okolicach startu/mety i czynne
bedzie w godzinach 13:00 — 17:00.



4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej Organizatora www.icsir.pl oraz na portalach spolecznosciowych prowadzonych
przez ICSiR. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika. Organizator
zastrzega sobie rowniez mozliwos¢ odwotania wydarzenia w razie wystapienia okolicznosci
niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu lub z powodu sity
WYZSZ€].

5. Uczestnicy ustawiajg si¢ na starcie w wyznaczonych przez Organizatora miejscu.
6. Program minutowy zawodow w dniu 03.05.2026 r.:

Harmonogram:

14:00 Wspdlna rozgrzewka wszystkich uczestnikéw biegéw dziecigcych i mlodziezowych &
zbiorka dla dzieci kat. .. Krasnoludki™ i kat. I;

14:15 Start kat. ,.Krasnoludki” 100 m — rocznik 2021 i mtodsi;

14:30 Start kat. I na 150m - roczniki 2020-2019;

14:40 Start kat. II na 300m - roczniki 2018-2017:

14:50 Wspdlny Start kat. Il na 1 km roczniki - 2016-2015 oraz 2014-2013:

15:10 Start kat IV na 2 km — roczniki 2012-2011;

15:30 Start kat. V OPEN na 5 km - rocznik 2010 i starsi.

16:10 Dekoracja zwycigzcow kat. OPEN V Biegu 3 Maja

Dekoracje w kat. ,,Krasnoludki”, I, ILIILLIV i V beda odbywac¢ si¢ po kazdorazowym
zakonczeniu biegu w danej kategorii:

- kat. .. Krasnoludki”— medale na linii mety;

- kat. I — dekoracje dziewczat roczniki 2020-2019 i chtopcéw roczniki 2020-2019:

- kat. I — dekoracje dziewczat roczniki 2018-2017 i chtopcow roczniki 2018-2017;

- kat. 111 — dekoracja dziewczat roczniki 2016-2015 i chtopedéw roczniki 2016-20135 oraz
oddzielnie dziewczat roczniki 2014-2013 i chlopcoéw roczniki 2014-2013:

- kat. IV — dekoracja dziewczat roczniki 2012-2011 i chlopcoéw roczniki 2012-2011;

- kat. V OPEN - dekoracja - osobna klasyfikacja kobiet 1 me¢zczyzn

*Bieg odbedzie sie, jesli zglosi si¢ odpowiednia liczba uczestnikow.

*QOrganizator zastrzega sobie mozliwos¢ korekty czasowej rozgrzewek i startow
poszczegdlnych biegow. O ewentualnych przesunigciach czasowych uczestnicy beda
informowani na biezaco podczas wydarzenia.

7. Trasy biegu przebiegaja ulicami gminnymi Miasta Jozefowa oraz droga powiatowg
(ul. 3 Maja). Sa to drogi asfaltowe/utwardzone. (Zataczniki nr 1).

Trasy (oznaczone i zabezpieczone przez stuzby porzadkowe):

100 m — teren parkingu przed centrum handlowym ,,Milo Park™,

150 m - ulica 3 Maja,

300 m - ulica 3 Maja,

1 km - ulica 3 Maja — Zagajnikowa — Powstancow Warszawy - 3 Maja.

2 km —ulica 3 Maja — Dhuga — Slusarskiego — Lesna — 3 Maja,

5 km —ulica 3 Maja — Wislana — Wawerska — Szeroka — 3 Maja.

* Organizator informuje, ze rzeczywiste dlugosci tras biegowych mogg r6zni¢ si¢ nieznacznie
od podanych dystanséw. Trasy nie posiadaja certyfikatu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
(PZLA).



WARUNKI ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA

1

Warunkiem zgloszenia jest rejestracja na portalu Gepard ( www.dostartu.pl ) oraz
zgloszenie swojego uczestnictwa w biegu ., V Bieg 3 Maja 2026 w Jozefowie™ — zapisy
beda mozliwe od dnia 10.04.2026 r. do 28.04.2026 r. (kat. Krasnoludki- rejestracja na
miejscu).
Kazdy Uczestnik po rejestracji zobowiazany jest do odbioru pakietu startowego. Miejsce
i data odbioru: Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji im. Stanistawa Kruszewskiego
w Jozefowie ul. Dluga 44, w dniach 30.04.2026 r. - 02.05.2026 r.
Rejestracja i pobranie pakietu startowego przez Uczestnika oznacza, ze Uczestnik
zapoznat si¢ z Regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania,
Pakiet startowy to indywidualny numer z chipem do pomiaru czasu (5 km, 2 km, 1 km),
ktory nalezy zamocowaé z przodu koszulki — zabrania si¢ jakiejkolwiek modyfikacji.
Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koficowym. (150 m i 300 m — numer startowy bez pomiaru czasu). Ustalenie kolejnosci
uczestnikow na mecie odbywac si¢ bedzie na podstawie osiagnigtych czasow brutto.
Zgloszenia na biegi sa bezplatne.
Osoby nieletnie zobowiazane sa posiada¢ pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego
na udzial w Biegu (Zatgcznik nr 2) w momencie odbioru pakietu startowego.
Obowiazuja limity uczestnikéw (w kategoriach I-V).

kat I — 150 m - 40 o0sob,

kat II — 300m — 40 osob,

kat. IIT — 1 km - 80 0s6b,

kat IV — 2 km - 40 os6b,

kat V — 5 km - 200 oséb.

W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego

zakonczenie rejestracji. Organizator zastrzega sobie prawo do zmienienia limitow

Uczestnikéw i zapisow Regulaminu.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazoéw fizycznych w tym $mierci.
Uczestnik bioracy udzial w imprezie - wyraza zgode na przestrzeganie Regulaminu,
w tym wyraza takze zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2019 r., poz.1781,
ze zm.).

10. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do robienia

zdje¢ i/lub filmowania, na cele promocyjne Miasta Jozefowa, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie.

11. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
12. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, $mierci lub szkéd, jakie moga wystgpic w zwiazku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.



BEZPIECZENSTWO I OBSLUGA BIEGU

1. Wstep na teren Imprezy jest wolny i przystuguje wszystkim osobom
zainteresowanym wydarzeniem.
2. Do obstugi Biegu naleza pracownicy Integracyjnego Centrum Sportu i Rekreacji
im. Stanistawa Kruszewskiego w Jozefowie oraz harcerze z ZHP Otwock — szczep Jozefow.
Obstuga posiada odpowiedni str6j umozliwiajacy ich identyfikacje przez Osoby uczestniczace
w Imprezie.
3. Decyzje podejmowane przez obstuge Imprezy w zakresie jego zadan nie podlegaja
dyskusji ani nie moga by¢ kwestionowane przez uczestnikow, o ile nie sg
sprzeczne z  prawem  powszechnie obowigzujacym, w  tym zakresie.
4. Kazdy czlonek obstugi Imprezy posiada komplet informacji na temat Imprezy.
5. Obstuga Imprezy odpowiada za kontakt pomigdzy organizatorem Imprezy, uczestnikami,
a stuzbami porzadkowymi i medycznymi.
6. Obstuga Imprezy po zauwazeniu famania niniejszego Regulaminu przez uczestnikow
Imprezy ma prawo:
a) nakazaé zaprzestania tamania regulaminu Imprezy,
b) nakazaé opuszczenie terenu Imprezy,
c) zwréci¢ sig o pomoc do innych shuzb  porzadkowych — (np. Policja).
7. W wydarzeniu ze wzglgdow bezpieczenstwa zabroniony jest udzial 0sob poruszajacych si¢
na rowerach, wrotkach, rolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych. Niedozwolony jest
réwniez bieg ze zwierzetami. Ze wzgledu na charakter biegéw zabrania si¢ startu z kijkami
trekkingowymi i nordic walking.
8. Impreze zabezpieczaja wyznaczone Stuzby Porzadkowe — Policja, Straz Miejska, Straz
Pozarna. Stuzby Porzadkowe oraz firma ochroniarska - dbajace zarowno o bezpieczenstwo
uczestnikow Imprezy, jak rowniez o zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego podczas
trwania Imprezy.
9. Uczestnicy Imprezy zobowiazani sa do zachowania szczegoblnej ostroznosci i — pod rygorem
usuniecia z trasy - poruszania si¢ jedynie po wyznaczonych trasach, bezwzglednego
podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem podczas poruszania si¢ po odcinkach
trasy, wehodzacych w bezposredni kontakt z ruchem samochodowym (nalezy porusza¢ sig
prawym pasem ruchu).
10. Zabrania si¢ wnoszenia i posiadania w trakcie Imprezy:

e broni lub innych niebezpiecznych przedmiotow,

e materialdw wybuchowych

e wyrobow pirotechnicznych,

e materialoéw pozarowo niebezpiecznych,

e napojow alkoholowych,

e $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych,

11. Ponadto zakazuje si¢ prowadzenia bez autoryzacji Organizatora jakiejkolwiek dziatalnosci
handlowej lub innej zarobkowej na Terenic Imprezy.



12. Organizator Imprezy moze odmowi¢ wstepu na Imprezg oraz przebywania na niej osobom:
a) znajdujagcym si¢ pod widocznym wpltywem alkoholu, $rodkéw  odurzajacych,
psychotropowych lub innych podobnie dziatajacych srodkow

b) posiadajacym bron lub inne niebezpieczne przedmioty, materialy, wyroby, napoje, $rodki
lub substancje.

¢) zachowujacym si¢ agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposob stwarzajacym zagrozenie
bezpieczenstwa lub porzadku Imprezy.
13. Kto wnosi lub posiada na Imprezie bron, inne niebezpieczne przedmioty, materiaty
wybuchowe, wyroby pirotechniczne lub materialy pozarowo niebezpieczne, podlega karze
aresztu albo karze ograniczenia wolnosci.

14. Osoby matoletnie uczestnicza w Imprezie na wylaczna odpowiedzialnos¢ osob, ktore
sprawuja nad nimi pieczg.

NAGRODY:

Wszyscy uczestnicy Ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamiatkowe medale, a osoby z najlepszymi
wynikami w swojej kategorii ( miejsca 1 — 3) — puchary.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

3. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe adekwatne
do danej dyscypliny.

4. Zawodnicy zobowiazani sg do przestrzegania zalecen stuzb medycznych, porzadkowych,
sedziow i organizatorow.

5. Wszyscy uczestnicy startujagcy w biegu robig to na swoja odpowiedzialno$¢, bedac w pelni
$wiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego typu
wysitku.

6. Organizator nie zapewnia szatni i nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

7. Uczestnik biegu wyraza zgodg na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1
i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .
(RODO) podczas dokonywania zgloszenia po uprzednim zapoznaniu si¢ ze wszystkim
oswiadczeniami dostepnymi w formularzu zapisow

Z-CA DYREKTORA

| Piulina‘”é?epk y

Zalacznik:

1. Trasy kat. I-V podczas .,V Bieg 3 Maja 2026 w Jozefowie™ (03.05.2026 1.)

2. Oéwiadczenie / Zgoda opiekuna osoby niepeinoletniej
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V Bieg 3 Maja 2026 w Jozefowie
oéwiadczenia — osoby niepetnoletnie

Ja nizej podpisany, bedacy petnoprawnym opiekunem niepetnoletniego
oéwiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie imienia i nazwiska, numeru startowego, numeru kontaktowego
oraz utrwalanie i upublicznianie wizerunku mojego podopiecznego przez Organizatoréw podczas udziatu
w V Biegu 3 Maja 2026 r. w Jozefowie;

Ponadto oéwiadczam, ze wyrazam zgode na start w V Biegu 3 Maja 2026 r w Jozefowie mojego podopiecznego
na wiasng odpowiedzialno$¢ i biore odpowiedzialnosc¢ za jego stan zdrowia podczas biegu w dniu 03.05.2026
roku w Jézefowie. Zrzekam sie dochodzenia prawnego lub zdrowotnego od organizatora w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z uczestnictwem w imprezie. Organizator oraz osoby z nim wspétpracujace przy organizacji
Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody zdrowotne, rzeczowe, majgtkowe
powstate przed, podczas i po biegu. Zapoznatem/am sig z warunkami Regulaminu V Biegu 3 Maja 2026 r. w
Jozefowie i w petni je akceptuje. Dodatkowo zobowiazuije sie i zobowigzuje mojego podopiecznego przestrzegac
zarzadzen stuzb porzadkowych, stuzb prowadzacych zabezpieczenie Biegu oraz organizatoréw.

Imie i nazwisko
niepetnoletniego
Numer startowy

podopiecznego
Telefon opiekuna
prawnego

INFORMACJE DOTYCZACE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
Administratorem przetwarzajagcym dane osobowe jest Dyrektor Integracyjnego Centrum Sportu i Rekreacji w
J6zefowie. Z administratorem mozna skontaktowac si¢ pod adresem ul. Diuga 44, 05-420 Jézeféw lub
telefonicznie pod numerem 22-789-11-77. Z inspektorem ochrony danych mozna skontaktowac sie pod adresem
e-mail iod@icsir.pl. Dane osobowe przetwarzane na podstawie udzielonej zgody zgodnie z celami okreslonymi w
niniejszym o$wiadczeniu.
Podanie/udostepnienie danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska oraz numeru startowego, telefonu
kontaktowego i wizerunku jest warunkiem wziecia udziatu w V Biegu 3 Maja 2026 r. w J6zefowie.
Nastepujace podmioty bedq miaty dostep do danych osobowych we wskazanych zakresach:

a. Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji im. Stanistawa Kruszewskiego w Jozefowie z siedzibg
ul. Dtuga 44, 05-420 Jézeféw — zakres danych osobowych: imig i nazwisko, numer kontaktowy, numer
startowy, wizerunek;

b. Urzad Miejski w Jézefowie, z siedziba ul. Wyszyriskiego 1, 05-420 J6zeféw - zakres danych osobowych:
imie i nazwisko, numer startowy, wizerunek;

c. Upowaznieni pracownicy jednostki.

Nastepujace dane osobowe beda przetwarzane we wskazanym czasie:

a. Imie, nazwisko, telefon kontaktowy oraz numer startowy beda przetwarzane do zakoriczenia V Biegu 3

Maja 2026 r. w Jézefowie, a péznij beda archiwizowane zgodnie z instrukcja archiwalng;
Kazda osoba fizyczna, ktérej administrator przetwarza dane osobowe ma prawo:

a. jezeli przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody, to wycofac te zgode w
dowolnym momencie;

b. otrzymac od administratora kopie swoich danych osobowych oraz szczegotowe informacje dotyczace
przetwarzania tych danych osobowych;

c. zazada¢ zmiany lub uzupetnienia swoich danych osobowych, ktdre s niepoprawne, niekompletne lub
nieaktualne;

d. zazadac usuniecia swoich danych osobowych, jezeli zachodza uzasadnione prawnie okolicznosci;

e. zazadac we wskazanym zakresie ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, jezeli zachodzg
uzasadnione prawnie okolicznosci;

f. zazada¢ przestania swoich danych osobowych przez administratora do innego wskazanego
administratora, jezeli jest to technicznie mozliwe i jezeli zachodza uzasadnione prawnie okolicznosci;

g. wnies¢ sprzeciw w stosunku do przetwarzania jej danych, jezeli zachodzg uzasadnione prawnie
okolicznosci;

h. nie podlegac¢ decyzji, ktora opiera sig wyfgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu i wywotuje wobec
niej skutki prawne lub w inny sposéb na nig wptywa;

i, wnieé¢ skarge do Urzedu Ochrony Danych Osobowych jezeli uwaza, ze realizacja prawa lub procesy
przetwarzania nie sg zgodne z obowigzujacymi przepisami.

Z-CA DYREKTORA

"‘/L(,w_b;w»\ > ,r,u._{,\.o-
Paulina Stepkoy

data i czytelny podpis petnoprawnego opiekuna



