REGULAMIN ZAWODOW
BIEG PRZETRWANIA
13-14.06.2026

I. CEL

1. Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

2. Popularyzacja zawodow OCR jako formy aktywnosci fizyczne;j.

3. Popularyzacja biegdéw z przeszkodami OCR.

4, Poznawanie wybranych elementéw technik pokonywania przeszkéd.

5. Realizacja zadan publicznych w zakresie wypoczynku dzieci i mlodziezy.

Il. ORGANIZATOR
Ninja Kids Factory, ul Do Dworu 79 A 32-040 Olszowice
lll. PARTNERZY | ORGANIZACJE WSPIERAJACE

1. Zyglifski Szkota Przetrwania
2. Majsterek
3. KIM

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie w dniu 13-14.06.2026 roku na terenie Zywca , Nowa Debina ul. Kopernika 2
2. Oficjalne rozpoczecie zawoddw BIEG PRZETRWANIA odbedzie sie 13.06.2026 o godz. 8:00

3. Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie przy ul. Kopernika 2

4. Biuro zawodéw czynne bedzie:

Sobota — od 8:00-16:00, Niedziela — od 7:00-12:00

5. Organizatorom przystuguje prawo do zmiany daty i/lub miejsca zawodow.

Uczestnicy zostang o tym fakcie poinformowani, nie pdzniej niz 48 h przed zawodami na stronie

Internetowej, portalach spoteczno$ciowych oraz drogg mailowa. Niniejsze zmiany nie sg przyczyng do powstania ze
strony Organizatoréw dodatkowych zobowigzan wzgledem Uczestnikow.

6. Organizatorom przystuguje prawo do odwotania zawodéw o czym poinformuje Uczestnikéw
na stronie internetowej oraz drogg mailowg. W wyniku niniejszych zmian Uczestnikowi
przystuguje voucher na uczestnictwo w innej edycji zawoddw.

V. HARMONOGRAM - wstepny

13.06 - 5km - dorosli, dzieci 16+ - podium i nagrody dla K'i M jak i kat Masters ( 40+)
13.06 - dzieciaczki super Ninja i kategorie :



10 - 12 lat, 13-15 lat + najdiuzsza trasa z najwigkszg iloScig przeszkod ok. 2km - przewidziane podium i
nagrody ©

7 - 9 dtuzsza trasa - ok. 1500 m - for fun

3-6 lat FAMILY NINJA - bieg rodzinny - for fun , trasa dla kazdego ok 1000 m ( 1+1, 2+1, 2+2 i wiecej )

14.06 - 10km+ godz. 8:00 - dorosli, dzieci 16+, podium i nagrody dla K i M jak i kat Masters ( 40+)

Doktadne godziny startow zostang podane po zakorczeniu zapiséw ©

Ostateczna wersja zostanie podana tuz przed zawodami, okoto dwa dni po zakorczeniu zapiséw, wtedy teZ zostang
dostane doktadne informacje i godziny startéw zawodnikdw dla wszystkich kategorii wiekowych

VI. ZACHOWANIE NA ZAWODACH

1. Na terenie znajdowa¢ sie bedg przeszkody zabezpieczone przez sedziéw zawoddw oraz wolontariuszy.
2. Sposob pokonywania przeszkod oraz poprawnos¢ jej wykonania bedzie oceniat sedzia lub wolontariusz.
3. Wszystkich zawodnikéw w zaleznosci od etapu zawoddw obowigzywac bedzie limit czasowy.

4. Prosimy o przestrzeganie wytycznych Organizatora i stosowanie sie do ich zalecen

5. Na wydzielonym terenie zawodéw mogg znajdowac sie tylko zawodnicy przypisani do odpowiednich godzin
startowych, pozostali zawodnicy proszeni sg o przebywanie w wyznaczonych strefach.

6. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych zasad rezimu sanitarnego oraz

do stosowania sie do wymogéw sanitarnych Organizatora.

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w zawodach BIEG PRZETRWANIA musi zosta¢ zweryfikowany i zaakceptowany
przez organizatora w Biurze Zawododw.
2. Opiekun prawny musi zaakceptowac lub podpisa¢ oSwiadczenie

2. Uczestnik zawodow startuje indywidualnie ( dzieci w wieku 3-6 lat z rodzicem for fun )

3. Uczestnik pokonuje przeszkody indywidualnie ( 7-15 lat ) wg omdwionych zasad i instrukcji sedziego.

4. Warunki dopuszczenia do udziatu w zawodach:

- Weryfikacja w Biurze Zawodéw przed rozpoczeciem rywalizacji

- Posiadanie waznego dokumentu tozsamo$ci (dowdd osobisty, paszport), podczas weryfikacji w Biurze Zawodow

- Wiasnoreczny podpis zawodnika na liScie oséb, ktére wyraZajg zgode na udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialno$é

- Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

- WczeSniejsze uiszczenie optaty za udziat w zawodach.

- Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego regulaminu

5. O dopuszczeniu do startu decyduje sedzia gtowny zawoddw, ktérego decyzje sg ostateczne.
6. Dopuszcza sie stosowanie rekawic ochronnych i magnezji.

7. Zawody odbeda sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

10. Na miejsce zawodow zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, Srodkéw podnoszgcych
wydolno$¢ fizyczng oraz Srodkdw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sig zazywania takich
Srodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas zawoddow. W wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy



zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w ich
trakcie.

VIIl. ZGLOSZENIA

1. Wszystkie osoby wyrazajgce che€ uczestnictwa w zawodach BIEG PRZETRWANIA powinny zgtosiC i optaci¢ swoj
udziat najlepiej do 17.05.2026 — jest to gwarancja uzyskania petnego pakietu startowego i medalu.

2. Kazdy z uczestnikoéw powinien dokona¢ optaty, w terminie wskazanym w otrzymanym mailu potwierdzajgcym
rejestracje.

3. Dokonanie zgtoszenia oraz optaty do 17.05.2026 daje gwarancje kompletnego pakietu startowego i pieknego
medalu

4. WysokoS€ optaty za start:

Cennik PROMOCIA

do 19.04 | 20.04-17.05| 18.05-07.06
NINJA KIDS 929 119 139
S5km 149 169 189
10km+ 169 189 199

Dzieciaki 16+ zapraszamy na trase dla dorostych 5km
Zapisy on line zamykamy 07.06.2026

5. Pakiet startowy obejmuje:

- wyjgtkowy MEDAL przygotowany specjalnie na bieg
- Napoje

- Niespodzianki od organizatora

- Dodatkowe elementy od sponsoréw

6. Organizator nie zwraca optaty za pakiet startowy osobom, ktdre nie stawig sie w wyznaczonym miejscu w okre$lonym
czasie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamkni€cia zgtosze w przypadku zapetnienia sie limitu.

8. Informacje dotyczgce BIEG PRZETRWANIA mozna uzyska€ na wydarzeniu FB  jak i stronie www.biegprzetrwania.pl

IX. KLASYFIKACIJA

1. Organizator przyznaje nagrody i wyrdznienia dla 3 najlepszych kobiet i 3 najlepszych mezczyzn kat 10-12 i 13-15
lat bedzie si¢ liczyt czas pokonania catego toru

2. Dzieci w wieku 3-9 lat bieg for fun

3. Biegna5kmil0km +, klasyfikacja trzech najlepszych mezczyzn i kobiet , jak i kat Masters (40+) Ki M

Xl. UWAGI

1. Organizator zapewnia miejsce do przeprowadzenia zawoddw.


http://www.biegprzetrwania.pl

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie trwania imprezy
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za rzeczy pozostawione na terenie imprezy.
9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator Zawodow

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zawodow w przypadku wystgpienia przyczyn od niego
niezaleznych.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdjec i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na inne potrzeby komercyjne.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego wykorzystywania wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych,
wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw zawoddw. Mogg one byC wykorzystane przez
Organizatora w celach zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie zawoddw. Z ostateczng wersjg regulaminu
bedzie mozna si€ zapoznaC przed startem w biurze zawoddw.



