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Zalgcznik nr 1
REGULAMIN
XXXI OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU MASOWEGO
,PETLA RUDNICKA”

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz
zdobywania nowych jej zwolennikow.

2. Popularyzacja masowej rekreacji biegowej w srodowisku gminy Rudniki.

3. Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

ORGANIZATORZY

Komitet Organizacyjny Biegu ,,P¢tla Rudnicka”

Wojt Gminy Rudniki

GOKSIiR w Rudnikach

Falstart Rudniki

przy wspotpracy:

Publicznej Szkoty Podstawowej w Rudnikach

Fair Play Akademia

OSP Rudniki, OSP Cieciutow, OSP Zytniéw, OSP Dalachéw, OSP Jelonki, KPP Olesno,
KP Praszka

MIEJSCE I TERMIN
Boisko sportowe LZS RUDNIKI 31.05.2026 r. od godz.15:00 (niedziela)
/bez wzgledu na warunki atmosferyczne/

PROGRAM ZAWODOW

13:30 — 15:00 Zapisy dla dzieci i mtodziezy

13:30 — 15:50 Zapisy do Biegu Gléwnego na ok.13,3 km
15:00 — Otwarcie Zawodow

15:05 — Przedszkolaki Dziewczeta — dystans 50 metrow
15:10 — Przedszkolaki Chiopcy — dystans 50 metrow

15:15 — Bieg ,,Sprawni inaczej” - dystans 50 metréw

15:20 — Dziewczeta rocznik 2018/2017 — dystans 300 metréw
15:25 — Chlopcy rocznik 2018/2017 — dystans 300 metrow
15:30 — Dziewczeta rocznik 2016/2015— dystans 600 metrow
15:35 — Chlopcy rocznik 2016/2015— dystans 600 metrow
15:40 — Dziewczeta rocznik 2014/2013 — dystans 600 metréw
15:45 — Chlopcy rocznik 2014/2013— dystans 600 metrow
15:50 — Dziewczeta rocznik 2012/201 1- dystans 900 metrow
15:55 — Chlopcy rocznik 2012/2011- dystans 900 metrow

16:10 - START BIEGU GEOWNEGO - dystans ok. 13,3 km — trasa asfaltowa —
RUDNIKI — ZURAWIE — ZYTNIOW - CIECIULOW- STAWKI CIECIULOWSKIE - RUDNIKI

16:11 — START BIEGU TOWARZYSZACEGO MAYA PETLA -dystans 5 km - trasa
asfaltowa - RUDNIKI — ZURAWIE - RUDNIKI

16:12 — START MARSZU NORDIC WALKING - dystans 5 km- trasa asfaltowa -
RUDNIKI — ZURAWIE - RUDNIKI




16:15 — Ogloszenie wynikow biegéw dzieci 1 milodziezy, wreczenie dyplomow, nagrod
i medali

17:00 — Wydawanie positkow dla biegaczy

17:45 — Ogloszenie wynikow Biegu Glownego, Biegu Towarzyszacego Mala P¢tla oraz Marszu
Nordic Walking: wreczenie dyplomow, nagréd i puchardéw, losowanie nagrdd niespodzianek

BIEG GLOWNY

1. Dystans 13,3 km (nawierzchnia — asfalt) — start o godzinie 16.10.

2. Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 1 km.

3. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1:30 godziny. Zawodnicy, ktérzy po uplywie

1:30 godzin od strzatu startera nie dotra do mety, zobowigzani sa do przerwania biegu i zejscia

z trasy. Pozostanie na trasie po uplywie wyznaczonego limitu czasu jak rOwniez niestosowanie si¢

do decyzji sedziow przenosi na uczestnika petng odpowiedzialno$¢ za stosownie sie do

obowigzujacych przepisoéw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

4. Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomoca chipu (chip jest urzadzeniem jednorazowym dotgczonym do
numeru startowego).

5. Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty z woda. O ich rozmieszczeniu organizator poinformuje

w osobnym komunikacie.

6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Organizator zapewnia dla uczestnikow biegu gtownego positek i napoje (wodg). Warunkiem

otrzymania positku i napoju jest oddanie talonu Zywieniowego w Bufecie. Positki wydawane beda

od godziny 17:00.

8. Uczestnicy biegu gtéwnego startuja na wlasng odpowiedzialnos¢.

9. Uczestnicy biegu gléwnego sktadaja oswiadczenie o stanie zdrowia, w ktorym potwierdzaja, ze

obecny stan zdrowia pozwala im na wzigcie udziatu w zawodach sportowych pn. XXXI

Ogolnopolski Bieg Masowy ,,Petla Rudnicka”.

10. Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtdéwnego jest rownoznaczne z akceptacja

niniejszego regulaminu.

11. Podczas weryfikacji w biurze zawodow nalezy posiada¢ przy sobie dowdd tozsamosci (dowod

osobisty lub legitymacje szkolng lub paszport).

BIEG TOWARZYSZACY MALA PETLA
1. Dystans 5 km (nawierzchnia — asfalt) — start o godz. 16.10 (start wspdlny z Biegiem Gléwnym)
2. Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 1 km.
3. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 45 minut. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 45
minut od strzalu startera nie dotrg do mety, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.
Pozostanie na trasie po uplywie wyznaczonego limitu czasu jak réwniez niestosowanie si¢ do
decyzji sedziow przenosi na uczestnika petng odpowiedzialno$¢ za stosownie si¢ do obowigzujacych
przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

. Pomiar czasu bedzie si¢ odbywat za pomoca chipu. (chip jest urzadzeniem jednorazowym dotaczonym
do numeru startowego).
5. Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty z woda. O ich rozmieszczeniu organizator poinformuje
w osobnym komunikacie.
6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
7. Organizator zapewnia dla uczestnikow biegu towarzyszacego posilek i napoje (wodge).
Warunkiem otrzymania positku i napoju jest oddanie talonu zywieniowego w Bufecie. Positki
wydawane beda od godziny 17:00.
8. Uczestnicy biegu towarzyszacego startuja na wtasng odpowiedzialnosc.



VIIL.

9. Uczestnicy biegu towarzyszacego skladaja os$wiadczenie o stanie zdrowia, w ktoérym
potwierdzaja, ze obecny stan zdrowia pozwala im na wzigcie udziatu w zawodach sportowych pn.
Bieg Towarzyszacy Mata Petla.

10. Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu towarzyszacego jest rOwnoznaczne
z akceptacjg niniejszego regulaminu.

11. Podczas weryfikacji w biurze zawodow nalezy posiada¢ przy sobie dowdd tozsamosci (dowod
osobisty lub legitymacje szkolng lub paszport).

MARSZ NORDIC WALKING

1. Dystans 5 km (nawierzchnia — asfalt) — start o godz. 16.12

2. Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 1 km.

3. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 60 minut. Zawodnicy, ktoérzy po uptywie 60
minut od strzalu startera nie dotra do mety, zobowigzani sg do przerwania marszu i zej$cia z trasy.
Pozostanie na trasie po uplywie wyznaczonego limitu czasu jak réwniez niestosowanie si¢ do
decyzji sedziow przenosi na uczestnika petng odpowiedzialno$¢ za stosownie si¢ do obowigzujacych
przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

. Pomiar czasu bedzie si¢ odbywat za pomoca chipu. (chip jest urzadzeniem jednorazowym dotaczonym

do numeru startowego).

5. Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty z woda. O ich rozmieszczeniu organizator poinformuje
w osobnym komunikacie.

6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Organizator zapewnia dla uczestnikow biegu towarzyszacego posilek i napoje (wodge).
Warunkiem otrzymania positku i napoju jest oddanie talonu zywieniowego w Bufecie. Positki
wydawane beda od godziny 17:00.

8. Uczestnicy biegu towarzyszacego startujg na wtasng odpowiedzialno$¢.



9. Uczestnicy marszu sktadajg o§wiadczenie o stanie zdrowia, w ktorym potwierdzaja, ze obecny
stan zdrowia pozwala im na wzigcie udzialu w konkurencji marsz NORDIC WALKING podczas
zawodow Petla Rudnicka.

10. Odebranie numeru startowego przez uczestnika marszu NORDIC WALKING jest
réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

11. Podczas weryfikacji w biurze zawodow nalezy posiadac przy sobie dowdd tozsamosci (dowod
osobisty lub legitymacj¢ szkolng lub paszport).

VIII.LKATEGORIE WIEKOWE
Podziat na kategorie wiekowe wedlug zasad ujetych w Regulaminie Masowych Imprez Biegowych
PZLA.
Klasyfikacja:
- Generalna kobiet i m¢zczyzn ,,Open”
- W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

Mezczyzni Kobiet

M 16 16-29 lat K 16 16-29 lat

M 30 30-39 lat K 30 30-39 lat

M 40 40-49 lat K 40 40-49 lat

M 50 50-59 lat K 50 50-59 lat

M 60 60-69 lat K 60 60-69 lat

M 70 70 lat 1 wigce] K 70 70 lat i wigcej

Przynalezno$¢ dzieci i mtodziezy zostata opisana w punkcie IV. O przynaleznos$ci do klasyfikacji
wiekowych decyduje rok urodzenia.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty. Uczestnictwo w Biegu Glownym oraz Biegu Towarzyszacym
odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator warunkowo dopuszcza start zawodnikow
w Biegu Glownym, ktoérzy do dnia 31 maja 2026 r nie ukonczyli 18 lat, ale nie mtodszych niz
16 lat. W Biegu Towarzyszacym Mata Pe¢tla oraz marszu NORDIC
WALKING nie obowigzuja limity wieku. Warunkiem uczestnictwa dla osob
niepetnoletnich jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Za udziat w zawodach dzieci i
mtodziezy odpowiadaja rodzice, opiekunowie - w biegach dzieci
1 mlodziezy za badania lekarskie odpowiadaja rodzice badz opiekunowie prawni.

X. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do Biegu Gléwnego, Biegu Towarzyszacego Mata Petla oraz Marszu Nordic Walking
przyjmujemy internetowo do dnia 22.05.2026 r. do godz. 23:59 na stronie: www.dostartu.pl oraz w
dniu zawodow na boisku sportowym w Rudnikach w godzinach 13:30 - 15:30.

2. Zapisy dla dzieci i mtodziezy w godzinach 13:30 — 15:00 w dniu zawodow.

3. Do biegu gldwnego wyznacza si¢ limit uczestnikow 150 oséb oraz w biegu towarzyszacym 100
uczestnikow.

4. W Biegu Gléwnym mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktoérzy do dnia 31.05.2026 r. ukoncza 18 lat, (16-
17 lat za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego), dokonaja zgloszenia, oraz oplaca wpisowe. W
Biegu Towarzyszacym Mata Pg¢tla oraz Marszu Nordic Walking moga uczestniczy¢ zawodnicy,
ktorzy dokonaja zgloszenia, oraz oplaca wpisowe.

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w XXXI Biegu ,,P¢tla Rudnicka”, Biegu Towarzyszacym Mata Petla
oraz Marszu Nordic Walking musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

6. W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje: numer startowy, koszulke techniczng, napoj
izotoniczny, profesjonalny pomiar czasu, obstuge online, cieply positek po biegu, napoje zimne,
pamiatkowy medal (dla oséb, ktore ukoncza bieg).



http://www.dostartu.pl/

XI. OPLATA STARTOWA

Od uczestnikow Biegu Gtownego, Biegu Towarzyszacego oraz Marszu Nordic Walking pobiera si¢
wpisowe w wysokosci:

50 z}- pierwsze 50 oplaconych pakietow
70 z1- od 51 oplaconego pakietu
80 zI w dniu biegu

Uwaga! Brak wplaty podczas rejestracji oznacza brak gwarancji miejsca na liScie startowej
oraz utrate mozliwosci zakupu pakietu w nizszej cenie. Zgloszenia udzialu nalezy dokona¢
poprzez strong¢ internetowa www.dostartu.pl

XII. NAGRODY

1.

o

W Biegu Gltownym w klasyfikacji generalnej kobiet 1 m¢zczyzn zawodnicy otrzymuja nagrody
pieni¢zne:
I miejsce 600 zt + puchar
II miejsce 500 zt + puchar
I miejsce 400 zt + puchar

W kategoriach wiekowych Biegu Gtéwnego zawodnicy otrzymuja nagrody pieni¢zne za miejsca
[-1IT
I miejsce 150 zt
II miejsce 100 zt
I miejsce 50 zt

W Biegu Towarzyszacym Mata Pe¢tla w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn zawodnicy
otrzymuja nagrody pieni¢zne za miejsca I-111

I miejsce 150 zt
II miejsce 100 zt
I miejsce 50 zt

W Marszu Nordic Walking w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn zawodnicy otrzymuja
nagrody pieni¢zne za miejsca I-I11

I miejsce 150 zt
II miejsce 100 zt
III miejsce 50 zt

Wszyscy uczestnicy Biegu Glownego, Biegu Towarzyszacego Mata Petla oraz Marszu Nordic
Walking, ktorzy ukonczyli bieg otrzymuja medale.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej (miejsce od I do III kobiety i mezczyzni) nie
otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.

Puchary dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu gtownego bez podziatu na pte¢.

Po dekoracji losowanie nagrod niespodzianek wsrod wszystkich, ktérzy ukoncza bieg gtowny.
W biegach dzieci i mtodziezy za miejsca I-1II dyplomy, medale. Dla pozostatych uczestnikow
biegow drobne upominki.

XIIIL.LKOMITET ORGANIZACYJNY

Dyrektor Biegu — DAMIAN SOWA

Komitet Organizacyjny — KATARZYNA PAWLACZYK, PIOTR KUBACKI, TOMASZ
KUBACKI, PIOTR RASZTAR, KAROL WLOKA, DANIEL BAROS,

Sedzia Zawodow — ROBERT KSIEZAREK


http://www.dostartu.pl/

XIV. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH

OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119) zwanym dalej RODO

organizator informuje, ze:

1.

2.

5.

Administratorem danych osobowych jest Gminny Os$rodek Kultury Sportu i
Rekreacji w Rudnikach.
Z inspektorem ochrony danych mozna skontaktowac si¢ poprzez adres e-mail: kultura@rudniki.pl

lub telefonicznie pod nr tel. 34/3595068.

Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji 1 przeprowadzenia XXXI Ogolnopolskiego
Biegu Masowego ,,Petla Rudnicka” na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz produkcji filmowych (np.
klipy rozpowszechniane w intrenecie) wizerunku Uczestnika.

Dane osobowe uczestnikow mogg zosta¢ ujawnione:

-podmiotom wspotpracujacym z Organizatorem na $wiadczenie ustug drogg elektroniczng, czyli
takim, ktore zapewniaja ustugi platnicze, wspomagaja obstuge rejestracji uczestnikéw i pomiaru
czasu, wspieraja promocj¢ ofert, wspotpracuja w ramach kampanii marketingowych, dostarczaja
ustugi przechowywania danych itp. Za zapisy internetowe odpowiada ATELIER SPORTU, ul.
Dolna 11 /1, Aleksandria Pierwsza, 42-274 Konopiska;

-osobom  upowaznionym  przez  organizatora —  pracownikom,  wolontariuszom
1 wspotpracownikom, ktorzy muszg mie¢ dostep do danych, aby wykonywaé swoje obowiazki,
-podmiotom przetwarzajacym — ktorym zlecimy czynno$ci przetwarzania danych;

-innym podmiotom wspotpracujacym z Administratorem np. ubezpieczycielom, prawnikom,
programistom, Organom Administracji Panstwowej i Samorzadowej organom publicznym

walczacym z oszustwami i naduzyciami, zgodnie z przepisami prawa;
Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych
w pkt. 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.
Uczestnik biegu ma prawo do:
-dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania;
-zadania usuni¢cia oraz ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
-wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;
-cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktorego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem;
-wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
W razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza RODO.
Podanie przez Uczestnika danych osobowych nie jest obowigzkowe, aczkolwiek niezbedne do
wzigcia udzialu w w/wym. Biegu.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

AR

Uczestnikdéw biegu obowiazuja przepisy niniejszego Regulaminu.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas zawodow.

Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Numer startowy zawodnika musi by¢ przypiety na klatce piersiowej pod grozba dyskwalifikacji.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej


mailto:kultura@rudniki.pl

z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazef, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w  XXXI  Ogoélnopolskim Biegu Masowym ,Petla Rudnicka”.
Natomiast, uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia NNW na czas udzialu w imprezie sportowe;.

6. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
zawodnikdw np. race. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

7. W spawach spornych ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor Biegu. Decyzje Dyrektora sa
ostateczne 1 nieodwotalne.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretowania i ewentualnych zmiany w niniejszym
regulaminie.

XVI.KONTAKT:

Gminny Os$rodek Kultury Sportu i Rekreacji w Rudnikach
ul. Okolna 2, 46-325 Rudniki
tel: 34/ 35 95 068, e-mail: kultura@rudniki.pl
dyrektor biegu: Damian Sowa tel. 609073812
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