REGULAMIN

47. Miedzynarodowego Biegu V Stawow
pod Patronatem Burmistrza Miasta Myszkowa Wlodzimierza Zaka
Myszkow, dnia 7 czerwca 2026 r.

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania jako formy aktywnego wypoczynku oraz
dziatalnosci prozdrowotne;.

2. Promocja Miasta Myszkowa oraz propagowanie aktywnego stylu zycia wsrod
mieszkancow.

3. Promocja imprez sportowych na terenie Wojewodztwa Slaskiego.

4. Popularyzacja Jury Krakowsko-Czestochowskiej jako regionu turystyki aktywne;.

5. Integracja spoteczna poprzez sport i rekreacje.

II. ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia jest:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie

Wspolorganizatorzy:

1. Urzad Miasta Myszkowa
2. Stowarzyszenie ACTUS w Myszkowie

II1I. TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbeda si¢ w dniu 7 czerwca 2026 r. (niedziela).

Miejscem wydarzenia jest Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy ,,.Dotyk Jury”
przy ul. Dobrej 9 w Myszkowie.
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IV. PROGRAM MINUTOWY
e 07:00-09:30 — praca biura zawodow

e (07:30-08:45 — zapisy dzieci 1 mlodziezy

e 08:50 — rozgrzewka dla dzieci

e (09:00 — start biegdw dzieci 1 mtodziezy
e 09:00 — rocznik 2017-2018 (200 m)

e 09:05 —rocznik 2015-2016 (300 m)

e 09:10 — rocznik 2013-2014 (400 m)

e 09:20 — rocznik 2011-2012 (800 m)

e 09:30 — rocznik 2008-2010 (1000 m)

e 09:45 — uroczyste otwarcie zawodow

e (09:50 — rozgrzewka przed biegami gtownymi

e 10:00 — start pétmaratonu (21 km)

e 10:05 — rozgrzewka przedszkolakow

e 10:10 — start biegu przedszkolakow (100 m)

e 10:30 — start Cwieré maratonu (11km) / ,,Jurajskiej Pigtki” (5 km)
e 10:35 — start Nordic Walking (11 km)

e 13:00 — zamkniecie trasy

e 13:05 — ceremonia dekoracji

O

wyniki 1 uroczyste nagradzanie uczestnikow, dzieci 1 milodziez
(szkoly podstawowe, $rednie), biegi gléwne.

wyniki i uroczyste nagradzanie Potmaraton, Cwieré maraton, ,Jurajska Pigtka”,
Nordic Walking

Konkurs z nagrodami dla dzieci i mlodziezy

Konkurs z nagrodami dla uczestnikoéw biegow gtownych
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V. DYSTANSE I KATEGORIE

W ramach wydarzenia przewidziano nast¢pujace konkurencje:

1. Bieg gtowny Pélmaraton — dystans ok. 21 km
2. Cwierémaraton — dystans ok. 11 km

3. Jurajska Pigtka — dystans ok. 5 km

4. Nordic Walking — dystans ok. 11 km

5. Biegi Dzieci i Mtodziezy

e rocznik 2017-2018 (200 m)
e rocznik 2015-2016 (300 m)
e rocznik 2013-2014 (400 m)
e rocznik 2011-2012 (800 m)
e rocznik 2008-2010 (1000 m)

6. Bieg Przedszkolaka (100 m)

Dystanse majg charakter orientacyjny. Szczegotowe informacje dotyczace tras
(w tym pliki GPX) zostang opublikowane na stronie: www.mosirmyszkow.pl
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VI. TRASA I OZNAKOWANIE

1.

Trasy zawodow przebiegaja glownie Sciezkami leSnymi oraz znakowanymi szlakami
turystycznymi.

. Czg$ciowo trasy moga prowadzi¢ drogami publicznymi.
. Organizator zaleca uczestnikom, aby przed startem zapoznali si¢ z mapg 1 opisem trasy

1 wgrali w swoje urzadzenia §lad trasy (TRACK).

. W przypadku zgubienia si¢ na trasie najlepszym rozwigzaniem jest cofnigcie si¢

do ostatniego miejsca z widocznym oznakowaniem trasy 1 poszukanie oznaczen.

. Wszyscy zawodnicy powinni poruszac¢ si¢ po trasach zawodow zgodnie z trasg okreslong

na mapie 1 informacjami podanymi na stronie zawodow.

. Trasy zawoddw przebiegajace po drogach publicznych lub krzyzujace si¢ z drogami

publicznymi moga by¢ w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych zabezpieczone przez
straz, policje oraz osoby zabezpieczajgce trase.

. Zawodnicy podczas biegu na drogach publicznych sg tak samo traktowani jak uczestnicy

ruchu drogowego 1 musza si¢ porusza¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego (chyba,
ze oznakowanie trasy lub polecania strazy, policji oraz 0s6b zabezpieczajacych tras¢
nakazywac¢ beda inny sposob poruszania sie).

. Zawodnicy podczas biegu muszg zachowaé szczegodlng ostrozno$¢, majac na uwadze

mozliwos¢ wyjechania pojazdow (np. z p6l, bocznych drog lesnych, pojedynczych
zabudowan jak réwniez pojawienia si¢ zwierzat).

. Trasy zawoddw nie sg zamykane 1 moga porusza¢ si¢ po nich turysci i inne osoby,

dlatego prosimy o zachowanie ostroznosci.

10. Na trasie, takze w terenach lesnych, mogg porusza¢ si¢ pojazdy Organizatora i pojazdy

zabezpieczajace przebieg zawodow.

11. Trasy beda oznakowane taSmami, znakami kierunkowymi oraz oznaczeniami sprayem.
12. Trasy nie sg zamknig¢te dla ruchu — uczestnicy zobowigzani sa do zachowania

szczegblnej ostroznosci.

Oznaczenia tras:

kolor czerwony — poczatek i koniec trasy @
kolor niebieski — trasa potmaratonu ()
kolor zielony — trasa ¢wierémaratonu i Nordic Walking @

kolor — trasa ,,Jurajskiej Pigtki”
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VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegach gtownych moga wzia¢ udzial osoby ktore najpodzniej w dniu zawodow
ukonczyly 16 lat.

2. Warunkiem udzialu jest prawidtowa rejestracja oraz uiszczenie optaty startowe;.

3. Uczestnicy stratuja na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 o$wiadczaja ze ich stan zdrowia
pozwala na udzial w zawodach.

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek posiadania numeru startowego.

5. Zabrania si¢ startu pod wptywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych.

VIII. ZGL.OSZENIA

Zgloszenia do zawodow mozna dokona¢ w nastepujacy sposob:

1. Zgloszenie online:
za posrednictwem strony: https://dostartu.pl

2. Zgloszenie w dniu zawodow: w biurze zawodow
Limit uczestnikow: 400 0s6b

Osoby niepelnoletnie mogg uczestniczy¢ wytacznie za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

IX. OPLATA STARTOWA

e optata online: 50 zt termin: do dnia 5 czerwca 2026 r. do godz. 23:59
e optata w dniu zawodow: 70 zt ptatnos¢ tylko gotowka

e oplata startowa nie podlega zwrotowi.

W ramach optaty uczestnik otrzymuje:

e numer startowy z chipem do pomiaru czasu
e medal pamigtkowy

e wodg na trasie i mecie

e positek regeneracyjny

e mozliwos¢ udzialu w konkursach
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X. KLASYFIKACJA

1. POLMARATON

o Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna (OPEN) kobiet 1 m¢zczyzn

e Prowadzone bedg klasyfikacje w kategoriach wiekowych

o Kategorie wiekowe kobiet K1 16-30 lat, K2 31-45 lat, K3 46- 59, K4 60 1 powyze]

e Kategorie wiekowe mezczyzn M1 16-30 lat, M2 31-45 lat, M3 46- 59, M4 60 1 powyzej
e Najlepsza Myszkowianka — nagrody za miejsca I-1I1

e Najlepszy Myszkowianin — nagrody za miejsca I-I11

e 47 zawodnik w biegu glownym

2. CWIERCMARATON
e Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna (open) kobiet 1 m¢zczyzn

3. JURAJSKA PIATKA
e Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna (open) kobiet 1 m¢zczyzn

4. MARSZ NORDIC WALKING
e Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna (open) kobiet i me¢zczyzn

5. BIEGI DZIECI Il MLODZIEZY
e Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna (open) dziewczat i chlopcow

6. BIEG PRZEDSZKOLAKA — medal, certyfikat 1 gadzet.

XI. NAGRODY

1. Nagrody za miejsca I-III - medale, dyplomy, bony podarunkowe.
2. Konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.
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XII. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu prowadzony bedzie elektronicznie.

2. Obowigzuje czas netto.

3. Numer startowy musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu.

4. Wyniki nieoficjalne obowigzujg przez 72 godziny od publikacji w tym czasie mozna
sktada¢ reklamacje oraz wnosi¢ o korekte danych.

5. Wyniki dostgpne beda na stronie dostartu.pl

XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Myszkowie
z siedzibg przy ul. Miedzianej 3, 42-300 Myszkow, e-mail: sport@mosirmyszkow.pl ,
tel. (34) 313-25-81.

Wspotadministratorem danych osobowych jest Atelier Sportu Al. Wolnosci 48/11 42-202
Czestochowa, ktére prowadzi zapisy uczestnikOw oraz obstuge optat startowych.
Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w celu organizacji 1 przeprowadzenia
wydarzenia sportowego ,, 47 Migdzynarodowy Bieg Pigciu Stawow”, w szczegdlnosci
w zakresie:

e rejestracji uczestnikow,

e obslugi ptatnosci,

e przygotowania list startowych,

e pomiaru czasu,

e publikacji wynikéw,

e dokumentacji fotograficznej, filmowej oraz promocji wydarzenia,

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), tj. niezbednosci do wykonania umowy.
Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujagcym przy organizacji
wydarzenia, w szczego6lnosci firmie realizujacej pomiar czasu, na podstawie umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych.

Dane osobowe moga by¢ rowniez udostepniane podmiotom uprawnionym na podstawie
przepiséw prawa.

Dane beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji celu przetwarzania, a takze
przez okres wynikajacy z obowigzujacych przepiséw prawa.

Osobie, ktorej dane dotyczg, przystuguje prawo:

e dostepu do danych osobowych
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e usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania,

e wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

e przenoszenia danych,

e whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii uczest-
nikéw. Uczestnicy startuja w zawodach na wilasng odpowiedzialnos¢. Organizatorzy
nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

N —

. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

N O U Bk~ W

. Organizator zapewnia pomoc medyczng podczas zawodow. Pomoc medyczna bedzie

dostepna na state przy biurze zawodow.

8. Dodatkowo z pomocy bedzie mozna skorzysta¢ z mobilnego punktu medycznego
(ratownicy), ktore beda poruszac si¢ na koncu trasy za ostatnim zawodnikiem biegngcym
w biegu glownym.

9. Skorzysta¢ z pomocy bedzie mozna na punktach z woda.

10. Skracanie trasy wigze si¢ z dyskwalifikacja.

11. Z dniem zakonczenia zapiséw online brak mozliwo$ci przepisania pakietu na inng
osobe, przepisanie pakietow tylko w dniach zapisoOw online

12. Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik. Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.

13. Mlodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna, ktéry musi
stawi¢ si¢ w biurze zawodow wraz z dokumentem tozsamosci.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw przedstawiajacych
uczestnikow zawodow.

15. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kul-
tury osobistej, w przeciwnym razie moga podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu
decyzjg Organizatora

16. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy badz zmiany jej terminu bez
podawania przyczyn.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian i ostatecznej interpretacji.
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