
 REGULAMIN
"Nie Pompujesz - Nie Jedziesz" 

§1 Wstęp 

Niniejszy Regulamin przygotowano zgodnie z obowiązującymi na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej przepisami prawa. 
Regulamin określa i definiuje zasady przystąpienia do poszczególnych rund i przeprowadzenia zawodów Nie Pompujesz 
– Nie Jedziesz (zwanych Zawodami). Regulamin określa prawa, obowiązki, a także  zakres odpowiedzialności Zawodnika 
i  Organizatora  zawodów.  Każdy  Zawodnik  rejestrujący  się  do  zawodów jest  zobowiązany  zapoznać  się  z  treścią  
Regulaminu.

§2 Postanowienia ogólne 

1. "Nie Pompujesz - Nie Jedziesz" to ogólnopolskie zawody rowerowe w jeździe indywidualnej na czas odbywające się 
na torach typu pumptrack zwane dalej Zawodami.

2. Zawodnikiem nazywamy osobę, która zarejestrowała się do zawodów poprzez stronę internetową www.pompuje.pl 
i potwierdziła swoją obecność w biurze zawodów podpisując dokument potwierdzający start i akceptację regulaminu 
w dniu zawodów w określonym czasie, a osoba niepełnoletnia oprócz rejestracji została potwierdzona osobiście 
przez rodzica/opiekuna prawnego w biurze zawodów wraz z dostarczeniem dokumentu ze zgodą na start w 
zawodach osoby niepełnoletniej będącego załącznikiem do niniejszego Regulaminu.

3. Organizatorem zawodów "Nie Pompujesz - Nie Jedziesz" jest:  Fundacja Sfera, ul. Prosta 11/3, 44-200 Rybnik .
4. Regulamin dotyczy zawodów i określa jego cel, zasady współzawodnictwa, zakres odpowiedzialności organizatora, 

prawa i obowiązki Zawodnika oraz ogólne informacje na temat przebiegu i organizacji zawodów. 
5. Zawodnik dokonujący rejestracji do zawodów automatycznie akceptuje niniejszy Regulamin i wyraża zgodę na 

wszystkie warunki niniejszego Regulaminu i zobowiązuje się do ich przestrzegania.
6. Udział w zawodach jest płatny w kwocie 15 złotych brutto zwane dalej Wpisowym. Wpisowe należy uregulować 

podczas rejestracji. W przypadku gdy zawodnik nie pojawi się na zawodach z jakiegokolwiek powodu, wpisowe nie 
podlega zwrotowi. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziału w zawodach.

§3 Cele zawodów
1. Kreowanie  i  popularyzacja  postaw  i  zachowań  społecznych w oparciu o wartości niesione aktywnością fizyczną 

i rywalizacją sportową
2. Promocja aktywności fizycznej, pumptracków, sportów rowerowych
3. Upowszechnianie wiedzy na temat potrzeby zakładania kasków podczas korzystania z rowerów
4. Krzewienie idei fair play;
5. Propagowanie zdrowego trybu życia
6. Promowanie sportów rowerowych, w szczególności bezpiecznej jazdy 
7. Wspomaganie rozwoju wspólnot i społeczności lokalnych.

§4  Warunki uczestnictwa 

1. W zawodach mogą wziąć udział osoby od 4 roku życia posiadające umiejętność jazdy na rowerze.
2. Zawodnicy biorą udział w zawodach na swoją odpowiedzialność, a osoby niepełnoletnie na odpowiedzialność 

rodziców lub opiekunów prawnych. 
3. Zawodnik biorący udział w Zawodach oświadcza że jest zdrowy pod względem fizycznym i psychicznym, nie 

posiada jakichkolwiek przeciwskazań do startu w zawodach.
4. Liczba zawodników jest ograniczona i wynosi maksymalnie 100 osób łącznie dla Kategorii PRO, Kobiety, Amator. 

Junior, Oldboy. Rejestracji odbywa się wyłącznie poprzez stronę internetową www.pompuje.pl i trwa do dnia 
poprzedzającego Zawody.  Wypełniając formularz należy podać imię i nazwisko zawodnika, datę urodzenia, adres 
e-mail, numer telefonu, numer telefonu osoby do powiadomienia w razie wypadku, kategorię oraz potwierdzić 
znajomość i akceptację Regulaminu i opłacić wpisowe.

5. Liczba zawodników dla kategorii KIDS jest ograniczona i wynosi maksymalnie 50  osób. Rejestracji odbywa się 
poprzez stronę internetową do dnia poprzedzającego zwody, a także w dniu imprezy w Biurze Zawodów do 

http://www.pompuje.pl/


dwóch godzin przed startem pierwszego wyścigu .  Wypełniając formularz należy podać imię i nazwisko 
zawodnika, datę urodzenia, adres e-mail, numer telefonu, numer telefonu osoby do powiadomienia w razie 
wypadku, kategorię oraz potwierdzić znajomość i akceptację Regulaminu i opłacić wpisowe.

6. W dniu zawodów Zawodnik pełnoletni musi potwierdzić swój udział w biurze zawodów podpisując listę startową 
wraz z akceptacją niniejszego Regulaminu, a osoba niepełnoletnia musi zostać potwierdzona w dniu zawodów w 
biurze zawodów osobiście przez rodzica/opiekuna prawnego w biurze zawodów wraz z dostarczeniem dokumentu 
ze zgodą na start w zawodach osoby niepełnoletniej będącego załącznikiem do niniejszego Regulaminu.

7. W przypadku braku akceptacji Regulaminu lub któregoś z punktów Regulaminu Zawodnik nie jest dopuszczony do 
startu w Zawodach. 

8. W przypadku nieopłacenia Wpisowego  Zawodnik nie jest dopuszczony do startu w Zawodach. 
9. Do zawodów zostaną dopuszczone tylko osoby, które dokonały rejestracji poprzez internet. Zapisy w dniu 

zawodów są prowadzone tylko w kategorii KIDS i trwają do dwóch godzin przed startem pierwszego wyścigu.
10. Podczas rejestracji jest pobierana opłata startowa w kwocie 15 zł dla kategorii PRO, KOBIETY, AMATOR, JUNIOR, 

OLDBOY. KIDS, która nie podlega zwrocie nawet w przypadku rezygnacji z uczestnictwa zawodach. Opłaty 
dokonuje się podczas rejestracji za pomocą systemu opłat. 

§5  Kategorie uczestnictwa
1. Zawodnik, może wziąć udział w jednej z poniższych kategorii, którą musi wybrać podczas internetowej rejestracji: 

a) PRO – zawodnicy o wysokich umiejętnościach oraz zawodnicy którzy w sezonie 2025 zajęli w klasyfikacji 
generalnej kategorii PRO miejsca od 1 do 15, a także Zawodnicy którzy w końcowej klasyfikacji punktowej 
kategorii Amator w roku 2025 zajęli miejsca od 1 do 5. Zawodnik, który choć raz w sezonie 2026 
wystartował w kategorii PRO nie może przystąpić do niższej kategorii

b) AMATOR – zawodnicy początkujący, średniozaawansowani
c) KIDS – zawodnicy w wieku od 4 do 8 lat (roczniki 2018 – 2022) podział na podkategorie wiekowe, płeć, 

rodzaj roweru (biegowy, tradycyjny) jest dokonywany przez przedstawiciela organizatora na miejscu 
zawodów w zależności od liczby zawodników i nie podlega negocjacją, zmianą, dyskusją.

d) JUNIOR – zawodnicy w wieku od 9 do 12 lat (roczniki 2014 – 2017) bez podziału na płeć
e) KOBIETY – otwarta kategoria dla kobiet bez podziału na wiek
f) OLDBOY – zawodnicy urodzeni w roku 1989 i starsi, którzy nie decydują się na start w kategorii PRO lub 

Amator. Zawodnik, który choć raz w sezonie 2026 wystartował w kategorii OLDBOY nie może przystąpić do 
innej kategorii.

2. Przydział numerów startowych i kolejność na liście startowej w kategoriach uzależnione są od kolejności odbioru 
numerów startowych i potwierdzenia udziału przez zawodników w biurze zawodów.

3. Przydział do kategorii wiekowej odbywa się na podstawie roku urodzenia zawodnika.
4. W przypadku małej ilości zawodników w danej kategorii (minimum 4 zawodników), Organizator może dowolnie 
łączyć kategorie 
5. Zawody składają się z dwóch części w każdej z kategorii: eliminacje i faza play-off

§6 Zasady rywalizacji w cyklu i nagrody w kategoriach PRO, Kobiety, Amator, Junior
1. Nie Pompujesz – Nie Jedziesz ma za zadanie wyłonić najszybszego Polaka/Polkę w jeździe na pumptracku! W tym 

celu Organizator prowadzi system rywalizacji punktowej:

KLASYFIKACJA PUNKTOWA – Zadaniem klasyfikacji punktowej jest wyłonienie najlepszego Zawodnika cyklu Nie 
Pompujesz – Nie Jedziesz i jest prowadzona w kategoriach: Pro, Amator, Kobiety, Junior. Zawodnicy startujący w 
Zawodach zdobywają punkty w zależności od wywalczonego miejsca do klasyfikacji generalnej w każdej kategorii. Do 
klasyfikacji punktowej w każdej kategorii pod uwagę bierzemy 5 najlepszych rezultatów (jeżeli Zawodnik nie 
wystartuje w którejś z rund otrzymuje automatycznie 0 punktów w rundzie w której nie wystartował). Pozostałe 
punkty nie są brane pod uwagę do klasyfikacji końcowej. Po rozegraniu wszystkich przewidzianych w kalendarzu Nie 
Pompujesz – Nie Jedziesz zawodów Organizator opublikuje klasyfikację końcową każdej kategorii według zdobytych 
punktów, w której uwzględnieni będą wszyscy Zawodnicy biorący udział w minimum jednej rundzie. 

Punktacja rund: 
1 miejsce: 40 pkt
2 miejsce: 30 pkt



3 miejsce: 25 pkt
4 miejsce: 22 pkt
5 – 8  miejsca: 20 pkt
9 – 16  miejsca: 18 pkt
17 – 20 miejsca: 14 pkt
21 – 30 miejsca:  12 pkt
31 – 40 miejsca: 8 pkt
41 – 100 miejsca: 6 pkt

Punktacja finałowej rundy: W ostatniej rundzie kalendarza cyklu punkty dla przydzielonych miejsc są 
mnożone razy dwa w kategoriach PRO i Kobiety.

W przypadku równej liczby punktów w końcowej klasyfikacji punktowej o wyższym miejscu decyduje większa 
liczba zwycięstw w rundach cyklu 2026, jeżeli ta jest równa to w dalszej kolejności decyduje większa liczba 
drugich miejsc w rundach cyklu 2026, jeżeli liczba zwycięstw i drugich miejsc jest równa to w dalszej 
kolejności decyduje większa liczba zajętych trzecich miejsc w cyklu 2026, jeżeli liczba zwycięstw i liczba 
drugich miejsc i liczba trzecich miejsc jest równa wówczas o wyższej pozycji w klasyfikacji generalnej decyduje 
wyższe miejsce zawodnika w finałowej rundzie cyklu 2026.

2.      Rywalizacja w kategorii PRO, Kobiety, Amator, Junior w rundach odbywa się dwóch etapach:
a) ELIMINACJE – polegają na indywidualnej jeździe na czas po wyznaczonym torze według listy startowej 

ogłoszonej w dniu zawodów. Każdy z Zawodników posiada dwie próby startu przy czym pod uwagę bierze się 
czas lepszej próby. 16  Zawodników z najlepszymi czasami z wymienionych kategorii przechodzi do finału 
(jeżeli w Zawodach w danej kategorii bierze udział mniej niż 16 Zawodników to do fazy play-off przechodzi 8 
najlepszych Zawodników, jeżeli w Zawodach w danej kategorii bierze udział mniej niż 8 Zawodników to do 
fazy play-off przechodzi 4 Zawodników). Pozostali Zawodnicy kończą rywalizację w zawodach zajmując 
miejsca według osiągniętego czasu w lepszym swoim przejeździe. 

b) FINAŁ – Polega na jeździe indywidualnej na czas w parowej rywalizacji. W każdej parze we wszystkich 
szczeblach drabinki play-off jako pierwszy startuje Zawodnik z gorszym czasem z eliminacji. Najlepszych 16 lub 
8 lub 4 zawodników według zajętych miejsc w eliminacjach zostaje rozstawionych w pary i walczy o awans do 
wyścigu finałowego. Rywalizacja odbywa się w jeździe indywidualnej na czas (w każdej rundzie play-off 
zawodnik w swojej parze ma tylko jedną próbę czasową po wyznaczonym torze jazdy) według systemu play-
off czyli zawodnik z lepszym czasem w parze awansuje do kolejnego etapu, a zawodnik z gorszym kończy 
rywalizację.
Rodzaje „drabinek” play-off podczas, których odbywają się przejazdy parami:
FINAŁ – kwalifikuje się dwóch zawodników
Mały finał – 2 zawodników o 3cie i 4te miejsce
1/2 finału - 4 zawodników,
1/4 finału – 8 zawodników,
1/8 finału – 16 zawodników,
Zawodnicy do przejazdów finałowych zestawiani są wg uzyskanych czasów z eliminacji, i tak np. zawodnik z 
czasem 1 startuje w „drabince 1/8” z zawodnikiem z czasem 16, i odpowiednio 2 z 15, itd. O tym, która 
„drabinka” zostanie zastosowana w danej kategorii decyduje organizator  po zamknięciu zapisów, ponieważ 
jest to uzależnione od ilości zgłoszonych zawodników. 

c) Kategoria „OLDBOY” w pierwszym sezonie rywalizacji (rok 2026) startuje w zawodach jedynie na etapie 
ELIMINACJI omówionych w podpunkcie a). Zawodnicy posiadają dwie próby startu, pczy czym o ostatecznym 
wyniku decyduje czas z lepszej próby. 

3. O kolejności na mecie w sytuacjach spornych decyduje Organizator, a decyzja Organizatora jest nieodwołalna oraz 
nie przysługuje od niej odwołanie.

4. Organizator ma prawo do zmiany systemu rywalizacji w ostatniej rundzie Nie Pompujesz – Nie Jedziesz na 
rywalizację dualową (równoległe wyścigi w parach) jeżeli pozwala na to tor, na którym będzie prowadzona 
rywalizacja. O zmianie systemu rywalizacji Organizator musi poinformować Zawodników na prowadzonych przez 
siebie profilach w mediach społecznościowych do 14 dni przez rundą finałową wraz z opublikowaniem regulaminu 
rywalizacji.

5. Aby przejazd został zakwalifikowany za odbyty, zawodnik linię mety musi w całości przekroczyć z rowerem jako 
integralna całość. Przekroczenie linii mety przez sam rower lub samego zawodnika jest jednoznaczne z 
dyskwalifikacją z danej próby.



6. W przypadku gdy w fazie play-off dwóch zawodników z jednej pary nie ukończy swojej próby o awansie do dalszej 
fazy play-off lub zwycięstwie w biegu o 3-miejsce lub wielkim finale decyduje lepszy czas rywalizujących 
zawodników w fazie eliminacyjnej.

7. W przypadku gdy dwóch zawodników w fazie eliminacyjnej posiada identyczny czas lepszego przejazdu o 
kolejności pomiędzy zawodnikami decyduje lepszy czas gorszej próby danych zawodników.

6.    Po zakończeniu wyścigów finałowych prowadzona jest dekoracja dla wszystkich zawodników i wręczenie nagród. 
W kategorii Junior na podium zapraszani są wszyscy Zawodnicy i wszyscy Zawodnicy z tej kategorii otrzymują 
pamiątkę.
7. Nagrodami za zdobycie miejsc od 1 do 4 w kategorii PRO są nagrody pieniężne w wysokości:
I miejsce – 1 500 zł
II miejsce – 1000 zł
III miejsce – 800 zł
IV miejsce – 400 zł

8. Nagrodami za zdobycie miejsc od 1 do 3 w kategorii JUNIOR, AMATOR, KOBIETY, OLDBOY są nagrody rzeczowe.

§7 Zasady rywalizacji w cyklu i nagrody w kategoriach Kids
1. Rywalizacja w Nie Pompujesz – Nie Jedziesz w kategorii KIDS ma za zadanie przygotować najmłodszych 
zawodników do rywalizacji sportowej oraz zapewnić zabawę w formie sportu. W kategorii KIDS nie jest prowadzona 
klasyfikacja punktowa. 
2. Do startu w kategorii KIDS uprawnieni są zwodnicy w wieku od 4 do 8 lat (roczniki 2018 – 2022) startujący na 
rowerkach biegowych jak i rowerach tradycyjnych.
3. Podział na podkategorie wiekowe, płeć, rodzaj roweru (biegowy, tradycyjny) jest dokonywany przez 
przedstawiciela organizatora na miejscu zawodów w zależności od liczby zawodników i nie podlega negocjacją, 
zmianą, dyskusją. Do utworzenia podkategorii niezbędnych jest minimum 4 zawodników, zawodniczek.
4. Rywalizacja kategorii KIDS odbywa się w pomiędzy eliminacjami, a play-off kategorii starszych (PRO, Kobiety, 
Amator, Junior, Oldboy) i trwa około godziny.
5. ZASADY RYWALIZACJI – uczestnictwo w rywalizacji polega na indywidualnej jeździe na czas po wyznaczonym 
torze według podkategorii listy startowej ogłoszonej w dniu zawodów. Każdy z Zawodników posiada dwie próby 
startu przy czym pod uwagę bierze się czas lepszej próby. Na tej podstawie tworzone są klasyfikacje końcowe 
najlepszych zawodników.
6. Przykładowe podkategorie:

a Zawodnicy rocznika 2018 – rowerki biegowe
b Zwodnicy rocznika 2018 – rowery standardowe
c Rowerki biegowe
d Zawodnicy rocznika 2019 (dziewczynki)
e Zawodnicy rocznika 2020 (chłopcy i dziewczynki)

7. O kolejności na mecie w sytuacjach spornych decyduje Organizator, a decyzja Organizatora jest nieodwołalna 
oraz nie przysługuje od niej odwołanie.
8. Aby przejazd został zakwalifikowany za odbyty, zawodnik linię mety musi w całości przekroczyć z rowerem 
jako integralna całość. Przekroczenie linii mety przez sam rower lub samego zawodnika jest jednoznaczne z 
dyskwalifikacją z danej próby.
9. W przypadku gdy dwóch zawodników posiada identyczny czas lepszego przejazdu o kolejności pomiędzy 
zawodnikami decyduje czas gorszej próby.
10. Po zakończeniu wszystkich wyścigów w kategorii KIDS następuje dekoracja wszystkich zawodników. Na 
podium zapraszani są wszyscy zawodnicy, a wyróżnienie otrzymują zwycięzcy wszystkich kategorii. 

§8  Zasady startu
1. Zawodnicy rywalizujący w kategoriach PRO, AMATOR, KOBIETY, OLDBOY zobowiązani są do przejechania pełnego 
przejazdu bez pedałowania. Jedyne akceptowalne ruchy korbami można wykonać w specjalnie wyznaczonym polu 
startowym omówionym również w trakcie odprawy. Jest to zgodne z pierwotnymi założeniami oraz ideologią „Nie 
Pompujesz, Nie Jedziesz”.   Zawodnik, który nie będzie stosował się do tego punktu regulaminu zostanie   
zdyskwalifikowany z biegu, w którym dopuścił się złamania regulaminu.   W kategorii Junior zawodnicy mogą   



pedałować wyłącznie na prostej rozpędowej, której zakres zostanie określony podczas odprawy przed zawodami  ,   
chyba że Organizator zadecyduje inaczej co zostanie ogłoszone na obowiązkowej odprawie przez zawodami.
2. Zawodnicy startują z numerami dostarczonymi przez organizatora, umieszczonymi na kierownicy z przodu roweru.
3. Zawodnicy startują na sygnał sędziego startu, jednak nie wcześniej niż po zakończeniu przejazdu przez poprzedniego 
zawodnika i opuszczeniu przez niego toru.
4. Każdy Zawodnik posiada 2 minuty na ustawienie się do startu w wyścigu licząc od momentu wywołania do startu 
przez spikera. Start następuje z oznaczonego na starcie pola (rower nie może wystawać poza obrys pola). W przypadku 
niestawienie się w tym czasie Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany z próby.
5. Wyścig odbywa się po wyznaczonej na torze trasie, zjechanie z trasy dwoma kołami kołem minimum 1 metr w strefę 
zieloną (poza asfaltową część jezdną toru) lub dwoma kołami poza linię wyznaczającą tor jazdy (narysowaną na torze 
asfaltowym) oznacza dyskwalifikację z próby. 
6. W wyścigach mogą brać udział wyłącznie zawodnicy startujący na sprawnych rowerach posiadających sprawne 
hamulce.
7. Zaleca się, aby zawodnicy mieli na sobie odzież chroniącą przed ewentualnymi urazami, tj. długie spodnie, długie 
rękawy, ochraniacze na łokcie/kolana, rękawiczki rowerowe, ochraniacze chroniące tułowie
8. Nie dopuszcza się do udziału w wyścigu zawodników w klapkach, sandałach (wymagane jest obuwie z zakrytymi 
palcami i stopami), luźnymi naszyjnikami, ostrymi elementami odzieży, ostrą biżuterią, rozwiązanymi sznurowadłami w 
butach.
9. Do udziału w wyścigu dopuszcza się jedynie rowery wyposażone w pedały platformowe, wszystkie inne pedały 
(zatrzaskowe) nie są dopuszczone do startu.
10. Kaski typu full-face są obowiązkowe. Zawodnik bez sprawnego, spełniającego normy bezpieczeństwa i dobrze 
zapiętego kasku typu full face nie zostanie dopuszczony do startu i automatycznie zdyskwalifikowany. Istnieje 
możliwość bezpłatnego wypożyczenia kasku typu full-face przez Zawodnika na czas wyścigu przy czym Organizator 
nie bierze odpowiedzialności za złe dopasowanie kasku, wszelkie urazy czy choroby spowodowane podczas 
Użytkowania wypożyczonego kasku przez Zawodnika.
11. W przypadku złych warunków atmosferycznych zawody mogą zostać skrócone, przerwane lub odwołane. Wówczas 
klasyfikację końcową danych zawodów sporządza się na podstawie uzyskanych czasów z przejazdów eliminacyjnych 
jeżeli wszyscy zawodnicy zdołali wystartować w jednym przejeździe eliminacyjnym (jeżeli każdy zawodnik zdołał 
wykonać dwa przejazdy eliminacyjne, wówczas do ustalenia klasyfikacji generalnej danych zawodów jest brany pod 
uwagę lepszy czas). Żeby uniknąć potencjalnych nieporozumień, organizator wprowadza nienegocjowalne zasady 
dotyczące organizacji zawodów w trudnych warunkach atmosferycznych: 
a) Odwołanie Fazy Play Off, jeśli eliminacje oraz kids race nie zostaną rozstrzygnięte do godziny 16:00 
b) Rozstrzygnięcie zawodów na bazie jednego pełnego przejazdu eliminacyjnego, jeśli pełne eliminacje oraz Kids Race 
nie zostaną rozstrzygnięte do godziny 17:30 

 §9 Terminy, miejsca, harmonogram zawodów
1. Zawody odbywają się w całej Polsce na torach rowerowych typu pumptrack. Miejsca zawodów, godziny startu oraz 
szczegóły dotyczące zawodów dostępne na stronie internetowej Organizatora: www.pompuje.pl oraz na 
www.facebook.com/pompuje

2. Organizatorowi przysługuje prawo zmiany daty i/lub miejsca zawodów, lub odwołania zawodów bez podania 
przyczyn

3. O wszelkich zmianach w kalendarzu Zawodnicy zostaną powiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej 
informacji na www.pompuje.pl lub na www.facebook.com/pompuje, nie później niż 24 godziny przed rozpoczęciem 
zawodów, chyba że okaże się to niemożliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora 
dodatkowych zobowiązań w stosunku do Zawodnika ani jakichkolwiek roszczeń Zawodnika w stosunku do 
Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów bez podania przyczyn o odwołaniu zawodów.

§10 Prawa, obowiązki, zakazy Zawodnika 

1. Zawodnik ma obowiązek w dniu zawodów:
a) dokonać weryfikacji w biurze zawodów nie później niż 30 minut przed startem,
b) podpisać listę startową oraz oświadczenia wymagane przez Organizatora,
c) zapoznać się z regulaminem zawodów i przestrzegać jego postanowień,
d) niezwłocznie informować Organizatora o zauważonych zagrożeniach lub sytuacjach niebezpiecznych,
e) stosować się do poleceń Organizatora oraz osób przez niego upoważnionych.



2. Zabrania się podawania danych osobowych osoby trzeciej bez jej zgody. Zawodnik ponosi odpowiedzialność za 
prawdziwość podanych danych.

3. Zawodnik zobowiązany jest do korzystania ze sprawnego technicznie sprzętu oraz obowiązkowego wyposażenia 
ochronnego (w szczególności kasku). Organizator ma prawo odmówić dopuszczenia do startu osoby 
niespełniającej wymogów bezpieczeństwa.

4. Zawodnik bierze udział w zawodach dobrowolnie i na własną odpowiedzialność, mając świadomość ryzyka 
związanego z uprawianiem sportu, w tym możliwości urazów wynikających z upadków, kolizji, warunków 
atmosferycznych oraz stanu nawierzchni.

5. Organizator dokłada należytej staranności w celu zapewnienia bezpieczeństwa, jednak nie ponosi 
odpowiedzialności za szkody wynikające z normalnego ryzyka sportowego, działań innych uczestników lub 
czynników zewnętrznych, o ile nie wynikają one z jego winy lub rażącego zaniedbania.

6. Zawodnik oświadcza, że jest świadomy, iż Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 
wypadków (NNW) ani ubezpieczenia OC dla uczestników. Zawodnik zobowiązuje się do samodzielnego 
zapewnienia sobie odpowiedniego ubezpieczenia we własnym zakresie.

7. Zawodnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone osobom trzecim zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa.

8. Organizator ma prawo wykluczyć Zawodnika z udziału w zawodach w przypadku naruszenia regulaminu, zasad 
bezpieczeństwa lub stwarzania zagrożenia dla siebie lub innych uczestników.

9. Rejestrując się do zawodów, Zawodnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym 
do organizacji wydarzenia, w tym publikację imienia, nazwiska oraz wyników (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b i 
f RODO). Szczegółowe zasady przetwarzania danych oraz wizerunku określa odrębna klauzula informacyjna.

§11 Zobowiązania, prawa i odpowiedzialność organizatora 

1. Organizator zobowiązuje się do:
a) przygotowania i zabezpieczenia trasy zawodów, w szczególności poprzez jej oznaczenie, zastosowanie 

elementów zabezpieczających (taśmy, barierki itp.) oraz zapewnienie obsługi porządkowej,
b) zapewnienia zabezpieczenia medycznego przez wykwalifikowane osoby przez cały czas trwania 

wydarzenia,
c) organizacji i oznakowania Biura Zawodów,
d) przeprowadzenia wydarzenia z należytą starannością, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz 

zasadami bezpieczeństwa,
e) podejmowania działań organizacyjnych mających na celu ograniczenie ryzyka dla uczestników, przy 

uwzględnieniu charakteru wydarzenia sportowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za:
a) utratę, uszkodzenie lub zniszczenie mienia należącego do Zawodników, opiekunów lub osób 

towarzyszących,
b) szkody wynikające z normalnego ryzyka związanego z udziałem w wydarzeniu sportowym, w tym 

upadków, kolizji, kontaktu z innymi uczestnikami lub elementami infrastruktury,
c) zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania regulaminu, zasad bezpieczeństwa lub poleceń Organizatora,
d) zdarzenia wynikające z niewłaściwego przygotowania fizycznego, technicznego lub sprzętowego 

Zawodnika,
e) skutki działania czynników zewnętrznych, w tym warunków atmosferycznych, stanu nawierzchni toru, 

awarii technicznych niezależnych od Organizatora,
f) zdarzenia mające miejsce w trakcie dojazdu na zawody oraz powrotu z nich,
g) rzeczy pozostawione bez nadzoru oraz rzeczy zaginione w trakcie wydarzenia,
h) szkody powstałe w wyniku działań osób trzecich lub innych uczestników,
i) odwołanie, przerwanie, skrócenie lub zmianę terminu albo miejsca wydarzenia z przyczyn niezależnych 

od Organizatora.

Z zastrzeżeniem, że powyższe wyłączenia nie dotyczą szkód powstałych z winy Organizatora lub jego rażącego 
zaniedbania.



3. Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej (OC) w zakresie prowadzonej działalności.
4. Organizator ma prawo:

a) odmówić dopuszczenia Zawodnika do startu w przypadku niespełnienia wymogów formalnych lub 
bezpieczeństwa,

b) wykluczyć Zawodnika z zawodów w przypadku naruszenia regulaminu, zasad bezpieczeństwa lub 
stwarzania zagrożenia,

c) wstrzymać, przerwać lub zmodyfikować przebieg zawodów w przypadku zagrożenia bezpieczeństwa 
uczestników,

d) zmienić harmonogram wydarzenia, kolejność startów lub formułę zawodów z przyczyn organizacyjnych 
lub technicznych,

e) dokonywać kontroli danych osobowych Zawodnika na podstawie dokumentów tożsamości,
f) żądać potwierdzenia zgód na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku,
g) odmówić udziału w zawodach w przypadku braku wymaganych zgód lub dokumentów.

5. Organizator nie uczestniczy w sporach pomiędzy Zawodnikami ani nie ponosi odpowiedzialności za ich 
rozstrzyganie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania wszelkich decyzji organizacyjnych nieuregulowanych w 
niniejszym regulaminie, mających na celu zapewnienie bezpieczeństwa oraz prawidłowego przebiegu zawodów.

§12  Trasa i bezpieczeństwo 

1. Trasa wyścigu jest oznaczona w sposób widoczny.
2. Trasa wyścigu jest zabezpieczona przez tzw. porządkowych sygnalizujących niebezpieczeństwa na torze. 
3. Zabrania się zrywania taśm ostrzegawczych, przestawiania przeszkód, barierek i innych elementów znajdujących 

się na trasie, chyba że zagraża to bezpieczeństwu zawodników. Należy wtedy niezwłocznie poinformować 
porządkowych lub organizatora. 

4. Osoby bez numerów startowych poruszające się na rowerach po trasie zawodów będą usuwane z trasy przez 
obsługę techniczną pod groźbą usunięcia z zawodników nie stosujących się do poleceń.

5. W trakcie trwania zawodów na torze oraz w jego bezpośredniej strefie mogą przebywać wyłącznie:
a) osoby wyznaczone przez Organizatora, odpowiednio oznaczone (w szczególności w odzieży organizacyjnej),
b) przedstawiciele mediów w liczbie określonej przez Organizatora, posiadający oznaczenie kamizelkami dostar-
czonymi przez Organizatora,
c) jedna osoba wskazana przez Zawodnika aktualnie biorącego udział w przejeździe, pod warunkiem wyposażenia 
jej w kamizelkę dostarczoną przez Organizatora. 

6. Każda osoba przebywająca na torze zobowiązana jest do:
a) noszenia widocznego oznaczenia (kamizelki lub stroju organizacyjnego),
b) bezwzględnego stosowania się do poleceń Organizatora, służb technicznych oraz osób odpowiedzialnych za 
bezpieczeństwo. 

7. Zabrania się przebywania na torze osobom nieuprawnionym
8. W przypadku naruszenia powyższych zasad:

a) Zawodnik  zostanie zdyskwalifikowany z udziału w zawodach,
b) osoba naruszająca zasady może zostać usunięta z terenu wydarzenia,
c) w przypadku stwarzania zagrożenia dla zdrowia lub życia uczestników, osoba ta może zostać przekazana odpo-
wiednim służbom porządkowym, w tym Policji. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do natychmiastowego usunięcia z toru każdej osoby, której zachowanie może 
zagrażać bezpieczeństwu uczestników lub zakłócać przebieg zawodów.

§13 Rozpowszechnianie wizerunku

1. Uczestnik (a w przypadku osoby niepełnoletniej – jego opiekun prawny) wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie, 
wykorzystywanie oraz rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika, utrwalonego w trakcie zawodów „Nie Pompujesz 
– Nie Jedziesz 2026”, w celach informacyjnych, promocyjnych, marketingowych oraz dokumentacyjnych 
związanych z działalnością Organizatora.



2. Zgoda obejmuje w szczególności wykorzystanie wizerunku w następujących formach i polach eksploatacji:
a) utrwalanie i zwielokrotnianie dowolną techniką, w tym fotograficzną, filmową, cyfrową,
b) wprowadzanie do pamięci komputera oraz do sieci teleinformatycznych,
c) publiczne udostępnianie wizerunku w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i 

czasie przez siebie wybranym (w szczególności Internet, media społecznościowe),
d) publikację w materiałach promocyjnych, informacyjnych i reklamowych Organizatora, w tym na stronach 

internetowych, profilach społecznościowych, plakatach, materiałach drukowanych oraz w mediach,
e) emisję w przekazach telewizyjnych, radiowych oraz internetowych,
f) udostępnianie wizerunku partnerom i sponsorom Organizatora wyłącznie w zakresie związanym z 

promocją wydarzenia i ich udziału w nim.
3. Wizerunek może być wykorzystywany bez ograniczeń terytorialnych oraz przez czas nieoznaczony, jednak 

wyłącznie w celach wskazanych w ust. 1.
4. Podstawą prawną przetwarzania wizerunku jest:

a) art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda),
b) art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes Organizatora polegający na dokumentowaniu i 

promowaniu wydarzenia),
c) art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

5. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że:
a) wizerunek może być utrwalany jako element większej całości (np. tłum, wydarzenie publiczne),
b) publikacja wizerunku może nastąpić bez każdorazowego oznaczenia imieniem i nazwiskiem,
c) materiały mogą być poddawane obróbce (kadrowanie, montaż, zestawienia), pod warunkiem że nie 

narusza to dóbr osobistych Uczestnika.
6. Zgoda na przetwarzanie wizerunku może zostać cofnięta w dowolnym momencie poprzez kontakt z 

Organizatorem (e-mail: media@sferasportu.pl) przy czym cofnięcie zgody nie wpływa na legalność przetwarzania 
dokonanego przed jej cofnięciem.

7. Organizator zastrzega, że cofnięcie zgody nie dotyczy materiałów już rozpowszechnionych, których usunięcie 
byłoby niemożliwe lub wiązałoby się z niewspółmiernie dużym nakładem, w szczególności w przypadku publikacji 
w mediach, serwisach zewnętrznych lub materiałach archiwalnych.

8. Lista partnerów i sponsorów, którym może zostać udostępniony wizerunek w zakresie określonym w ust. 2 lit. f, 
dostępna jest u Organizatora na wniosek przesłany drogą elektroniczną.

§14   Postanowienia końcowe 
1. Celem Organizatorów jest zorganizowanie zawodów na sprawiedliwych i równych dla wszystkich zasadach. Mając 
na uwadze ułomność przepisów prawnych i ich częste niedostosowanie do realiów postanawia się, że ostateczną 
decyzję w każdej sprawie podejmuje Organizator. Działa on na zasadzie poczucia słuszności i sprawiedliwości. 
Regulamin jest jasnym wyznacznikiem co zawodnik imprezy powinien, a czego nie powinien robić, jednak w spornych 
lub bardziej skomplikowanych przypadkach zdanie Organizatora jest najważniejsze.

2. Najważniejszą zasadą przyświecającą zawodom jest  zasada fair-play. Dlatego organizator zobowiązuje graczy do:

a) przestrzegania zasad kultury osobistej
b) okazywania wyrozumiałości i dążenie do kompromisu w przypadku problemów technicznych u 

przeciwnika
c) łagodzenia konfliktów
d) przestrzegania etykiety oraz innych, ogólnie obowiązujących norm społecznych

3. Zakaz spożywania i wnoszenia napojów alkoholowych

4. Zakaz niszczenia sprzętu, infrastruktury

5. Zawodnik lub Rodzice/Opiekunowie prawni niepełnoletniego Zawodnika są zobowiązani do ubezpieczenia we 
własnym zakresie, organizator nie ubezpiecza Zawodników.

6. Brak znajomości regulaminu nie będzie traktowany jako wytłumaczenie

7. Przekazanie i zmiana własnego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikację zawodnika, a zatem 
pozbawienie wszelkich praw wynikających z uczestnictwa w zawodach

8. Osoby bez numerów startowych poruszające się na rowerach po trasie zawodów będą usuwane z trasy przez 
obsługę techniczną



9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i wszelkich regulaminach i 
postanowieniach związanych z uczestnictwem w zawodach.

10. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora zawodów

Aktualizacja regulaminu: 26.03.2026



ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO
NA START PODOPIECZNEGO W ZAWODACH NIE POMPUJESZ – NIE JEDZIESZ

1. Jestem Rodzicem/Opiekunem Prawnym małoletniego (niewłaściwe skreślić):

Imię i nazwisko Zawodnika  

Kategoria wiekowa Zawodnika (zaznacz 

właściwy wiek)
PRO AMATOR KOBIETA JUNIOR KIDS

Data urodzenia Zawodnika  

Telefon kontaktowy  

(zwanego/j dalej Zawodnikiem) i mam pełną zdolność do czynności prawnych, w związku z czym wyrażam zgodę na udział Zawodnika w zawodach 

„Nie Pompujesz – Nie Jedziesz 2026”.

1. Oświadczam, że stan zdrowia Zawodnika pozwala na udział w zawodach i nie istnieją przeciwwskazania medyczne do jego 
uczestnictwa. 
2.  Zawodnik bierze udział w zawodach dobrowolnie, za moją zgodą i odpowiedzialnością jako opiekuna prawnego, przy pełnej świadomości ryzyka 
związanego z uprawianiem sportu. 
3.  Mam świadomość, że udział w zawodach sportowych, w szczególności na torze typu pumptrack, wiąże się z podwyższonym ryzykiem urazów, w 
tym m.in. upadków, zderzeń, kontuzji, urazów głowy, a także zdarzeń wynikających z błędów innych uczestników. 
4.  Przyjmuję do wiadomości, że organizator dokłada należytej staranności w celu zapewnienia bezpieczeństwa uczestników, jednak nie ponosi 
odpowiedzialności za szkody wynikające z normalnego ryzyka sportowego, działań innych uczestników, warunków atmosferycznych lub stanu 
nawierzchni, o ile nie wynikają one z winy lub rażącego zaniedbania organizatora. 
5. Oświadczam, że jestem świadomy/a, iż organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW). Zobowiązuję 
się do samodzielnego zapewnienia Zawodnikowi odpowiedniego ubezpieczenia. 
6.  Oświadczam, że Zawodnik posiada odpowiednie umiejętności pozwalające na bezpieczny udział w wydarzeniu lub bierze udział na poziomie 
dostosowanym do swoich możliwości. 
7.  Oświadczam, że zapoznałem/am się z zasadami korzystania z toru pumptrack oraz regulaminem zawodów i zobowiązuję się do ich 
przestrzegania przez Zawodnika. 
8.  Zobowiązuję się do zapewnienia, że Zawodnik będzie korzystał z obowiązkowego wyposażenia ochronnego, w szczególności kasku, oraz że jego 
sprzęt jest sprawny technicznie i bezpieczny. 
9.  Przyjmuję do wiadomości, że warunki atmosferyczne (np. deszcz, wilgoć, temperatura) mogą wpływać na poziom bezpieczeństwa i charakter 
nawierzchni toru, a decyzja o udziale Zawodnika w takich warunkach należy do mnie jako opiekuna. 
10.  Oświadczam, że ponoszę odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez Zawodnika osobom trzecim, zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa. 
11.  Oświadczam, że podane przeze mnie dane są zgodne z prawdą, a żadna istotna informacja dotycząca stanu zdrowia Zawodnika nie została 
zatajona. 
12.  Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem zawodów i w pełni go akceptuję. 
13.  Wyrażam zgodę na udzielenie Zawodnikowi niezbędnej pomocy medycznej w przypadku zaistnienia takiej potrzeby.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) ORAZ WIZERUNEK
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych Zawodnika przez Fundację Sfera z siedzibą w Rybniku (44-200), ul. Prosta  
11/3, jako administratora danych, w celu organizacji i przeprowadzenia zawodów „Nie Pompujesz – Nie Jedziesz 2026”, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b i  
c Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).
Wyrażam zgodę na publikację imienia i nazwiska Zawodnika w wynikach, klasyfikacjach oraz materiałach informacyjnych związanych z wydarzeniem 
(art. 6 ust. 1 lit. a RODO).
Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie wizerunku Zawodnika w formie zdjęć i materiałów video wykonanych podczas  
zawodów „Nie Pompujesz – Nie Jedziesz 2026” w celach promocyjnych, informacyjnych i marketingowych Organizatora, jego partnerów oraz  
sponsorów, w szczególności poprzez publikację na stronach internetowych, profilach w mediach społecznościowych oraz materiałach promocyjnych 
(art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 lit. a RODO).
Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o przysługujących mi prawach, w tym prawie dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia,  
ograniczenia przetwarzania oraz cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej  
cofnięciem. Cofnięcie zgody możliwe jest poprzez kontakt e-mail: media@sferasportu.pl

Oświadczam, że rozumiem treść niniejszego dokumentu, podane przeze mnie dane są prawdziwe, a ponadto w pełni go 

akceptuję.

Data i miejsce     Czytelny podpis rodzica/opiekuna


