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REGULAMIN

"Nie Pompujesz - Nie Jedziesz"

81 Wstep

Niniejszy Regulamin przygotowano zgodnie z obowigzujgcymi na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej przepisami prawa.
Regulamin okresdla i definiuje zasady przystgpienia do poszczegdlnych rund i przeprowadzenia zawodéw Nie Pompujesz
— Nie Jedziesz (zwanych Zawodami). Regulamin okresla prawa, obowigzki, a takze zakres odpowiedzialnosci Zawodnika
i Organizatora zawoddéw. Kazdy Zawodnik rejestrujgcy sie do zawodow jest zobowigzany zapoznaé sie z tresScig
Regulaminu.

§2 Postanowienia ogolne

"Nie Pompujesz - Nie Jedziesz" to ogdlnopolskie zawody rowerowe w jezdzie indywidualnej na czas odbywajace sie
na torach typu pumptrack zwane dalej Zawodami.

Zawodnikiem nazywamy osobe, ktdra zarejestrowata sie do zawoddéw poprzez strone internetowa www.pompuje.pl
i potwierdzita swojg obecnos¢ w biurze zawoddw podpisujac dokument potwierdzajgcy start i akceptacje regulaminu
w dniu zawoddow w okres$lonym czasie, a osoba niepetnoletnia oprdcz rejestracji zostata potwierdzona osobiscie
przez rodzica/opiekuna prawnego w biurze zawoddéw wraz z dostarczeniem dokumentu ze zgodg na start w
zawodach osoby niepetnoletniej bedgcego zatgcznikiem do niniejszego Regulaminu.

Organizatorem zawoddw "Nie Pompujesz - Nie Jedziesz" jest: Fundacja Sfera, ul. Prosta 11/3, 44-200 Rybnik .
Regulamin dotyczy zawoddw i okredla jego cel, zasady wspdtzawodnictwa, zakres odpowiedzialnosci organizatora,
prawa i obowigzki Zawodnika oraz ogélne informacje na temat przebiegu i organizacji zawodow.

Zawodnik dokonujacy rejestracji do zawodow automatycznie akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na
wszystkie warunki niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Udziat w zawodach jest ptatny w kwocie 15 ztotych brutto zwane dalej Wpisowym. Wpisowe nalezy uregulowac¢
podczas rejestracji. W przypadku gdy zawodnik nie pojawi sie na zawodach z jakiegokolwiek powodu, wpisowe nie
podlega zwrotowi. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w zawodach.

§3 Cele zawodow
Kreowanie i popularyzacja postaw i zachowan spotecznych w oparciu o wartosci niesione aktywnoscig fizyczng
i rywalizacjg sportowa
Promocja aktywnosci fizycznej, pumptrackéw, sportéw rowerowych
Upowszechnianie wiedzy na temat potrzeby zaktadania kaskow podczas korzystania z rowerow
Krzewienie idei fair play;
Propagowanie zdrowego trybu zycia
Promowanie sportow rowerowych, w szczegdlnosci bezpiecznej jazdy
Wspomaganie rozwoju wspadlnot i spotecznosci lokalnych.

84 Warunki uczestnictwa

1. W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby od 4 roku zycia posiadajgce umiejetnos¢ jazdy na rowerze.

2. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na swojg odpowiedzialnos¢, a osoby niepetnoletnie na odpowiedzialnos¢
rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

3. Zawodnik biorgcy udziat w Zawodach o$wiadcza ze jest zdrowy pod wzgledem fizycznym i psychicznym, nie
posiada jakichkolwiek przeciwskazan do startu w zawodach.

4. Liczba zawodnikow jest ograniczona i wynosi maksymalnie 100 oséb tgcznie dla Kategorii PRO, Kobiety, Amator.

Junior, Oldboy. Rejestracji odbywa sie wytacznie poprzez strone internetowg www.pompuje.pl i trwa do dnia
poprzedzajacego Zawody. Wypetniajac formularz nalezy podac imie i nazwisko zawodnika, date urodzenia, adres
e-mail, numer telefonu, numer telefonu osoby do powiadomienia w razie wypadku, kategorie oraz potwierdzi¢
znajomos¢ i akceptacje Regulaminu i optaci¢ wpisowe.

5. Liczba zawodnikéw dla kategorii KIDS jest ograniczona i wynosi maksymalnie 50 osdb. Rejestracji odbywa sie
poprzez strone internetowg do dnia poprzedzajgcego zwody, a takze w dniu imprezy w Biurze Zawoddw do


http://www.pompuje.pl/

dwdch godzin przed startem pierwszego wyscigu . Wypetniajgc formularz nalezy podaé imie i nazwisko
zawodnika, date urodzenia, adres e-mail, numer telefonu, numer telefonu osoby do powiadomienia w razie
wypadku, kategorie oraz potwierdzi¢ znajomos¢ i akceptacje Regulaminu i optaci¢ wpisowe.

6. W dniu zawoddéw Zawodnik petnoletni musi potwierdzi¢ swdj udziat w biurze zawoddéw podpisujac liste startowg
wraz z akceptacjg niniejszego Regulaminu, a osoba niepetnoletnia musi zosta¢ potwierdzona w dniu zawoddéw w
biurze zawoddw osobiscie przez rodzica/opiekuna prawnego w biurze zawoddw wraz z dostarczeniem dokumentu
ze zgoda na start w zawodach osoby niepetnoletniej bedgcego zatacznikiem do niniejszego Regulaminu.

7. W przypadku braku akceptacji Regulaminu lub ktéregos z punktéw Regulaminu Zawodnik nie jest dopuszczony do

startu w Zawodach.

W przypadku nieoptacenia Wpisowego Zawodnik nie jest dopuszczony do startu w Zawodach.

9. Do zawoddw zostang dopuszczone tylko osoby, ktére dokonaty rejestracji poprzez internet. Zapisy w dniu
zawodow sg prowadzone tylko w kategorii KIDS i trwajg do dwdch godzin przed startem pierwszego wyscigu.

10. Podczas rejestracji jest pobierana optata startowa w kwocie 15 zt dla kategorii PRO, KOBIETY, AMATOR, JUNIOR,
OLDBOY. KIDS, ktéra nie podlega zwrocie nawet w przypadku rezygnacji z uczestnictwa zawodach. Optaty
dokonuje sie podczas rejestracji za pomoca systemu opfat.

®

§5 Kategorie uczestnictwa

1. Zawodnik, moze wzig¢ udziat w jednej z ponizszych kategorii, ktdrg musi wybrac podczas internetowej rejestracji:

a) PRO - zawodnicy o wysokich umiejetnosciach oraz zawodnicy ktérzy w sezonie 2025 zajeli w klasyfikacji
generalnej kategorii PRO miejsca od 1 do 15, a takze Zawodnicy ktérzy w korncowej klasyfikacji punktowe;j
kategorii Amator w roku 2025 zajeli miejsca od 1 do 5. Zawodnik, ktory choé raz w sezonie 2026
wystartowat w kategorii PRO nie moze przystapic¢ do nizszej kategorii

b) AMATOR — zawodnicy poczatkujgcy, Sredniozaawansowani

C) KIDS — zawodnicy w wieku od 4 do 8 lat (roczniki 2018 — 2022) podziat na podkategorie wiekowe, pteé,
rodzaj roweru (biegowy, tradycyjny) jest dokonywany przez przedstawiciela organizatora na miejscu
zawoddéw w zaleznosci od liczby zawodnikdw i nie podlega negocjacja, zmiang, dyskusja.

d) JUNIOR - zawodnicy w wieku od 9 do 12 lat (roczniki 2014 — 2017) bez podziatu na pte¢

e) KOBIETY — otwarta kategoria dla kobiet bez podziatu na wiek

f) OLDBOY - zawodnicy urodzeni w roku 1989 i starsi, ktérzy nie decyduja sie na start w kategorii PRO lub
Amator. Zawodnik, ktéry choc¢ raz w sezonie 2026 wystartowat w kategorii OLDBOY nie moze przystgpic¢ do
innej kategorii.

2. Przydziat numerdw startowych i kolejnosc na liscie startowej w kategoriach uzaleznione sg od kolejnosci odbioru
numerdw startowych i potwierdzenia udziatu przez zawodnikdéw w biurze zawododw.

3. Przydziat do kategorii wiekowej odbywa sie na podstawie roku urodzenia zawodnika.

4. W przypadku matej ilosci zawodnikéw w danej kategorii (minimum 4 zawodnikéw), Organizator moze dowolnie
taczy¢ kategorie

5. Zawody sktadajg sie z dwdch czesci w kazdej z kategorii: eliminacje i faza play-off

§6 Zasady rywalizacji w cyklu i nagrody w kategoriach PRO, Kobiety, Amator, Junior

1. Nie Pompujesz — Nie Jedziesz ma za zadanie wytoni¢ najszybszego Polaka/Polke w jezdzie na pumptracku! W tym
celu Organizator prowadzi system rywalizacji punktowej:

KLASYFIKACJA PUNKTOWA - Zadaniem klasyfikacji punktowej jest wytonienie najlepszego Zawodnika cyklu Nie
Pompujesz — Nie Jedziesz i jest prowadzona w kategoriach: Pro, Amator, Kobiety, Junior. Zawodnicy startujgcy w
Zawodach zdobywaja punkty w zaleznosci od wywalczonego miejsca do klasyfikacji generalnej w kazdej kategorii. Do
klasyfikacji punktowej w kazdej kategorii pod uwage bierzemy 5 najlepszych rezultatéw (jezeli Zawodnik nie
wystartuje w ktérejs z rund otrzymuje automatycznie 0 punktéw w rundzie w ktérej nie wystartowat). Pozostate
punkty nie sg brane pod uwage do klasyfikacji koricowej. Po rozegraniu wszystkich przewidzianych w kalendarzu Nie
Pompujesz — Nie Jedziesz zawoddw Organizator opublikuje klasyfikacje koricowg kazdej kategorii wedtug zdobytych
punktéw, w ktérej uwzglednieni beda wszyscy Zawodnicy biorgcy udziat w minimum jednej rundzie.

Punktacja rund:
1 miejsce: 40 pkt
2 miejsce: 30 pkt



2.

3 miejsce: 25 pkt

4 miejsce: 22 pkt

5 -8 miejsca: 20 pkt

9 - 16 miejsca: 18 pkt
17 — 20 miejsca: 14 pkt
21— 30 miejsca: 12 pkt
31— 40 miejsca: 8 pkt
41 - 100 miejsca: 6 pkt

Punktacja finatowej rundy: W ostatniej rundzie kalendarza cyklu punkty dla przydzielonych miejsc sg
mnozone razy dwa w kategoriach PRO i Kobiety.

W przypadku réwnej liczby punktéw w koricowej klasyfikacji punktowej o wyzszym miejscu decyduje wieksza
liczba zwyciestw w rundach cyklu 2026, jezeli ta jest rowna to w dalszej kolejnosci decyduje wieksza liczba
drugich miejsc w rundach cyklu 2026, jezeli liczba zwyciestw i drugich miejsc jest rowna to w dalszej
kolejnosci decyduje wieksza liczba zajetych trzecich miejsc w cyklu 2026, jezeli liczba zwyciestw i liczba
drugich miejsc i liczba trzecich miejsc jest rowna wéwczas o wyzszej pozycji w klasyfikacji generalnej decyduje
wyzsze miejsce zawodnika w finatowej rundzie cyklu 2026.

Rywalizacja w kategorii PRO, Kobiety, Amator, Junior w rundach odbywa sie dwéch etapach:

a)

b)

c)

ELIMINACIE - polegaja na indywidualnej jezdzie na czas po wyznaczonym torze wedtug listy startowej
ogtoszonej w dniu zawodow. Kazdy z Zawodnikdéw posiada dwie préby startu przy czym pod uwage bierze sie
czas lepszej proby. 16 Zawodnikdéw z najlepszymi czasami z wymienionych kategorii przechodzi do finatu
(jezeli w Zawodach w danej kategorii bierze udziat mniej niz 16 Zawodnikéw to do fazy play-off przechodzi 8
najlepszych Zawodnikdw, jezeli w Zawodach w danej kategorii bierze udziat mniej niz 8 Zawodnikéw to do
fazy play-off przechodzi 4 Zawodnikéw). Pozostali Zawodnicy korcza rywalizacje w zawodach zajmujac
miejsca wedtug osiggnietego czasu w lepszym swoim przejezdzie.

FINAL — Polega na jezdzie indywidualnej na czas w parowej rywalizacji. W kazdej parze we wszystkich
szczeblach drabinki play-off jako pierwszy startuje Zawodnik z gorszym czasem z eliminacji. Najlepszych 16 lub
8 lub 4 zawodnikéw wedtug zajetych miejsc w eliminacjach zostaje rozstawionych w pary i walczy o awans do
wyscigu finatowego. Rywalizacja odbywa sie w jezdzie indywidualnej na czas (w kazdej rundzie play-off
zawodnik w swojej parze ma tylko jedng probe czasowg po wyznaczonym torze jazdy) wedtug systemu play-
off czyli zawodnik z lepszym czasem w parze awansuje do kolejnego etapu, a zawodnik z gorszym korczy
rywalizacje.

Rodzaje ,drabinek” play-off podczas, ktérych odbywaja sie przejazdy parami:

FINAL — kwalifikuje sie dwdch zawodnikéw

Maty finat — 2 zawodnikdw o 3cie i 4te miejsce

1/2 finatu - 4 zawodnikow,

1/4 finatu — 8 zawodnikdw,

1/8 finatu — 16 zawodnikdw,

Zawodnicy do przejazdéw finatowych zestawiani sg wg uzyskanych czaséw z eliminacji, i tak np. zawodnik z
czasem 1 startuje w ,,drabince 1/8” z zawodnikiem z czasem 16, i odpowiednio 2 z 15, itd. O tym, ktéra
»drabinka” zostanie zastosowana w danej kategorii decyduje organizator po zamknieciu zapisdw, poniewaz
jest to uzaleznione od ilosci zgtoszonych zawodnikow.

Kategoria ,,OLDBOY” w pierwszym sezonie rywalizacji (rok 2026) startuje w zawodach jedynie na etapie
ELIMINACIJI omoéwionych w podpunkcie a). Zawodnicy posiadajg dwie préby startu, pczy czym o ostatecznym
wyniku decyduje czas z lepszej préby.

O kolejnosci na mecie w sytuacjach spornych decyduje Organizator, a decyzja Organizatora jest nieodwotalna oraz
nie przystuguje od niej odwofanie.

Organizator ma prawo do zmiany systemu rywalizacji w ostatniej rundzie Nie Pompujesz — Nie Jedziesz na
rywalizacje dualowg (réwnolegte wyscigi w parach) jezeli pozwala na to tor, na ktérym bedzie prowadzona
rywalizacja. O zmianie systemu rywalizacji Organizator musi poinformowaé Zawodnikdw na prowadzonych przez
siebie profilach w mediach spotecznosciowych do 14 dni przez rundg finalowa wraz z opublikowaniem regulaminu
rywalizacji.

Aby przejazd zostat zakwalifikowany za odbyty, zawodnik linie mety musi w catosci przekroczy¢ z rowerem jako
integralna catos¢. Przekroczenie linii mety przez sam rower lub samego zawodnika jest jednoznaczne z
dyskwalifikacjg z danej proby.



6. W przypadku gdy w fazie play-off dwéch zawodnikéw z jednej pary nie ukoriczy swojej proby o awansie do dalszej
fazy play-off lub zwyciestwie w biegu o 3-miejsce lub wielkim finale decyduje lepszy czas rywalizujgcych
zawodnikow w fazie eliminacyjnej.

7. W przypadku gdy dwdch zawodnikéw w fazie eliminacyjnej posiada identyczny czas lepszego przejazdu o
kolejnosci pomiedzy zawodnikami decyduje lepszy czas gorszej proby danych zawodnikdéw.

6. Po zakonczeniu wyscigéw finatowych prowadzona jest dekoracja dla wszystkich zawodnikdw i wreczenie nagrdd.
W kategorii Junior na podium zapraszani sg wszyscy Zawodnicy i wszyscy Zawodnicy z tej kategorii otrzymujg
pamiagtke.

7. Nagrodami za zdobycie miejsc od 1 do 4 w kategorii PRO s3 nagrody pieniezne w wysokosci:

| miejsce —1 500 zt

Il miejsce — 1000 zt

Il miejsce — 800 zt

IV miejsce — 400 zt

8. Nagrodami za zdobycie miejsc od 1 do 3 w kategorii JUNIOR, AMATOR, KOBIETY, OLDBOY s3 nagrody rzeczowe.

§7 Zasady rywalizacji w cyklu i nagrody w kategoriach Kids

1. Rywalizacja w Nie Pompujesz — Nie Jedziesz w kategorii KIDS ma za zadanie przygotowac najmtodszych
zawodnikow do rywalizacji sportowej oraz zapewnic¢ zabawe w formie sportu. W kategorii KIDS nie jest prowadzona
klasyfikacja punktowa.

2. Do startu w kategorii KIDS uprawnieni sg zwodnicy w wieku od 4 do 8 lat (roczniki 2018 — 2022) startujacy na
rowerkach biegowych jak i rowerach tradycyjnych.
3. Podziat na podkategorie wiekowe, pte¢, rodzaj roweru (biegowy, tradycyjny) jest dokonywany przez

przedstawiciela organizatora na miejscu zawoddéw w zaleznosci od liczby zawodnikéw i nie podlega negocjacjg,
zmiang, dyskusjg. Do utworzenia podkategorii niezbednych jest minimum 4 zawodnikow, zawodniczek.
4. Rywalizacja kategorii KIDS odbywa sie w pomiedzy eliminacjami, a play-off kategorii starszych (PRO, Kobiety,
Amator, Junior, Oldboy) i trwa okoto godziny.
5. ZASADY RYWALIZACII — uczestnictwo w rywalizacji polega na indywidualnej jezdzie na czas po wyznaczonym
torze wedtug podkategorii listy startowej ogtoszonej w dniu zawoddw. Kazdy z Zawodnikéw posiada dwie proby
startu przy czym pod uwage bierze sie czas lepszej préby. Na tej podstawie tworzone sg klasyfikacje koncowe
najlepszych zawodnikéw.
6. Przyktadowe podkategorie:

a Zawodnicy rocznika 2018 — rowerki biegowe

b Zwodnicy rocznika 2018 — rowery standardowe

¢ Rowerki biegowe

d Zawodnicy rocznika 2019 (dziewczynki)

e Zawodnicy rocznika 2020 (chtopcy i dziewczynki)
7. O kolejnosci na mecie w sytuacjach spornych decyduje Organizator, a decyzja Organizatora jest nieodwotalna
oraz nie przystuguje od niej odwotanie.
8. Aby przejazd zostat zakwalifikowany za odbyty, zawodnik linie mety musi w catosci przekroczy¢ z rowerem

jako integralna catosé. Przekroczenie linii mety przez sam rower lub samego zawodnika jest jednoznaczne z
dyskwalifikacjg z danej proby.

9. W przypadku gdy dwdch zawodnikow posiada identyczny czas lepszego przejazdu o kolejnosci pomiedzy
zawodnikami decyduje czas gorszej proby.

10.  Po zakonczeniu wszystkich wyscigdw w kategorii KIDS nastepuje dekoracja wszystkich zawodnikéw. Na
podium zapraszani sg wszyscy zawodnicy, a wyrdznienie otrzymujg zwyciezcy wszystkich kategorii.

§8 Zasady startu

1. Zawodnicy rywalizujgcy w kategoriach PRO, AMATOR, KOBIETY, OLDBQOY zobowigzani sg do przejechania petnego
przejazdu bez pedatowania. Jedyne akceptowalne ruchy korbami mozna wykonaé w specjalnie wyznaczonym polu
startowym omdéwionym rowniez w trakcie odprawy. Jest to zgodne z pierwotnymi zatozeniami oraz ideologig ,Nie
Pompujesz, Nie Jedziesz”. Zawodnik, ktéry nie bedzie stosowat sie do tego punktu regulaminu zostanie
zdyskwalifikowany z biegu, w ktérym dopuscit sie ztamania regulaminu. W kategorii Junior zawodnicy moga




pedatowac wytacznie na prostej rozpedowej, ktérej zakres zostanie okreslony podczas odprawy przed zawodami,
chyba ze Organizator zadecyduje inaczej co zostanie ogtoszone na obowigzkowej odprawie przez zawodami.

2. Zawodnicy startujg z numerami dostarczonymi przez organizatora, umieszczonymi na kierownicy z przodu roweru.
3. Zawodnicy startujg na sygnat sedziego startu, jednak nie wczesniej niz po zakonczeniu przejazdu przez poprzedniego
zawodnika i opuszczeniu przez niego toru.

4. Kazdy Zawodnik posiada 2 minuty na ustawienie sie do startu w wyscigu liczagc od momentu wywotania do startu
przez spikera. Start nastepuje z oznaczonego na starcie pola (rower nie moze wystawac poza obrys pola). W przypadku
niestawienie sie w tym czasie Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany z préby.

5. Wyscig odbywa sie po wyznaczonej na torze trasie, zjechanie z trasy dwoma kotami kotem minimum 1 metr w strefe
zielong (poza asfaltowg czesc jezdng toru) lub dwoma kotami poza linie wyznaczajgcg tor jazdy (narysowang na torze
asfaltowym) oznacza dyskwalifikacje z préby.

6. W wyscigach mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodnicy startujgcy na sprawnych rowerach posiadajgcych sprawne
hamulce.

7. Zaleca sie, aby zawodnicy mieli na sobie odziez chronigcg przed ewentualnymi urazami, tj. dtugie spodnie, dtugie
rekawy, ochraniacze na tokcie/kolana, rekawiczki rowerowe, ochraniacze chronigce tutowie

8. Nie dopuszcza sie do udziatu w wyscigu zawodnikéw w klapkach, sandatach (wymagane jest obuwie z zakrytymi
palcami i stopami), luznymi naszyjnikami, ostrymi elementami odziezy, ostrg bizuterig, rozwigzanymi sznurowadtami w
butach.

9. Do udziatu w wyscigu dopuszcza sie jedynie rowery wyposazone w pedaty platformowe, wszystkie inne pedaty
(zatrzaskowe) nie s dopuszczone do startu.

10. Kaski typu full-face sg obowigzkowe. Zawodnik bez sprawnego, spetniajgcego normy bezpieczenstwa i dobrze
zapietego kasku typu full face nie zostanie dopuszczony do startu i automatycznie zdyskwalifikowany. Istnieje
mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia kasku typu full-face przez Zawodnika na czas wyscigu przy czym Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za zte dopasowanie kasku, wszelkie urazy czy choroby spowodowane podczas
Uzytkowania wypozyczonego kasku przez Zawodnika.

11. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych zawody mogg zostac¢ skrécone, przerwane lub odwotane. Wéwczas
klasyfikacje korncowg danych zawoddéw sporzgdza sie na podstawie uzyskanych czaséw z przejazdéw eliminacyjnych
jezeli wszyscy zawodnicy zdofali wystartowac w jednym przejezdzie eliminacyjnym (jezeli kazdy zawodnik zdotat
wykonac¢ dwa przejazdy eliminacyjne, wéwczas do ustalenia klasyfikacji generalnej danych zawodéw jest brany pod
uwage lepszy czas). Zeby uniknaé¢ potencjalnych nieporozumien, organizator wprowadza nienegocjowalne zasady
dotyczace organizacji zawodow w trudnych warunkach atmosferycznych:

a) Odwotanie Fazy Play Off, jesli eliminacje oraz kids race nie zostang rozstrzygniete do godziny 16:00

b) Rozstrzygniecie zawoddw na bazie jednego petnego przejazdu eliminacyjnego, jesli petne eliminacje oraz Kids Race
nie zostang rozstrzygniete do godziny 17:30

§9 Terminy, miejsca, harmonogram zawodoéw

1. Zawody odbywaijg sie w catej Polsce na torach rowerowych typu pumptrack. Miejsca zawoddw, godziny startu oraz
szczegbty dotyczgce zawoddw dostepne na stronie internetowej Organizatora: www.pompuje.pl oraz na
www.facebook.com/pompuje

2. Organizatorowi przystuguje prawo zmiany daty i/lub miejsca zawoddw, lub odwotania zawodéw bez podania
przyczyn

3. 0 wszelkich zmianach w kalendarzu Zawodnicy zostang powiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na www.pompuje.pl lub na www.facebook.com/pompuje, nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem
zawodow, chyba ze okaze sie to niemozliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora
dodatkowych zobowigzan w stosunku do Zawodnika ani jakichkolwiek roszczen Zawodnika w stosunku do
Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow bez podania przyczyn o odwotaniu zawodow.
§10 Prawa, obowigzki, zakazy Zawodnika

1. Zawodnik ma obowiazek w dniu zawodéw:
a) dokonac weryfikacji w biurze zawodow nie pdzniej niz 30 minut przed startem,
b) podpisac liste startowg oraz oswiadczenia wymagane przez Organizatora,
C) zapoznac sie z regulaminem zawoddw i przestrzegac jego postanowien,
d) niezwtocznie informowac Organizatora o zauwazonych zagrozeniach lub sytuacjach niebezpiecznych,
e) stosowad sie do polecen Organizatora oraz oséb przez niego upowaznionych.



2.

Zabrania sie podawania danych osobowych osoby trzeciej bez jej zgody. Zawodnik ponosi odpowiedzialnos¢ za
prawdziwos¢ podanych danych.

Zawodnik zobowigzany jest do korzystania ze sprawnego technicznie sprzetu oraz obowigzkowego wyposazenia
ochronnego (w szczegdlnosci kasku). Organizator ma prawo odmowi¢ dopuszczenia do startu osoby
niespetniajagcej wymogow bezpieczenstwa.

Zawodnik bierze udziat w zawodach dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢, majgc Swiadomos¢ ryzyka
Zwigzanego z uprawianiem sportu, w tym mozliwosci urazéw wynikajacych z upadkdw, kolizji, warunkéw
atmosferycznych oraz stanu nawierzchni.

Organizator doktada nalezytej starannosci w celu zapewnienia bezpieczeristwa, jednak nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z normalnego ryzyka sportowego, dziatan innych uczestnikow lub
czynnikdw zewnetrznych, o ile nie wynikajg one z jego winy lub razgcego zaniedbania.

Zawodnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesdliwych
wypadkow (NNW) ani ubezpieczenia OC dla uczestnikow. Zawodnik zobowigzuje sie do samodzielnego
zapewnienia sobie odpowiedniego ubezpieczenia we wtasnym zakresie.

Zawodnik ponosi odpowiedzialnosé¢ za szkody wyrzgdzone osobom trzecim zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

Organizator ma prawo wykluczy¢ Zawodnika z udziatu w zawodach w przypadku naruszenia regulaminu, zasad
bezpieczenstwa lub stwarzania zagrozenia dla siebie lub innych uczestnikdw.

Rejestrujac sie do zawoddw, Zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym
do organizacji wydarzenia, w tym publikacje imienia, nazwiska oraz wynikéw (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b i
f RODO). Szczegotowe zasady przetwarzania danych oraz wizerunku okres$la odrebna klauzula informacyjna.

§11 Zobowigazania, prawa i odpowiedzialnos¢ organizatora

Organizator zobowiazuje sie do:

a) przygotowania i zabezpieczenia trasy zawoddw, w szczegdlnosci poprzez jej oznaczenie, zastosowanie
elementdw zabezpieczajgcych (tasmy, barierki itp.) oraz zapewnienie obstugi porzgdkowej,

b) zapewnienia zabezpieczenia medycznego przez wykwalifikowane osoby przez caty czas trwania
wydarzenia,

C) organizacji i oznakowania Biura Zawodow,

d) przeprowadzenia wydarzenia z nalezytg starannoscia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz
zasadami bezpieczenistwa,

e) podejmowania dziatan organizacyjnych majgcych na celu ograniczenie ryzyka dla uczestnikow, przy
uwzglednieniu charakteru wydarzenia sportowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

a) utrate, uszkodzenie lub zniszczenie mienia nalezgcego do Zawodnikéw, opiekundéw lub oséb
towarzyszacych,

b) szkody wynikajgce z normalnego ryzyka zwigzanego z udziatem w wydarzeniu sportowym, w tym
upadkdw, kolizji, kontaktu z innymi uczestnikami lub elementami infrastruktury,

C) zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu, zasad bezpieczenistwa lub polecen Organizatora,

d) zdarzenia wynikajgce z niewtasciwego przygotowania fizycznego, technicznego lub sprzetowego
Zawodnika,

e) skutki dziatania czynnikdw zewnetrznych, w tym warunkow atmosferycznych, stanu nawierzchni toru,
awarii technicznych niezaleznych od Organizatora,

f) zdarzenia majgce miejsce w trakcie dojazdu na zawody oraz powrotu z nich,

g) rzeczy pozostawione bez nadzoru oraz rzeczy zaginione w trakcie wydarzenia,

h) szkody powstate w wyniku dziatan oséb trzecich lub innych uczestnikéw,

i) odwotanie, przerwanie, skrocenie lub zmiane terminu albo miejsca wydarzenia z przyczyn niezaleznych
od Organizatora.

Z zastrzezeniem, ze powyzsze wytgczenia nie dotyczg szkdd powstatych z winy Organizatora lub jego razgcego
zaniedbania.



3.
4.

Organizator posiada ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w zakresie prowadzonej dziatalnosci.
Organizator ma prawo:
a) odmoéwic dopuszczenia Zawodnika do startu w przypadku niespetnienia wymogoéw formalnych lub
bezpieczenstwa,
b) wykluczy¢ Zawodnika z zawodow w przypadku naruszenia regulaminu, zasad bezpieczenstwa lub
stwarzania zagrozenia,
C) wstrzymad, przerwac lub zmodyfikowac przebieg zawoddéw w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa
uczestnikow,
d) zmieni¢ harmonogram wydarzenia, kolejnos¢ startow lub formute zawoddw z przyczyn organizacyjnych
lub technicznych,
e) dokonywac kontroli danych osobowych Zawodnika na podstawie dokumentéw tozsamosci,
f) zadad potwierdzenia zgdd na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku,
g) odmaowic udziatu w zawodach w przypadku braku wymaganych zgdd lub dokumentow.
Organizator nie uczestniczy w sporach pomiedzy Zawodnikami ani nie ponosi odpowiedzialnosci za ich
rozstrzyganie.
Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania wszelkich decyzji organizacyjnych nieuregulowanych w
niniejszym regulaminie, majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa oraz prawidtowego przebiegu zawodow.

8§12 Trasa i bezpieczenstwo

Trasa wyscigu jest oznaczona w sposdb widoczny.

Trasa wyscigu jest zabezpieczona przez tzw. porzadkowych sygnalizujacych niebezpieczenstwa na torze.
Zabrania sie zrywania tasm ostrzegawczych, przestawiania przeszkdd, barierek i innych elementéw znajdujacych
sie na trasie, chyba ze zagraza to bezpieczenstwu zawodnikéw. Nalezy wtedy niezwtocznie poinformowac
porzadkowych lub organizatora.

Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawoddéw bedg usuwane z trasy przez
obstuge techniczng pod grozbg usuniecia z zawodnikow nie stosujgcych sie do polecen.

W trakcie trwania zawoddw na torze oraz w jego bezposredniej strefie mogg przebywac wytacznie:

a) osoby wyznaczone przez Organizatora, odpowiednio oznaczone (w szczegdlnosci w odziezy organizacyjnej),
b) przedstawiciele mediéw w liczbie okreslonej przez Organizatora, posiadajgcy oznaczenie kamizelkami dostar-
czonymi przez Organizatora,

c) jedna osoba wskazana przez Zawodnika aktualnie biorgcego udziat w przejezdzie, pod warunkiem wyposazenia
jej w kamizelke dostarczong przez Organizatora.

Kazda osoba przebywajaca na torze zobowigzana jest do:

a) noszenia widocznego oznaczenia (kamizelki lub stroju organizacyjnego),

b) bezwzglednego stosowania sie do polecen Organizatora, stuzb technicznych oraz oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo.

Zabrania sie przebywania na torze osobom nieuprawnionym

W przypadku naruszenia powyzszych zasad:

a) Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany z udziatu w zawodach,

b) osoba naruszajgca zasady moze zostac usunieta z terenu wydarzenia,

c) w przypadku stwarzania zagrozenia dla zdrowia lub Zycia uczestnikow, osoba ta moze zosta¢ przekazana odpo-
wiednim stuzbom porzadkowym, w tym Policji.

Organizator zastrzega sobie prawo do natychmiastowego usuniecia z toru kazdej osoby, ktérej zachowanie moze
zagrazac bezpieczenstwu uczestnikow lub zaktdcac przebieg zawodow.

§13 Rozpowszechnianie wizerunku

Uczestnik (a w przypadku osoby niepetnoletniej — jego opiekun prawny) wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie,
wykorzystywanie oraz rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika, utrwalonego w trakcie zawodéw ,,Nie Pompujesz
— Nie Jedziesz 2026”, w celach informacyjnych, promocyjnych, marketingowych oraz dokumentacyjnych
zwigzanych z dziatalnoscig Organizatora.



2. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci wykorzystanie wizerunku w nastepujacych formach i polach eksploatacji:

a) utrwalanie i zwielokrotnianie dowolng technikg, w tym fotograficzng, filmowg, cyfrowg,

b) wprowadzanie do pamieci komputera oraz do sieci teleinformatycznych,

C) publiczne udostepnianie wizerunku w taki sposéb, aby kazdy mogt miec¢ do niego dostep w miejscu i
czasie przez siebie wybranym (w szczegdlnosci Internet, media spotecznosciowe),

d) publikacje w materiatach promocyjnych, informacyjnych i reklamowych Organizatora, w tym na stronach
internetowych, profilach spotecznosciowych, plakatach, materiatach drukowanych oraz w mediach,

e) emisje w przekazach telewizyjnych, radiowych oraz internetowych,

f) udostepnianie wizerunku partnerom i sponsorom Organizatora wyfacznie w zakresie zwigzanym z
promocjg wydarzenia i ich udziatu w nim.

3. Wizerunek moze by¢ wykorzystywany bez ograniczen terytorialnych oraz przez czas nieoznaczony, jednak
wytgcznie w celach wskazanych w ust. 1.

4. Podstawg prawng przetwarzania wizerunku jest:
a) art. 6 ust. 1lit. a RODO (zgoda),

b) art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes Organizatora polegajgcy na dokumentowaniu i
promowaniu wydarzenia),

C) art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
5. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze:
a) wizerunek moze by¢ utrwalany jako element wiekszej catosci (np. ttum, wydarzenie publiczne),
b) publikacja wizerunku moze nastgpic bez kazdorazowego oznaczenia imieniem i nazwiskiem,
C) materiaty mogg by¢ poddawane obrdbce (kadrowanie, montaz, zestawienia), pod warunkiem ze nie
narusza to débr osobistych Uczestnika.

6. Zgoda na przetwarzanie wizerunku moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie poprzez kontakt z
Organizatorem (e-mail: media@sferasportu.pl) przy czym cofniecie zgody nie wptywa na legalnos¢ przetwarzania
dokonanego przed jej cofnieciem.

7. Organizator zastrzega, ze cofniecie zgody nie dotyczy materiatéw juz rozpowszechnionych, ktérych usuniecie
bytoby niemozliwe lub wigzatoby sie z niewspdtmiernie duzym naktadem, w szczegdlnosci w przypadku publikacji
w mediach, serwisach zewnetrznych lub materiatach archiwalnych.

8. Lista partneréw i sponsoréw, ktérym moze zosta¢ udostepniony wizerunek w zakresie okreélonym w ust. 2 lit. f,
dostepna jest u Organizatora na wniosek przestany droga elektroniczng.

8§14 Postanowienia koncowe

1. Celem Organizatoréw jest zorganizowanie zawodow na sprawiedliwych i réwnych dla wszystkich zasadach. Majac
na uwadze utomnos¢ przepiséw prawnych i ich czeste niedostosowanie do realiéw postanawia sie, ze ostateczng
decyzje w kazdej sprawie podejmuje Organizator. Dziata on na zasadzie poczucia stusznosci i sprawiedliwosci.
Regulamin jest jasnym wyznacznikiem co zawodnik imprezy powinien, a czego nie powinien robi¢, jednak w spornych
lub bardziej skomplikowanych przypadkach zdanie Organizatora jest najwazniejsze.

2. Najwazniejszg zasadg przyswiecajgcg zawodom jest zasada fair-play. Dlatego organizator zobowigzuje graczy do:

a) przestrzegania zasad kultury osobistej

b) okazywania wyrozumiatosci i dgzenie do kompromisu w przypadku problemoéw technicznych u
przeciwnika

C) tagodzenia konfliktéw

d) przestrzegania etykiety oraz innych, ogdlnie obowigzujgcych norm spotecznych

3. Zakaz spozywania i wnoszenia napojéw alkoholowych
4. Zakaz niszczenia sprzetu, infrastruktury

5. Zawodnik lub Rodzice/Opiekunowie prawni niepetnoletniego Zawodnika sg zobowigzani do ubezpieczenia we
wtasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza Zawodnikéw.

6. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie traktowany jako wyttumaczenie

7. Przekazanie i zmiana wtasnego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika, a zatem
pozbawienie wszelkich praw wynikajacych z uczestnictwa w zawodach

8. Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawoddéw bedg usuwane z trasy przez
obstuge techniczng



9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie i wszelkich regulaminach i
postanowieniach zwigzanych z uczestnictwem w zawodach.

10. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora zawoddw

Aktualizacja regulaminu: 26.03.2026



ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

NA START PODOPIECZNEGO W ZAWODACH NIE POMPUJESZ — NIE JEDZIESZ

1. Jestem Rodzicem/Opiekunem Prawnym matoletniego (niewtasciwe skresli¢):

Imie i nazwisko Zawodnika

Kategoria wiekowa Zawodnika (zaznacz PRO | AMATOR | KOBIETA | JUNIOR | KIDS

wtasciwy wiek)

Data urodzenia Zawodnika

Telefon kontaktowy

(zwanego/j dalej Zawodnikiem) i mam petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych, w zwigzku z czym wyrazam zgode na udziat Zawodnika w zawodach

,Nie Pompujesz — Nie Jedziesz 2026”.

1. Oswiadczam, ze stan zdrowia Zawodnika pozwala na udziat w zawodach i nie istniejg przeciwwskazania medyczne do jego
uczestnictwa.

2. Zawodnik bierze udziat w zawodach dobrowolnie, za moj3 zgoda i odpowiedzialnoscig jako opiekuna prawnego, przy petnej Swiadomosci ryzyka
zwigzanego z uprawianiem sportu.

3. Mam swiadomos¢, ze udziat w zawodach sportowych, w szczegdlnosci na torze typu pumptrack, wiaze sie z podwyzszonym ryzykiem urazéw, w
tym m.in. upadkow, zderzen, kontuzji, urazéw gtowy, a takze zdarzen wynikajacych z btedéw innych uczestnikdw.

4. Przyjmuje do wiadomosci, ze organizator doktada nalezytej starannosci w celu zapewnienia bezpieczerstwa uczestnikéw, jednak nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z normalnego ryzyka sportowego, dziatar innych uczestnikéw, warunkéw atmosferycznych lub stanu
nawierzchni, o ile nie wynikajg one z winy lub razgcego zaniedbania organizatora.

5. Oswiadczam, ze jestem swiadomy/a, iz organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW). Zobowigzuje
sie do samodzielnego zapewnienia Zawodnikowi odpowiedniego ubezpieczenia.

6. Oswiadczam, ze Zawodnik posiada odpowiednie umiejetnosci pozwalajgce na bezpieczny udziat w wydarzeniu lub bierze udziat na poziomie
dostosowanym do swoich mozliwosci.

7. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z zasadami korzystania z toru pumptrack oraz regulaminem zawoddw i zobowiazuje sie do ich
przestrzegania przez Zawodnika.

8. Zobowiazuje sie do zapewnienia, ze Zawodnik bedzie korzystat z obowigzkowego wyposazenia ochronnego, w szczegdlnosci kasku, oraz ze jego
sprzet jest sprawny technicznie i bezpieczny.

9. Przyjmuje do wiadomosci, ze warunki atmosferyczne (np. deszcz, wilgo¢, temperatura) moga wptywac na poziom bezpieczeristwa i charakter
nawierzchni toru, a decyzja o udziale Zawodnika w takich warunkach nalezy do mnie jako opiekuna.

10. Oswiadczam, ze ponosze odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzgdzone przez Zawodnika osobom trzecim, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

11. Oswiadczam, ze podane przeze mnie dane sg zgodne z prawda, a zadna istotna informacja dotyczaca stanu zdrowia Zawodnika nie zostata
zatajona.

12. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem zawododw i w petni go akceptuje.

13. Wyrazam zgode na udzielenie Zawodnikowi niezbednej pomocy medycznej w przypadku zaistnienia takiej potrzeby.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) ORAZ WIZERUNEK

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych Zawodnika przez Fundacje Sfera z siedzibg w Rybniku (44-200), ul. Prosta
11/3, jako administratora danych, w celu organizacji i przeprowadzenia zawoddéw ,Nie Pompujesz — Nie Jedziesz 2026”, zgodnie zart. 6 ust. 1 lit. b i
¢ Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Wyrazam zgode na publikacje imienia i nazwiska Zawodnika w wynikach, klasyfikacjach oraz materiatach informacyjnych zwigzanych z wydarzeniem
(art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie wizerunku Zawodnika w formie zdje¢ i materiatéw video wykonanych podczas
zawodoéw ,Nie Pompujesz — Nie Jedziesz 2026” w celach promocyjnych, informacyjnych i marketingowych Organizatora, jego partneréw oraz
sponsorow, w szczegdlnosci poprzez publikacje na stronach internetowych, profilach w mediach spotecznosciowych oraz materiatach promocyjnych
(art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o przystugujacych mi prawach, w tym prawie dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej
cofnieciem. Cofniecie zgody mozliwe jest poprzez kontakt e-mail: media@sferasportu.pl

Oswiadczam, ze rozumiem tresc niniejszego dokumentu, podane przeze mnie dane s3 prawdziwe, a ponadto w petni go

akceptuje.

Data i miejsce Czytelny podpis rodzica/opiekuna




