
 

 

Regulamin V Festiwal Sportowy  
            na Giszowcu 

 

REGULAMIN 

V FESTIWAL SPORTOWY NA GISZOWCU - BIEG ORAZ NW 

1. Cel biegu: 

Celem biegu jest promocja zdrowego stylu życia, aktywnego spędzania czasu, integracja 

lokalnej społeczności oraz promocje dzielnicy Giszowiec oraz otaczających lasów. 

2. Organizatorzy: 

Grupa biegowa Giszowiec Biega Razem 

Stowarzyszenie w Kręgu Natury 
ul. Techników 13A, 
40-326 Katowice 
NIP 954 282 05 37 
 

Współorganizatorzy 

Urząd Miasta Katowice 

Ul. Młyńska 4 40-

098 Katowice 

NIP:634-001-01-47 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Katowice 

ul. Nałkowskiej 10a 

40-425 Katowice 

NIP 634-10-00-323 

Miejski Dom Kultury „Szopienice-Giszowiec" w Katowicach 

Ul. Gen. J. Hallera 

28 40-321 Katowice 

3. Termin i miejsce 

Termin: 07 czerwiec 2026 (niedziela) 

Start biegu i marszu NW: godz. 17:15 

Miejsce startu oraz mety Katowice  Giszowiec Rynek Plac Pod Lipami 1. 

4. Dystans 

Ok 5  km (Bieg i NW) - trasa w 40% teren przełajowy, leśny 

5. Biuro zawodów 

Biuro zawodów będzie otwarte w dniu imprezy 07 czerwca 2026 od godzinach 14:00 

do 16:45. 
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Pakiety nieodebrane do 16:30 zostaną przekazane innym chętnym uczestnikom. 

Biuro zawodów znajdować się będzie w Parku Giszowieckim. 

Łączny limit uczestników 150 

w tym 100 miejsc - bieg na 5 km 

40 miejsc – marsz NW na 5 km 

Organizator rezerwuje 10 miejsc dla własnego użytku 

W zależności od zainteresowania limit może ulec zmianie. 

Uczestnictwo w biegu oraz NW jest bezpłatne. 

6. Warunki uczestnictwa 

W biegu oraz Nordic Walking mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy do dnia 
07.06.2026 r. ukończą 16 lat, oraz dokonają rejestracji.  
Link do zapisów zostanie opublikowany na stronie wydarzenia 
https://fb.me/e/6N367rG7e  
Możliwość rejestracji będzie możliwa  w dniach 24.05.2026 r. od godziny 12:00 do  
03.06.2026r do godziny 23:59 lub wyczerpania limitu miejsc . 
 
W przypadku wolnych miejsc będzie możliwość zapisania się w biurze zawodów. 

Ponadto 

• Osoby niepełnoletnie zobowiązane są dostarczyć oświadczenie do biura 

zawodów podpisane przez opiekuna , ze zgodą na uczestnictwo w biegu. 

• Zawodnicy dokonując rejestracji oraz biorąc udział w biegu oświadczają, że 

startują w biegu na własną odpowiedzialność. 

• Własnoręczne podpisanie formularza zgłoszeniowego oznacza, że uczestnik 

rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z 

uczestnictwem w imprezie w tym zagrożenie wypadkami i możliwości 

odniesienia obrażeń ciała oraz urazów fizycznych (w tym śmierci) i dobrowolnie 

zdecydował się podjąć to ryzyko. 

• Rejestracja internetowa oznacza przyjęcie warunków regulaminu biegu. 

• Każdy zawodnik startujący musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów przez 

okazanie dokumentu ze zdjęciem oraz złożenie podpisu na formularzu 

zgłoszeniowym oraz podpisanie oświadczenia o zapoznaniu z regulaminem. 

7. Kategorie oraz limit czasu 

• Kategorie OPEN Kobiety, OPEN Mężczyźni dla biegu jak i NW, najszybszy 
Giszowiak i Giszowianka dla biegu jak i NW, 

• Limit czasu dla biegu 50 minut, 
• Nordic Walking 60 minut 

 

https://fb.me/e/6N367rG7e
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8. Postanowienia organizacyjne 

•  Pomiar czasu wraz z ustaleniem kolejności miejsc na mecie zostanie 

przeprowadzone za pomocą systemu elektronicznego. Tym samym podczas 

zapisów każdy zawodnik otrzyma numer startowy z chipem, aby wziąć udział w 

biegu bezwzględnym warunkiem jest posiadanie chipu. Jednocześnie nie 

dopuszcza się korzystania z własnych chipów, a chip musi zostać zwrócony na 

mecie, jest to warunek otrzymania medalu ukończenia biegu. 

• Pomiar czasu prowadzony będzie przez firmę, która posiada odpowiedni sprzęt 

do tego. 

• Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania imprezy. 

• Uczestnicy przyjeżdżają we własnym zakresie oraz na własny koszt. 

• Depozyt dla uczestników biegu znajdować się będą w namiotach 

zlokalizowanych w Parku Giszowieckim Plac Pod Lipami 1. 

• Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/ pozostawione podczas biegu. 

• W zależności od możliwości finansowych każdy uczestnik otrzyma na mecie 

medal oraz drobny poczęstunek  

• Dla miejsc 1-3 w kategorii OPEN bieg oraz NW organizator przewidział 

pamiątkowy puchar. Dodatkowo wprowadzono dodatkową klasyfikację dla 

najszybszego Giszowiaka oraz najszybszej Giszowianki w biegu oraz NW. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestnika nieprzestrzegającego 

regulaminu biegu. Zawodnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony 

zostaną zdyskwalifikowani. 

• Każdy uczestnik biegu musi bezwzględnie podporządkować się poleceniom 

organizatorów i służb porządkowych. 

• Wszyscy uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i nie mogą 

wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia 

zdarzeń losowych podczas trwania biegu. Wskazane jest ubezpieczenie się 

zawodnika na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków, 

uczestnicy nie są ubezpieczeni od NNW przez organizatora. 

• Warunkiem ukończenia biegu jest pokonanie trasy w czasie poniżej: - 60 minut 

na dystansie 5 km (bieg i NW). Po tym czasie zawodnik jest zobowiązany do 

zejścia z trasy 
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9. Postanowienia końcowe 

• W imprezie mogą brać udział osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazań 

lekarskich do udziału w zawodach sportowych typu wytrzymałościowego. 

• Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopełnienie wszystkich formalności w 

biurze, w tym akceptacja regulaminu przez złożenie własnoręcznego podpisu 

na formularzu zgłoszeniowym w dniu biegu. 

• Uczestnicy imprezy biorą w niej udział na własną odpowiedzialność. 

Przekazanie organizatorowi formularza zgłoszeniowego z własnoręczny 

podpisem oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień 

ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w biegu. 

• Poprzez zgłoszenie się do udziału w biegu, uczestnik wyraża zgodę na 

opublikowanie na łamach strony internetowej i w informacjach medialnych 

przez Organizatora wizerunku uczestnika oraz imienia i nazwiska uczestnika. 

• Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych podanych w 

formularzu „karta zgłoszenia" w związku uczestnictwem w imprezie, zgodnie z 

ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 

r., Nr 133, poz.883). 

• Jednocześnie uczestnik oświadcza, że został poinformowany, iż: dane osobowe 

będą przetwarzane wyłącznie w celach związanych z organizacją imprezy. 

• Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych i ich 

poprawiania, podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbędne 

do udziału w imprezie. 

• Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb 

niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawą z dnia 

29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 r. 

poz. 922). 

• We wszystkich sprawach spornych wynikłych podczas trwania biegu, a nie 

ujętych w niniejszym regulaminie decyduje organizator. 

• Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego 

Regulaminu. 

9. Kontakt 

Grzegorz Pinkawa  

Tel. 509113229  

Mail:grzpin@gmail.com 

mailto:grzpin@gmail.com

