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REGULAMIN
V FESTIWAL SPORTOWY NA GISZOWCU - BIEG ORAZ NW

1. Cel biegu:

Celem biegu jest promocja zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania czasu, integracja
lokalnej spotecznosci oraz promocje dzielnicy Giszowiec oraz otaczajgcych lasow.

2. Organizatorzy:

Grupa biegowa Giszowiec Biega Razem

Stowarzyszenie w Kregu Natury
ul. Technikéw 13A,

40-326 Katowice

NIP 954 282 05 37

Wspotorganizatorzy

Urzad Miasta Katowice
Ul. Mtyniska 4 40-

098 Katowice
NIP:634-001-01-47

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Katowice
ul. Natkowskiej 10a

40-425 Katowice

NIP 634-10-00-323

Miejski Dom Kultury ,,Szopienice-Giszowiec" w Katowicach
Ul. Gen. J. Hallera
28 40-321 Katowice

3. Termini miejsce
Termin: 07 czerwiec 2026 (niedziela)
Start biegu i marszu NW: godz. 17:15
Miejsce startu oraz mety Katowice Giszowiec Rynek Plac Pod Lipami 1.

4. Dystans
Ok 5 km (Bieg i NW) - trasa w 40% teren przetajowy, lesny

5. Biuro zawoddéw
Biuro zawoddéw bedzie otwarte w dniu imprezy 07 czerwca 2026 od godzinach 14:00
do 16:45.




Regulamin V Festiwal Sportowy
na Giszowcu

Pakiety nieodebrane do 16:30 zostang przekazane innym chetnym uczestnikom.
Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w Parku Giszowieckim.

taczny limit uczestnikdéw 150

w tym 100 miejsc - bieg na 5 km

40 miejsc —marsz NW na 5 km

Organizator rezerwuje 10 miejsc dla wtasnego uzytku

W zaleznosci od zainteresowania limit moze ulec zmianie.

Uczestnictwo w biegu oraz NW jest bezptatne.

6. Warunki uczestnictwa

W biegu oraz Nordic Walking mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia
07.06.2026 r. ukoncza 16 lat, oraz dokonaja rejestracji.

Link do zapisOw zostanie opublikowany na stronie wydarzenia
https://fb.me/e/6N367rG7e

Mozliwos¢ rejestracji bedzie mozliwa w dniach 24.05.2026 r. od godziny 12:00 do
03.06.2026r do godziny 23:59 lub wyczerpania limitu miejsc .

W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwosc¢ zapisania sie w biurze zawoddw.

Ponadto

e Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg dostarczyé oswiadczenie do biura
zawodow podpisane przez opiekuna, ze zgodg na uczestnictwo w biegu.

e Zawodnicy dokonujac rejestracji oraz biorgc udziat w biegu oswiadczajg, ze
startujg w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢.

e Wiasnoreczne podpisanie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w imprezie w tym zagrozenie wypadkami i mozliwosci
odniesienia obrazen ciata oraz urazéow fizycznych (w tym smierci) i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc to ryzyko.

e Rejestracja internetowa oznacza przyjecie warunkéw regulaminu biegu.

e Kazdy zawodnik startujgcy musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodoéw przez
okazanie dokumentu ze zdjeciem oraz ztozenie podpisu na formularzu
zgtoszeniowym oraz podpisanie o$wiadczenia o zapoznaniu z regulaminem.

7. Kategorie oraz limit czasu

e Kategorie OPEN Kobiety, OPEN Mezczyzni dla biegu jak i NW, najszybszy
Giszowiak i Giszowianka dla biegu jak i NW,
Limit czasu dla biegu 50 minut,
Nordic Walking 60 minut
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8. Postanowienia organizacyjne

e Pomiar czasu wraz z ustaleniem kolejnosci miejsc na mecie zostanie
przeprowadzone za pomocg systemu elektronicznego. Tym samym podczas
zapiséw kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z chipem, aby wzig¢ udziat w
biegu bezwzglednym warunkiem jest posiadanie chipu. Jednoczesnie nie
dopuszcza sie korzystania z wtasnych chipéw, a chip musi zosta¢ zwrécony na
mecie, jest to warunek otrzymania medalu ukonczenia biegu.

e Pomiar czasu prowadzony bedzie przez firme, ktéra posiada odpowiedni sprzet
do tego.

¢ Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.

e Uczestnicy przyjezdzajg we wtasnym zakresie oraz na wtasny koszt.

e Depozyt dla uczestnikbw biegu znajdowaé sie bedg w namiotach
zlokalizowanych w Parku Giszowieckim Plac Pod Lipami 1.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/ pozostawione podczas biegu.

e W zaleznosci od mozliwosci finansowych kazdy uczestnik otrzyma na mecie
medal oraz drobny poczestunek

e Dla miejsc 1-3 w kategorii OPEN bieg oraz NW organizator przewidziat
pamigtkowy puchar. Dodatkowo wprowadzono dodatkowa klasyfikacje dla
najszybszego Giszowiaka oraz najszybszej Giszowianki w biegu oraz NW.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajgcego
regulaminu biegu. Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony
zostang zdyskwalifikowani.

e Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom
organizatordw i stuzb porzgdkowych.

e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é i nie moga
wnosié¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania biegu. Wskazane jest ubezpieczenie sie
zawodnika na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,
uczestnicy nie sg ubezpieczeni od NNW przez organizatora.

e Warunkiem ukonczenia biegu jest pokonanie trasy w czasie ponizej: - 60 minut
na dystansie 5 km (bieg i NW). Po tym czasie zawodnik jest zobowigzany do
zejscia z trasy



Regulamin V Festiwal Sportowy GI @ '

na Giszowcu | &;gyngc

KATOWICE

9. Postanowienia koricowe

e W imprezie moga bra¢ udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w zawodach sportowych typu wytrzymatosciowego.

e Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dopetnienie wszystkich formalnosci w
biurze, w tym akceptacja regulaminu przez ztozenie wtasnorecznego podpisu
na formularzu zgtoszeniowym w dniu biegu.

e Uczestnicy imprezy biorg w niej udziat na witasng odpowiedzialnosé.
Przekazanie organizatorowi formularza zgtoszeniowego z wtasnoreczny
podpisem oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu.

e Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w biegu, uczestnik wyraza zgode na
opublikowanie na famach strony internetowej i w informacjach medialnych
przez Organizatora wizerunku uczestnika oraz imienia i nazwiska uczestnika.

e Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w
formularzu , karta zgtoszenia" w zwigzku uczestnictwem w imprezie, zgodnie z
ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 1997
r., Nr 133, poz.883).

e Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz: dane osobowe
beda przetwarzane wyfacznie w celach zwigzanych z organizacjg imprezy.

e Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich
poprawiania, podanie danych osobowych jest dobrowolne jednak niezbedne
do udziatu w imprezie.

e Woyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. 2016 r.
poz. 922).

e We wszystkich sprawach spornych wyniktych podczas trwania biegu, a nie
ujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator.

e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

9. Kontakt

Grzegorz Pinkawa
Tel. 509113229
Mail:grzpin@gmail.com
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