Regulamin

§1. Organizatorzy
Organizator gléwny:
Gmina Ghuchotazy
ul. Rynek 15

48-340 Gluchotazy

Wspolorganizatorzy:
— Przedwojewski Team
— Stowarzyszenie Bieg Opolski

Partnerzy:

— Powiat Nyski

— Gluchotaski Szkolny Zwigzek Sportowy
— MULKS Juvenia Gluchotazy

— Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

§2. Cele imprezy

1. Promocja Gminy Gluchotazy.

Promocja walorow turystycznych i przyrodniczych Goér Opawskich.
Popularyzacja biegow gorskich oraz aktywnosci fizyczne;.
Integracja biegaczy amatorow i zawodowcow.

Promowanie bezpiecznej i odpowiedzialnej aktywnosci w gorach.
Integracja lokalnej spotecznosci.
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§3. Termin i miejsce zawodow

1. Zawody odbeda sie¢ w dniu 19 wrzesnia 2026 r.
Start i meta zawodow: Ghuchotazy, ul Parkowa 4a — Muszla Les$na.

3. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba ze zagrozone bedzie
bezpieczenstwo uczestnikow.

§4. Trasy i dystanse

Trasy prowadza szlakami turystycznymi, drogami le§nymi i terenami gorskimi. Organizator zastrzega
mozliwo$¢ modyfikacji przebiegu trasy ze wzgledow bezpieczenstwa.
Trasy oraz Track GPX dostgpne sa na stronie www.turystyka.glucholazy.pl w zaktadce BIEG

4.1. Lista dostepnych dystanséw

e Dystans S km

Limit czasu: 1 godzina
e Dystans 10 km

Limit czasu: 2 godziny
e Dystans 15 km

Limit czasu: 3 godziny

4.2 Punkty nawodnienia i kontrolne

Na trasach znajdowac si¢ bedzie punkt nawadniania, na ktérym dostepne beda napoje (woda) podawane w
kubkach. Nie dotyczy biegu na dystansie 5 km.


http://www.turystyka.glucholazy.pl/

4.3 Oznakowanie trasy

Trasa oznakowana bedzie tasmami Organizatora oraz kredg zmywalna, w miejscach skretow beda zawieszone

strzalki kierunkowe. W punktach newralgicznych beda sta¢ sedziowie/wolontariusze.

4.4 Priorytet oznaczen

W przypadku réznic pomiedzy trackiem GPX a oznaczeniem terenowym: obowigzujgce bedzie oznakowanie

terenowe.

§5. Program zawodow

08:00 — otwarcie biura zawodow
08:00 — 11:30 — wydawanie pakietow i numerow startowych

10:00 — biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach do ok. 1000 m (impreza wspottowarzyszaca,

organizowana przez Ghuchotaski Szkolny Zwigzek Sportowy)
12:00 — wspolny start biegu na 15 km, 10 km i 5 km
Ok. 15:30 — dekoracje zwycigzcoOw

§6. Biuro Zawodow

Godziny pracy biura: czynne od 8:00
W biurze zawodéw wydawane s3:
® numery startowe,
e pakiety startowe,
e chipy / urzagdzenia pomiarowe,
e os$wiadczenia uczestnikow
Aby odebraé pakiet, nalezy:
e okaza¢ dokument tozsamosci w celu weryfikacji tozsamosci,
e posiadaé podpisane o$wiadczenie lub wypetnié je na miejscu. Kod QR
Odbiodr pakietu przez osobe trzecia:
e mozliwy na podstawie pisemnego upowaznienia przez zawodnika.

§7. Zapisy i oplaty

7.1 Zapisy
1. Zapisy prowadzone sa poprzez formularz elektroniczny dostgpny na stronie:
https://time-sport.pl/zapisy-19-09-2026-glucholaski-bieg-gorski/
2. Zapisy trwaja do: 6 wrzesnia 2026 r. (po tym terminie nie bedzie mozliwosci zapisania si¢ na bieg) lub
do wyczerpania limitow.
3. Limity uczestnikdéw:

e Dystans A: 200 os6b
e Dystans B: 200 os6b
e Dystans C: 200 os6b

7.2 Oplaty startowe

1.

Wysoko$¢ optaty startowej — 60 zt


https://time-sport.pl/zapisy-19-09-2026-glucholaski-bieg-gorski/

2. Sposoby ptatnosci:

e platnos¢ online poprzez strong zapisow https://time-sport.pl/zapisy-19-09-2026-glucholaski-
bieg-gorski/

3. Optlata startowa obejmuje:

udzial w zawodach,

pakiet startowy

medal,

positek regeneracyjny,

napoje na trasie biegu (woda) — 10km i 15km
oznakowanie trasy,

elektroniczny pomiar czasu,

obshuga sedziowska,

pamiatkowy numer startowy.

4. Oplata startowa:
e nie podlega zwrotowi. Wyjatkiem jest udokumentowana choroba lub sita wyzsza, ktore
uniemozliwiajg uczestnikowi udziat w biegu lub odwotanie zawoddéw z winy organizatora lub
z przyczyn niezaleznych,
e przepisanie oplaty startowej na inng osobe,
pod warunkiem dokonania zgloszenia takiej zmiany najpdzniej do 06.09.2026. Po uptywie
tego terminu zmiany nie bedg mozliwe.

§8. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktora ukonczyta 18 lat w dniu startu.
Uczestnik o$wiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢.
Uczestnik o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, zeby uczestniczy¢ w biegu.

Uczestnik o$wiadcza, ze wyraza zgode na utrwalenie swojego wizerunku.
Uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania:
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e regulaminu biegu,
zasad fair play,
polecen sedzidow i obstugi,

przepisow ochrony srodowiska.

§9. Wyposazenie obowiazkowe i zalecane

9.1 Obowigzkowe

e Numer startowy umieszczony z przodu
e Odpowiednie obuwie terenowe

Braki w wyposazeniu moga skutkowa¢ karami czasowymi lub dyskwalifikacja.

9.2 Zalecane

Kurtka przeciwwiatrowa/przeciwdeszczowa
Bidon lub kubek wielokrotnego uzytku
Minimum 250 ml ptynu na starcie

Telefon komorkowy

Folia NRC


https://time-sport.pl/zapisy-19-09-2026-glucholaski-bieg-gorski/
https://time-sport.pl/zapisy-19-09-2026-glucholaski-bieg-gorski/

Kije trekkingowe

Zywno$¢ na trase (ok. 200-300 kcal)
Elementy odblaskowe

Track GPX w urzadzeniu

§10. Pomiar czasu i klasyfikacje

1. Pomiar czasu realizowany jest za pomoca jednorazowych chipéw w numerach startowych.
2. Klasyfikacje:
e generalna kobiet na 5 km, 10 km i 15 km
e generalna me¢zczyzn na Skm, 10 kmi 15 km
e klasyfikacje dodatkowe
- w ramach biegu na 15 km klasyfikacja stuzb mundurowych w kategorii kobiet i mezczyzn, w
ktorych moga wzig¢ udziat aktualnie petniacy shuzbe funkcjonariusze, pracownicy mundurowi
lub emeryci nastgpujacych stuzb: Policji, Stuzby Celno-Skarbowej, Stuzby Wigziennej, Strazy
Granicznej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Ochotniczej Strazy Pozarnej i Wojska,
- najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik z Gminy Gluchotazy na dystansie Skm, 10 km i
15 km.
e Klasyfikacja wedlug czaséw brutto
§11. Nagrody
1. Organizator przewiduje nagrody finansowe za zajecie pierwszych V miejsc oraz nagrod¢ rzeczowa za
zajecie VI miejsca:
I miejsce — 500 zt, I miejsce — 400 zt, III miejsce — 300 zt, IV miejsce — 200 zt, V miejsce — 100 zi, VI
miejsce — nagroda rzeczowa
2. Organizator przewiduje losowanie nagrod rzeczowych wsrod wszystkich uczestnikow biegu.
Losowanie zostanie przeprowadzone przez wspotorganizatora Stowarzyszenie Bieg Opolski.
3. Nagrody nalezy odebra¢ osobiscie podczas dekoracji.

§12. Bezpieczenstwo i odpowiedzialno$é

1
2.
3.
4

Uczestnik musi zachowa¢ ostroznos¢ na odcinkach technicznych.
Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.
W razie wypadku uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy.
W przypadku ekstremalnych warunkéw pogodowych organizator moze:

e skrocic trase,

e zmienic trase,

® 0opOznic start,

e odwotac bieg.

§13. Ochrona srodowiska
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Zawody odbywaja si¢ na terenie chronionym / le§nym.
Uczestnik musi zabiera¢ swoje $mieci do punktow odzywczych.
Zakaz startu z psami obowigzuje na wszystkich dystansach.

Za zasmiecanie trasy grozi dyskwalifikacja.

§14. Postanowienia koncowe

1.

Uczestnictwo w biegu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
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W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji.

Koszty przejazdu i zakwaterowania zawodnicy pokrywaja we wlasnym zakresie lub przez instytucje
delegujace.

Komisje s¢dziowska zabezpiecza Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Opolu.

Organizatorzy zapewniaja depozyt.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy warto§ciowe i rzeczy zgubione.

W sprawach zakwaterowania informacji udziela Centrum Informacji Turystycznej e-mail:
cit@glucholazy.pl. Tel. +48 77 439 43 60, +48 77 439 14 53 w godz. 8:00-17:00

(poniedziatek — piatek) i 9:00 — 14:00 (sobota — niedziela).

§15. Ochrona danych osobowych (RODO)

Informacja o przetwarzaniu danych

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych)

1.

2.

11.

informujg, iz:
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Gluchotaz, z siedzibg ul. Rynek 15, 48-
340 Glucholazy.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda dla potrzeb organizacji
Glucholaskiego Biegu Gorskiego w dniu 19 wrzesnia 2026 roku.
Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzedzie Miejskim w Ghuchotazach jest Pan Pawet
Bedzmirowski — dane kontaktowe; tel. 77 409-21-43, adres email iod@glucholazy.pl
Dane moga by¢ ujawniane innym podmiotom wyltacznie w zakresie $wiadczonych dla Gminy
Gluchotazy ustug, w szczegolnosci, serwisowi i dostawcom aplikacji i programow komputerowych,
hostingodawcy, brokerowi ubezpieczeniowemu oraz ubezpieczycielowi.
Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres zgodny z wymogami archiwizacji
dokumentéw w jednostkach samorzadu terytorialnego na potrzeby organizacji Glucholaskiego Biegu
Gorskiego w dniu 19 wrzesnia 2026 roku.
W przypadku wyrazonej zgody ma Pan/Pani prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie, przy czym
wycofanie tej zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktoérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnigciem.
Informujemy takze, ze podanie danych jest dobrowolne, jednakze niezb¢dne do przeprowadzenia
Glucholaskiego Biegu Gorskiego w dniu 19 wrzesnia 2026 roku.
Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, jesli przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy unijnego rozporzadzenia RODO.
Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich.

. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do:

1) zadania dostgpu do danych osoby, ktorej dane dotycza;

2) sprostowania danych osobowych;

3) zadania usunig¢cia danych osobowych;

4) 7zadania ograniczenia przetwarzania;

5) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

6) cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem,;

7) wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w zautomatyzowanym procesie podejmowania decyzji oraz nie

beda podlegaty profilowaniu.

Oswiadczam, ze:

- zapoznatem si¢ z regulaminem imprezy i1 akceptuje¢ jego warunki oraz ze jestem zdolny/a do udzialu w zawodach
1 startuj¢ za wlasna odpowiedzialnos¢;

- przyjmuj¢ do wiadomosci, ze moje dane beda przetwarzane ,,Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a) oraz art.9 ust.2 lit. a)
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016) i wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: wizerunku, imienia i


mailto:cit@glucholazy.pl
mailto:iod@glucholazy.pl

nazwiska, adresu, nr pesel, przynaleznos$ci do stuzby dla potrzeb organizacji Glucholaskiego Biegu Gorskiego w
dniu 19 wrzesnia 2026 roku;

- przystepujac do udziatu w Glucholaskim Biegu Gorskim w dniu 19 wrzesnia 2026 roku jednocze$nie wyraza
Pani/Pan zgodg¢ na utrwalenie swojego wizerunku w formie fotografii wykonanych w trakcie trwania w/w biegu,
Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie i powielanie wykonanych zdje¢ za posrednictwem dowolnego
medium zgodnie z obowigzujacym prawem, wlaczajac w to publikacje w gazetach, czasopismach okresowych,
czasopismach okazjonalnych, folderach, publikacjach elektronicznych, stronach internetowych, kronikach etc.
Jednoczes$nie zrzekam si¢ praw zwigzanych z kontrolg i zatwierdzaniem kazdorazowego wykorzystania fotografii
z moim wizerunkiem.



