REGULAMIN
Xlll Bieg Alpejski Kowary - Okraj oraz
Kolarski Wjazd MTB Kowary - Okraj 2026 r.
Mistrzostwa Miasta Kowary
15.08.2026 r.

CEL IMPREZY:

Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Popularyzacja biegania oraz MTB jako dostepnej formy rekreacji ruchowe;.
Promocja miasta Kowary

ORGANIZATOR:

Grabek Promotion Sp. z 0.0,
Karola Miarki 42,

58-500 Jelenia Goéra, Polska
tel./fax. +48 (75) 76 123 76

e-mail: biuro@superbieq.pl

rachunek bankowy:
Santander BP O/Jelenia Géra nr rachunku: 75 1090 1708 0000 0001 2959 6831

BIURO ZAWODOW:

Skwer przy muszli koncertowej, ul. Jagielloriska, Kowary
Czynne:

14.08.2026 (piatek) - godz. 17.00 - 18.00

15.08.2026 (sobota) — godz. 09.00 - 12.00

TERMIN | MIEJSCE:

Termin: 15 sierpnia 2026 .

Start: Kowarska Starowka — przy UM Kowary, ul. 1 Maja, Kowary
Kolarski Wjazd MTB - godz. 12.30

Bieg Alpejski - godz. 12.45

Meta: Przetecz Okraj (1050 m n.p.m.)

UCZESTNICTWO:

5.1.  Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg osoby:
— ktore ukonczyty 18 lat,
— ponizej 18 lat za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych na
— os$wiadczeniu (pobierz oswiadczenie). O$wiadczenie nalezy ztozy¢ w biurze
zawodow przy odbiorze numeru startowego.

5.2.  Zawodnicy startujgcy w biegu/wjezdzie MTB muszg zosta¢ zweryfikowani i odebrac
numer startowy w Biurze Zawodoéw, w dniach 14-15.08.2026 r.

5.3. Nieodebrane swiadczenia w ramach optaty startowej, nie bedg wysytane ani
wydawane w terminie pozniejszym.

5.4.  Organizator nie wyraza zgody na start os6b z numerem startowym przypisanym do
innego biegacza/rowerzysty. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do
ktérego przypisane sg dane innej osoby zostanie zdyskwalifikowany.

5.5. Zapisujgc sie na bieg/wjazd MTB, zgtaszajgcy oswiadcza, ze zapoznat sie z
regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

5.6. Podczas biegu/wjazdu MTB wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane w widocznym miejscu z przodu osoby. Zastanianie numeru
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startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.)
moze mie¢ negatywny wptyw na wynik zawodnika.

ZGLOSZENIA/ OPLATY:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Zgtoszenia przyjmowane sg przez elektroniczny formularz zgtoszeniowy na stronie
https://okraj.uphillrace.pl/_do 15.08.2026 lub do wyczerpania limitu.
Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione tgcznie nastepujgce
warunki:
A. zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy
B. zaksiegowana zostanie optata startowa.
Organizator ustala limit zgtoszen i optat startowych:
— Kolarski Wjazd MTB - 300 zgtoszonych i optaconych oséb
— Bieg Alpejski - 300 zgtoszonych i optaconych osob
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian limitéw wydarzenia.

Organizator ustala optaty startowe w ponizszych kwotach:

Xlll Bieg Alpejski

89 zt. - do 30.06.2026 .
99 zt - do 31.07.2026 .
129 zt-do 15.08.2026r.
Mieszkancy Kowar

69 zt. — do 30.06.2026 .
99 zt - do 31.07.2026 .
129 zt-do 15.08.2026r.

Kolarski Wjazd MTB

89 zt. - do 30.06.2026 r.
99 zt - do 31.07.2026 r.
129 zt- do 15.08.2026 r.
Mieszkancy Kowar

69 zt. — do 30.06.2026 .
99 zt - do 31.07.2026 r.
129 zt- do 15.08.2026 r.

Optata startowa jest optata przede wszystkim za uczestnictwo w biegu/wjezdzie MTB.
Optata ta przeznaczona jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych imprezy.

W ramach optaty uczestnik otrzymuje:

6.5.

numer startowy z chipem i agrafkami,

pomiar czasu, wyniki

zabezpieczong i oznakowana trase biegu/wjazdu MTB

dostep do bufetu na trasie i mecie biegu/wjazdu MTB

positek regeneracyjny po biegu/wjezdzie MTB — tzw. Pasta Party,
materiaty, prébki reklamowe od sponsoréw i partneréw imprezy,
pamigtkowy medal wreczany na mecie biegu/wjazdu MTB
nagrody rzeczowe, trofea lub medale dla zwyciezcdw.

Ptatnos¢ dokonywana moze by¢ za pomocg bezpiecznych ptatnosci internetowych
podczas rejestracji (zalecane) lub bezposrednio na konto Organizatora.
Wzor wypetnienia przelewu:
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Grabek Promotion sp. z 0.0.

Odbiorca: Karola Miarki 42
58-500 Jelenia Gora

Nr konta: 751090 1708 0000 0001 2959 6831

dla przelewéow z | PL751090 1708 0000 0001 2959 6831

zagranicy (IBAN) (SWIFT CODE: WBKPPLPP)

Tytut wptaty: optata _startowa Kowary-Okraj, Imie i Nazwisko
zawodnika

6.6. Optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inne imprezy
Organizatora, zgodnie z art. 38 ustawy o prawach konsumenta. Wyjatek stanowi
sytuacja, gdy bieg zostanie odwotany z przyczyn lezgcych wytgcznie po stronie
Organizatora — w takim przypadku uczestnik otrzymuje zwrot petnej optaty
startowej.

W przypadku zdarzen niezaleznych od Organizatora (np. decyzje administracyjne,
kleski zywiotowe, epidemie, inne zdarzenia o charakterze sity wyzszej), Organizator
zastrzega sobie prawo do:

e zmiany terminu imprezy,

e zmiany formuty imprezy (np. bieg wirtualny),

e przeniesienia optaty startowej na inng impreze Organizatora.

W takich przypadkach uczestnikowi nie przystuguje prawo do zgdania zwrotu
optaty.

6.7. CESJA STARTU: Zawodnik moze przenies¢ swodj start na innego
biegacza/rowerzyste, ktéry nie posiada jeszcze numeru startowego, do dnia
31.07.2026 r.- optata za przeniesienie - 20 zt. Zmiana mozliwa po wystaniu
wiadomosci na adres organizatora biuro@superbieg.pl tytutem ‘Przeniesienie optaty
startowej” i dokonaniu optaty za przeniesienie na konto organizatora.

6.8.  Za btednie zrealizowany przelew zawodnik ponosi koszty ewentualnego zwrotu w
wysokosci 50 PLN. (Koszt obejmuje: koszty zwrotnego przelewu, koszty prowizji
systeméw ptatnosci online, przygotowania formularza zwrotu oraz jego
zatwierdzenia do zwrotu, koszty ksiegowania)

6.9.  Faktury VAT
Wystawiamy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Ustawy o podatku od towaréw i
ustug. Organizator nie ma obowigzku wystawienia faktury, jezeli zadanie jej
wystawienia zgtoszone zostato po uptywie ustawowych termindw.

TRASA:

Bieg Alpejski / Wjazd MTB - 10 km - Start Kowarska Staréwka (480 m npm), meta
Przetecz Okraj (1050 m npm)

Trasa bedzie oznakowana co 1 km

Mapa trasy oraz plik gpx do pobrania dostepna jest na stronie www organizatora.

PUNKTY ODZYWIANIA:

Rozmieszczone nastepujaco:
Bufet: 5km oraz META
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POMIAR CZASU:

— Klasyfikacja open i wiekowa odbywa sie na podstawie czaséw brutto — od
komendy “start”.
— Pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipoéw przyczepionych do numeru

startowego
— Na trasie bedg znajdowaé sie punkty kontrolne elektronicznego pomiaru
czasu — ominiecie ktéregos z punktow pomiarowych karane bedzie

dyskwalifikacjg

LIMIT CZASU:
10.1.  Ustala sie limit 2h na pokonanie catej trasy
10.2. Zawodnicy po uptywie wskazanego limitu czasu nie zostang sklasyfikowani i
pozostajg na trasie na wtasng odpowiedzialnosé.

KATEGORIE | NAGRODY XllI Bieg Alpejski

11.1.  Klasyfikacja open kobiet
— nagradzane bedg pierwsze 3 kobiety na mecie
11.2.  Klasyfikacja open mezczyzn
— nagradzanych bedzie pierwszych 3 mezczyzn na mecie
11.3.  Klasyfikacja druzynowa
— wynikiem druzyny w Klasyfikacji DRUZYNA SPORT- bedzie suma trzech najlepszych
czaséw cztonkéw Druzyny. Druzyng (min. 3 osoby zgtoszone) moze byé formalna
lub nieformalna grupa reprezentujgca klub sportowy, stowarzyszenie, miasto, grupe
przyjaciot, lokalne spotecznosci itp.
— wynikiem druzyny w Klasyfikacji DRUZYNA GROMADA bedzie najwieksza liczba
uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg.

11.4. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
— KM - roczniki 2009 i mtodsze
— K18 - roczniki 2008 - 2002
— K25 - roczniki 2001 - 1997
— K30 - roczniki 1996 — 1992
— K35 - roczniki 1991 - 1987
— K40 - roczniki 1986 — 1982
— K45 - roczniki 1981 - 1977
— K50 - roczniki 1976 — 1972
— K55 - roczniki 1971 - 1967
— K60 - roczniki 1966 i starsze

— MM - roczniki 2009 i mtodsi
— M18 - roczniki 2008 — 2002
— M25 - roczniki 2001 — 1997
— M30 - roczniki 1996 — 1992
— M35 - roczniki 1991 — 1987
— M40 - roczniki 1986 — 1982
— M45 - roczniki 1981 - 1977
— M50 - roczniki 1976 — 1972
— M55 - roczniki 1971 — 1967
— M60 - roczniki 1966 — 1962
— M65 - roczniki 1961 — 1957
— M70 - roczniki 1956 i starsi
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13.

11.5.
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Mistrzostwa Miasta Kowary

— nagradzane beda pierwsze 3 kobiety na mecie z miasta Kowary
— nagradzanych bedzie pierwszych 3 mezczyzn na mecie z miasta Kowary

11.6.

Nagrody
Miejsca 1-3 open i w kategoriach wiekowych dublujg sie.

Nagrody

Zawodnicy z miejsc 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody
rzeczowe i trofea sportowe.

Zawodnicy z miejsc 1-3, w kategoriach wiekowych otrzymajg trofea sportowe lub
medale.

Druzyny z miejsc 1-3 w klasyfikacji druzynowej otrzymujg trofea sportowe.
Zawodnicy z miejsc 1-3 w klasyfikacji Mistrzostwa Miasta Kowary kobiet i mezczyzn
otrzymaja trofea sportowe.

KATEGORIE | NAGRODY KOLARSKI WJAZD MTB KOWARY - OKRAJ
12.1. Klasyfikacja open kobiet

nagradzane bedg pierwsze 3 kobiety na mecie

12.2. Klasyfikacja open mezczyzn

nagradzanych bedzie pierwszych 3 mezczyzn na mecie

12.3. Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

K1 - roczniki 2007 i mtodsze
K2 - roczniki 1997 - 2006

K3 - roczniki 1987 - 1996

K4 — roczniki 1977 - 1986

K5 - roczniki 1967 i starsze

M1 - roczniki 2007 i mtodsze
M2 - roczniki 1997 - 2006
M3 - roczniki 1987 - 1996
M4 - roczniki 1977 - 1986
M5 - roczniki 1967 - 1976
M6 — roczniki 1967 i starsze

12.4. Mistrzostwa Miasta Kowary
— nagradzane bedga pierwsze 3 kobiety na mecie z miasta Kowary

nagradzanych bedzie pierwszych 3 mezczyzn na mecie z miasta Kowary.

12.5. Nagrody

Zawodnicy z miejsc 1-3 w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody
rzeczowe i trofea sportowe.

Zawodnicy z miejsc 1-3, w kategoriach wiekowych otrzymajg trofea sportowe lub
medale.

Zawodnicy z miejsc 1-3 w klasyfikacji Mistrzostwa Miasta Kowary kobiet i mezczyzn
otrzymaja trofea sportowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

13.1.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych
sie na rowerach, rolkach, itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.
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13.2.  DEPOZYT - Zawodnicy mogg zostawic rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga!
Przedmioty wartosciowe oraz dokumenty - zawodnicy zostawiajg w depozycie na

witasng odpowiedzialnosé.

13.3.  Uczestnik zapisujgc sie do udzialu w Xl Biegu Alpejskim/Wjazd na Okraj
oswiadcza, ze..

— Zapoznat(-a) sie z Regulaminem biegu i w petni go akceptuje

— Zna zasady przetwarzania danych osobowych opisane w Regulaminie, zgodnie z
art. 13 RODO.

— Startuje w biegu/wjezdzie na wtasng odpowiedzialnos$c¢ i przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w wydarzeniu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko oraz zagrozenia wypadkami, mozliwo$é odniesienia obrazen ciata, urazéw (w
tym Smierci) oraz szkdéd i strat o charakterze majgtkowym. Uczestnik ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko.

— Oswiadcza, ze jego/jej stan zdrowia pozwala na udziat w bieg/wjazd mtb i nie
posiada przeciwwskazan medycznych do wysitku fizycznego.

— Dane podane w zgtoszeniu sg zgodne ze stanem faktycznym i uczestnik przyjmuje
do wiadomosci, ze podanie danych niezgodnych z prawdga moze skutkowaé
odpowiedzialnoscig przewidziang w obowigzujgcych przepisach prawa.

— Uczestnik wyraza nieodptatng, niewytgczng i — w granicach prawa — nieodwotalng
zgode na utrwalanie, zwielokrotnianie i rozpowszechnianie jego wizerunku
utrwalonego podczas XIII Biegu Alpejskim/wjzad MTB Kowary 2026 oraz wydarzen
towarzyszacych przez Grabek Promotion sp. z 0.0. (Organizatora), a takze na rzecz
sponsoréw i partneréw wydarzenia, w zakresie promoc;ji biegu, relacjonowania jego
przebiegu oraz promocji dziatalnosci Organizatora i wspoipracy ze
sponsorami/partnerami. Zgoda dotyczy uje¢ indywidualnych i grupowych oraz
obejmuje prawo do kadrowania, montazu, tgczenia z innymi materiatami, korekty
kolorystycznej i stosowania grafik/logotypéw. Zgoda obejmuje wszystkie typowe
formy wykorzystania wizerunku — m.in. Internet (w tym media spotecznosciowe),
prase, materialty drukowane, media elektroniczne oraz materialy promocyjne i
reklamowe. Bez ograniczen czasowych i terytorialnych.

— Przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale
niezbedne do udziatu w biegu.

— Akceptuje, ze w razie wystgpienia okolicznosci niezaleznych od Organizatora (np.
bardzo trudne warunki pogodowe, decyzje wtadz, inne nadzwyczajne sytuacje
uniemozliwiajgce bezpieczne przeprowadzenie biegu), impreza moze zostaé
przeniesiona na inny termin wskazany przez Organizatora. W takim przypadku
optata startowa zostaje przeniesiona na nowy termin i nie podlega zwrotowi.

14. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, ze:

1. Administrator danych
Administratorem danych osobowych jest Grabek Promotion sp. z 0.0. z siedzibg w Jeleniegj
Gorze, ul. K. Miarki 42 (Organizator). Kontakt: biuro@bikemaraton.com.pl, tel. +48 75 76
123 76, adres korespondencyjny: jak wyze;.
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Inspektor Ochrony Danych

Administrator nie wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych. W sprawach zwigzanych z
przetwarzaniem danych prosimy o kontakt na dane wskazane w pkt 1.

Cele i podstawy prawne przetwarzania

Dane podane w formularzu zgtoszen bedziemy przetwarza¢ w nastepujacych celach:
zawarcia i wykonania umowy udziatu w imprezie XIlIl Biegu Alpejskim/Wjazd MTB Kowary
2026 (rejestracja, obstuga uczestnika, weryfikacja uprawnien, organizacja startu,
klasyfikacje, komunikacja organizacyjna) - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO,
wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze (w szczegdélnosci
rozliczenia, ksiegowos$¢, podatki, wystawianie faktur) - art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO,

ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen, rozpatrywania reklamaciji, prowadzenia
dokumentacji dowodowej i archiwalnej - art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony
interes Administratora),

informowania o imprezie, w tym publikaciji list startowych, wynikoéw, klasyfikaciji,
komunikatéw oraz materiatéw podsumowujgcych przebieg wydarzenia (relacja z imprezy) -
art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie uzasadniony interes Administratora polegajacy na
organizacji, dokumentowaniu i promowaniu wydarzenia).

Jezeli Administrator bedzie prowadzit marketing bezposredni (np. przesytanie informacji o
kolejnych imprezach i ofertach) drogg e-mail/SMS, podstawg bedzie:

art. 6 ust. 1 lit. f RODO (uzasadniony interes) - w zakresie, w jakim jest to dopuszczalne, a
dodatkowo zastosowanie moga miec przepisy szczegolne dotyczgce komunikacji
elektronicznej (zgody/ustawowe wymogi) - w zaleznosci od kanatu kontaktu i tresci
komunikatu.

Odbiorcy danych

Dane moga by¢ przekazywane podmiotom wspierajgcym Administratora w organizacji
imprezy, w szczegoélnosci: operatorom zapiséw, dostawcom systeméw IT i hostingu,
podmiotom realizujgcym pomiar czasu i klasyfikacje, firmom swiadczgcym obstuge
ksiegowa/prawng, podmiotom wykonujgcym ustugi fotograficzne i wideo, a takze
partnerom zaangazowanym w realizacje swiadczen dla uczestnikdw - wytgcznie na
podstawie odpowiednich umoéw i tylko w zakresie niezbednym do realizacji wskazanych
celéw.

Przekazywanie danych poza EOG

Co do zasady dane nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy. Jezeli
publikacje/komunikacja beda realizowane za posrednictwem serwiséw i platform, ktérych
dostawcy moga przetwarzac dane poza EOG, podstawag takiego transferu bedg
mechanizmy przewidziane w RODO (np. standardowe klauzule umowne).

Okres przechowywania

Dane bedg przechowywane:

przez czas niezbedny do realizacji umowy udziatu w imprezie i rozliczenia udziatu,
nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa (w szczegdélnosci podatkowymi i
rachunkowymi),

a w zakresie danych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO - do czasu
skutecznego wniesienia sprzeciwu lub przedawnienia ewentualnych roszczen, zaleznie od
tego, co nastgpi wczesniej.

Prawa osoby, ktorej dane dotycza

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych, ich sprostowania, ograniczenia
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przetwarzania oraz - w przypadkach przewidzianych w RODO - usuniecia danych. W

zakresie danych niezbednych do udziatu w imprezie, rozliczen oraz realizacji obowigzkéw
prawnych Organizatora prawa te mogg podlegac ograniczeniom. Przystuguje takze prawo
sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na art. 6 ust. 1 lit. f RODO (sprzeciw nie dotyczy
przetwarzania niezbednego do wykonania umowy udziatu w imprezie ani obowigzkéw
prawnych Organizatora) oraz prawo sprzeciwu wobec marketingu bezposredniego.W
zakresie przewidzianym w RODO przystuguje rowniez prawo do przenoszenia danych oraz
prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO.

Dobrowolnos¢ podania danych

Podanie danych jest niezbedne do zawarcia i wykonania umowy udziatu w imprezie.
Niepodanie danych skutkuje brakiem mozliwosci rejestracji i uczestnictwa w wydarzeniu.

Jelenia Gora, dnia 23.02.2026



