Regulamin: IV Marszobiegu Terenowego Politechniki

Czestochowskiej im. Prof. Macieja Mrowca

Cel imprezy
e Promocja Politechniki Czestochowskiej oraz Miasta i Gminy Olsztyn.
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking jako
ogolnodostepnych form rekreacji ruchowe;.
¢ Integracja Wspolnoty Uczelni i spotecznosci regionu poprzez aktywne

spedzanie wolnego czasu.

Patronat honorowy

JM Rektor Politechniki Czestochowskiej dr hab. inz. Marek Warzecha, prof. PCz

Burmistrz Miasta i Gminy Olsztyn Tomasz Kucharski

Organizatorzy
e Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Czestochowskiej
e Miasto i Gmina Olsztyn

Partnerzy
e Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

e Dziat Promociji Politechniki Czestochowskiej

Miejsce, termin, harmonogram imprezy

e Olsztyn 31.05.2026 r., biuro zawodow bedzie miescito sie przy ulicy Zielonej

68 na terenie Gminnego Osrodku Sportu i Rekreacji.

Harmonogram imprezy:

9:00-11:00 wydawanie pakietow startowych, weryfikacja uczestnikéw: biegi dzieci,
marszobieg.

10:00 oficjalne otwarcie imprezy: powitanie uczestnikdéw przez wtadze Uczelni,
wiadze Miasta i Gminy Olsztyn.

10:30 bieg dzieci na dystansie 100 m Kategoria wiekowa 5 — 8 lat.

10:45 bieg dzieci na dystansie 400 m Kategoria wiekowa 9 — 12 lat.

10:50 rozdanie nagrod dla dzieci.

11:00 wystep grupy Mazoretki Presto — Mykanow.



11:20 marszobieg: 5 km, 10 km, NW: 5km.

13:00 wreczenie nagrod.

13:30 zakonczenie imprezy.

Czes¢ sportowa imprezy bedzie skiadata sie z:

1.

Biegu na 100 m (bieg po trawie na terenie stadionu). Kategoria wiekowa 5-
8 lat (dziewczeta i chtopcy startujg razem). Bieg odbedzie sie na terenie

Gminnego Osrodku Sportu i Rekreacji przy ulicy Zielonej 68 w Olsztynie.

. Biegu na 400 m (1 okrazenie stadionu). Kategoria wiekowa 9-12

(dziewczeta i chtopcy startujg razem). Bieg odbedzie sie na terenie Gminnego
Osrodku Sportu i Rekreaciji przy ulicy Zielonej 68 w Olsztynie.

Marszobiegu terenowego:

Dystans 5 km (x 10%, 1 okrgzenie trasy),

Dystans 10 km (+ 10%, 2 okrgzenia trasy),

Nordic Walking 5 km (x 10%, 1 okrgzenie trasy).

Nagrody

Nagrody bedg przyznane w kategoriach:
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Zwyciezczynie/Zwyciezcy biegu na 100 m Wiek 5 — 8 lat, 3 pierwsze miejsca.
Zwyciezczynie/Zwyciezcy biegu na 400 m Wiek 9 — 12 lat, 3 pierwsze miejsca.
Zwyciezczynie biegu na odcinku 5 km, 3 pierwsze miejsca.

Zwyciezcy biegu na odcinku 5 km, 3 pierwsze miejsca.

Zwyciezczynie biegu na odcinku 10 km, 3 pierwsze miejsca.

Zwyciezcy biegu na odcinku 10 km, 3 pierwsze miejsca.

Zwyciezczynie marszu nordic walking na odcinku 5 km, 3 pierwsze miejsca.

Zwyciezcy marszu nordic walking na odcinku 5 km, 3 pierwsze miejsca.

Uczestnicy, ktorzy uplasujg sie na trzech pierwszych miejscach w swoich

kategoriach, otrzymajg nagrody rzeczowe.

Warunki uczestnictwa

Marszobieg przeznaczony jest dla catej Wspdélnoty Uczelni (pracownicy
Uczelni, studenci studidéw: dziennych i zaocznych) wraz z rodzinami oraz oséb

spoza Uczelni, ktére bedg chciaty aktywnie spedzic¢ czas.



Dzieci startujgce w biegach na dystansie 100 m oraz 400 m, biorg udziat w
zawodach pod nadzorem opiekuna prawnego, nalezy dostarczy¢ pisemng
zgode opiekuna na udziat (wzoér zgody na udziat umieszczony ponizej) do biura
zawodow przy pobieraniu pakietu startowego. Zapisy poprzez formularz

startowy na stronie https://dostartu.pl/.

W marszobiegu mogg wzig¢ udziat osoby niepetnoletnie, powyzej 15 roku
zycia, na podstawie pisemnej zgody opiekuna prawnego (wzér zgody na udziat
umieszczony ponizej), ktorg nalezy dostarczy¢ do biura zawoddéw przy
pobieraniu pakietu startowego. Zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy

zamieszczony na stronie https://dostartu.pl/ .

Osoby petnoletnie, aby wzig¢ udziat w marszobiegu, muszg zapisac sie

poprzez formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie https://dostartu.pl/.

Przystgpienie do zawodow jest rwnoznaczne z oswiadczeniem przez
uczestnika lub jego opiekuna prawnego, o braku przeciwwskazan zdrowotnych

do podjecia wysitku fizycznego o charakterze marszobiegu.

Zastrzezenia

W marszobiegu nie mogg bra¢ udziatu osoby bedgce pod wptywem alkoholu
lub innych srodkdéw odurzajgcych czy tez dopingujgcych. Organizatorzy majg
prawo nie dopusci¢ uczestnika do startu jesli zachodzi uzasadniona obawa, ze
uczestnik znajduje sie pod wptywem ww. srodkow.
Uczestnicy winni na catej trasie rywalizowac w sposob sportowy, nie narazajgc
nikogo na uszczerbek na zdrowiu. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do
zdyskwalifikowania osob nie przestrzegajgcych zasad fair-play.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone na
mieniu czy osobach przez uczestnikow oraz osoby im towarzyszgce w trakcie
trwania imprezy. Uczestnicy zobowigzujg sie ponies¢ petng odpowiedzialnos¢ z
tytutu wyrzgdzonych szkad.
Organizatorzy przyjmujg limity uczestnikow:
1. W marszobiegu moze wzig¢ udziat maksymalnie, 200 oséb (100 osob —
bieg 5 km, 50 oséb — bieg 10 km, 50 oséb — marsz NW 5 km).
2. W biegach dzieci na dystansie:
100 m, 30 oso6b (kategoria 5 — 8 lat),
400 m, 30 os6b (kategoria 9 — 12 lat).
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O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ jego wptyniecia, po wypetnieniu limitow

zgtoszenia nie bedg przyjmowane. Organizatorzy poinformujg o tym na stronach

internetowych: https://swfis.pcz.pl/ oraz https://dostartu.pl/

Zgloszenia

Zgtoszenia do marszobiegu oraz biegdéw dzieci nalezy dokonywac na stronie
https://dostartu.pl/ do dnia 27.05.2026 r. do godziny 18:00.

e Wszelkie aktualizacja dotyczgce marszobiegu umieszczane bedg na stronie

internetowej https://swfis.pcz.pl/ oraz https://dostartu.pl/.

Postanowienia koncowe

Wyniki marszobiegu zostang okreslone na podstawie indywidualnego pomiaru
czasu dla poszczegdlnych kategorii. W biegach dla dzieci, kolejno$¢ zostanie
ustalona przez sedziéw.

Zawodnicy pokonujg wyznaczong trase, na trasie rozmieszczone bedg osoby
(w odblaskowych kamizelkach) zabezpieczajgce trase.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i obowigzkowe
jest posiadanie przez nich ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Organizatorzy zapewniajg na czas biegu opieke medyczng.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki
powstate w trakcie marszobiegu oraz biegu dzieci.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub
pozostawione w trakcie trwania zawodow.

Sprawy ktore nie zostaty ujete w regulaminie, a wynikng w trakcie zawodoéw
zostang rozstrzygniete przez organizatorow.

Pisemne protesty odnosnie biegu przyjmowane bedg w biurze zawodow do 15
minut po zakonczeniu biegu. Protesty bedg rozpatrywane do 15 minut od
momentu zgtoszenia.

Wydarzenie bez wzgledu na warunki atmosferyczne odbedzie sie.
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Klauzula informacyjna

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w

zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (dalej: ,Rozporzadzenie”)

informujemy, iz od dnia 25 maja 2018 r. bedg Pani/Panu przystugiwaty okreslone ponizej prawa

zwigzane z przetwarzaniem danych przez Politechnike Czestochowska.

1.

10.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Politechnice Czestochowskiej jest
Politechnika Czestochowska, z siedzibg przy ul. J. H. Dgbrowskiego 69, 42-201 Czestochowa.
Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna kontaktowac sie pod
numerem telefonu 34 3250471 lub poprzez e-mail: iodo@pcz.pl, w kazdej sprawie dotyczacej
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z
przetwarzaniem tych danych.

Podane przez Panstwa dane przetwarzane bedg w celu: prawidtowej organizacji zawodéw,
przebiegu zawodow, rozdania pakietow startowych, rozdania nagréd.

Po uzyskaniu Panstw pisemnej zgody, wizerunek Panstwa oraz panstwa podopiecznych
utrwalony na zdjeciach z imprezy zostanie wykorzystany w dziataniach promocyjnych
Politechniki Czestochowskiej/Miasta i Gminy Olsztyn.

Podane przez Panstwa dane zostang przekazane podmiotom zaangazowanym w organizacje
zawodow Miastu i Gminie Olsztyn oraz firmie zajmujacej sie pomiarem czasu w celu
prawidtowego przebiegu imprezy.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do jego danych oraz prawo zgdania ich
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania, a takze prawo do sprzeciwu
zazadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne do udziatu w
organizowanych zawodach. Przy braku zgody na przetwarzanie danych organizatorzy nie
bedg mogli dopusci¢ danej osoby do udziatu w wydarzeniu.

W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Politechnike Czestochowskg Panstwa danych
osobowych narusza przepisy Rozporzadzenia, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego, Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do prawidtowego
przeprowadzenia zawodow.

Politechnika Czestochowska nie bedzie przekazywa¢ Panstwa danych osobowych do

panstwa trzeciego (poza Unie Europejskg lub Europejski Obszar Gospodarczy) lub do

organizacji miedzynarodowych.



Zgoda na udziat osoby niepetnoletniej w IV Marszobieqgu
Politechniki Czestochowskiej im. Prof. Macieja Mrowca

data urodzenia

marszobieg terenowy: 5 km, 10 km, NW 5 km/ bieg na dystansie 100 m kategoria: 5 — 8 lat/
bieg na dystansie 400 m 9 — 12 lat*.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z catoscig regulaminu ,IV_Marszobiequ Politechniki
Czestochowskiej im. Prof. Macieja Mrowca” organizowanego przez Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu PCz. oraz Miasto i Gmine Olsztyn, jest on dla mnie catkowicie
zrozumiaty i w petni go akceptuje.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojej/go podopiecznej/go zawartych
w formularzu, zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. 22016 r. poz. 922), oraz Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji,
przebiegu zawoddéw oraz ogtoszenia ich wynikéw.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojej/go podopiecznej/go w celu promocji
Politechniki Czestochowskiej oraz Miasta i Gminy Olsztyn.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze jestem prawnym opiekunem osoby niepetnoletniej, ktérg zgtaszam do
udziatu w imprezie ,IV_Marszobieq Politechniki Czestochowskiej im. Prof. Macieja
Mrowca”. Stan zdrowia mojej/go podopiecznej/go pozwala na start w ww. imprezie
sportowe;.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

*Prosze zaznaczy¢ kategorie w ktérej wystartuje podopieczny.



Oswiadczenia i zgody, IV Marszobieq Politechniki Czestochowskiej

im. Prof. Macieja Mrowca

imie i nazwisko

marszobieg terenowy: bieg 5 km, bieg 10 km, marsz NW 5 km.*, rozmiar koszulki: S, M, L
, XL*.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z catoscig regulaminu ,IV_Marszobiequ Politechniki
Czestochowskiej im. Prof. Macieja Mrowca” organizowanego przez Studium Wychowania

Fizycznego i Sportu PCz. oraz Miasto i Gmine Olsztyn, jest on dla mnie catkowicie
zrozumiaty i w petni go akceptuje.

Czytelny podpis

Oswiadczam, ze méj stan zdrowia pozwala na start w ww. imprezie sportowe;j.

Czytelny podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu, zgodnie z
Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922),
oraz Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji, przebiegu zawodoéw oraz
ogtoszenia ich wynikéw.

Czytelny podpis

Wyrazam zgode na publikacje mojego wizerunku w celu promoc;ji Politechniki
Czestochowskiej oraz Miasta i Gminy Olsztyn.

Czytelny podpis

*Prosze zakre$li¢ kategorie oraz rozmiar koszulki.



