
REGULAMIN ZAWODÓW 
„PUCHAR WARSZAWY I MAZOWSZA  

w jeździe na rolkach 2026 
BIEG 1-GODZINNY” 

30.05.2026 i 12.09.2026 
 

1. ORGANIZATOR: 
Warszawskie Towarzystwo Łyżwiarskie „Stegny”, 02-711 Warszawa ul. Inspektowa 1 
Tel. kontaktowy 602-389-070 
Aktywna Warszawa – Ośrodek Tor łyżwiarski Stegny  

 
2. DATA I MIEJSCE PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW: 
Zawody przeprowadzone zostaną na torze łyżwiarskim Stegny o długości 368m przy ul. Inspektowej 1  
w dniu 30.05.2026 i 12.09.2026         
Start godz. 10,00 FITNESS 
Start godz. 11,00 WYCZYNOWE       

 
3. CELE: 
- Promocja wrotkarstwa szybkiego i sportów wrotkarskich wśród dzieci, młodzieży; 
- Promocja zdrowego trybu życia oraz aktywności fizycznej; 

 
4. KATEGORIE WIEKOWE I KONKURENCJE: 
 

rocznik 
2018-2019 (junior E) i młodsi 
2016-2017 (junior D) 
2014-2015 (junior C) 
2012-2013 (kadet) 

  Open  
 

5. OPŁATA STARTOWA 

 

DO ZAWODÓW 30.05.2026 

 

DO ZAWODÓW 12.09.2026 opłata 

opłata startowa do 30.04.2026 opłata startowa do 30.07.2026 75zł 

opłata startowa do 20.05.2026 opłata startowa do 30.08.2026 90zł 

opłata startowa do 24.05.2026 opłata startowa do 7.09.2026 120zł 

opłata startowa w dniu zawodów opłata startowa w dniu zawodów 150zł 

Opłata dla zawodników klubowych junior F – kadet  50 zł 

Przy zapisie proszę podać rozmiar koszulki za symboliczne 1zł. 
 

6. ZGŁOSZENIA: 
Zapisy do  niedzieli poprzedzającej zawody tylko elektronicznie przez platformę : 

 https://dostartu.pl/bieg-1-godzinny-v16140  
 
Wszyscy uczestnicy zgłoszeni i opłaceni do 15.05.2026 otrzymają pamiątkowe medale oraz koszulkę. 

Wpłaty przez portal https://dostartu.pl/bieg-1-godzinny-v16140  
 

Uwaga: 

Osoby niezrzeszone wypełniają Kartę zgłoszeniową na miejscu przed startem. 

Numery oraz Chip pobieramy przed startem.   Po zawodach numery zdajemy  do  rejestracji.  
 

7. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

- Liczy się ilość przejechanych okrążeni w wyznaczonym czasie 1 godziny. Można w trakcie wyznaczonego czasu robić przerwy. 
- Zawodnicy startują w grupach wiekowych. 
- Zawodnik ma prawo wybrać tylko jeden rodzaj rolek - rolki krótkie lub długie: 

- FITNESS - Rolki krótkie – wysoki but za kostkę 
- WYCZYNOWE - Rolki długie – but wyczynowy 

- W zależności od ilości zawodników zgłoszonych w kategorii wiekowej, Sędzia Główny może podzielić zawodników na kilka 
biegów. W PRZYPADKU PODZIAŁU NA KILKA BIEGÓW PODANE ZOSTANĄ GODZINY STARTU POSZCZEGÓLNYCH GRUP. 

https://dostartu.pl/bieg-1-godzinny-v16140
https://dostartu.pl/bieg-1-godzinny-v16140


 
-  Organizator  nie  dopuszcza  możliwości  zmiany  decyzji  sędziowskich  na  podstawie  nagrań  wideo  publiczności,  trenerów, 
rodziców czy opiekunów prawnych. Jedynie nagrania organizatora są przyjmowane przez sędziego głównego; 
-  Zawody  zostaną  przeprowadzone  zgodnie  z  niniejszym  regulaminem.  Interpretacja  przepisów  i regulaminu należy 
zawsze do sędziego głównego. 

 

8. UCZESTNICTWO: 
a) Zawody mają charakter otwarty. Prawo do startu posiadają: 

– osoby, które ukończyły 18 lat, 
– osoby poniżej 18 lat za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych wyrażoną na karcie zgłoszeniowej i 
oświadczeniu oraz ich stałą obecnością na terenie zawodów w czasie trwania zawodów. Rodzic lub opiekun prawny 
podpisuje oświadczenie w biurze zawodów w obecności organizatora. Powyższe obostrzenia nie obowiązują 
zorganizowanych grup sportowych, klubów, związków sportowych, których członkowie startują pod opieką trenera, 
opiekuna lub innej osoby, której opiece i odpowiedzialności zostały powierzone osoby małoletnie. Opiekunowie tych 
osób ponoszą pełną odpowiedzialność za zawodników. 
 

b)    Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. W przypadku zawodników niepełnoletnich – na odpowiedzialność 
rodziców, opiekunów prawnych lub opiekunów zorganizowanych grup sportowych. Rodzic lub opiekun prawny dziecka 
biorącego udział w zawodach przyjmuje do wiadomości: – w razie wypadku nie może wnosić żadnych roszczeń w 
stosunku do organizatora. Start zawodnika w zawodach jest równoznaczny z wyrażeniem przez niego zgody na 
stosowanie się do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie. 

 
c) Warunkiem udziału w imprezie jest czytelny podpis na karcie zgłoszeniowej przed startem na pierwszych zawodach, w 

których zawodnik będzie brał udział, z oświadczeniem o zapoznaniu się z regulaminem, co jest jednoznaczne z 
zapoznaniem się z poniższą klauzulą: 
„Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem i organizacją 
zawodów nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które 
wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą 
odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody. Przez akceptację niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekają się 
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody 
związanej z zawodami. Przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do 
organizatora. Przyjmuję do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków 
regulaminu. Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku 
startu młodzieży poniżej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez złożenie podpisu. Zdjęcia, 
nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi danymi osobowymi mogą być wykorzystane przez 
organizatora w prasie, radiu i telewizji. Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem się z wszystkimi warunkami 
regulaminu zawodów i wypełniłem formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie. Wyrażam zgodę na 
przetwarzanie moich danych osobowych przez WTŁ Stegny zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych 
osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).” 

 

 Każdy  uczestnik  zawodów  musi  posiadać  kask  ochronny  na  głowę,  zaleca  się  również  używanie  ochraniaczy.  
 

9. NAGRODY 
- Zawodnicy, którzy zajmą miejsca 1-3 otrzymają puchary w każdej kategorii wiekowej z podziałem na rolki długie i krótkie. 
- Wszyscy uczestnicy zgłoszeni do 15.05.2026 oraz 30.08.2026 otrzymają pamiątkowe medale oraz koszulkę. 
- W kategorii OPEN przewidujemy nagrody pieniężne wśród kobiet i mężczyzn. Kwota uzależniona od liczby startujących.  
- Dekoracja odbędzie się po skończonym biegu. 

 
10. INFORMACJE DODATKOWE 
- Organizator zapewnia ubezpieczenie OC zawodów. Nie ubezpiecza uczestników od NNW. 
 


