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Bieg 1 Nordic Walking ,,O Butawg¢ Sieniawskiego’
4 Lipca 2026 1.

CEL ZAWODOW

1. Uczczenie jubileuszu 450 lat miasta Oleszyce.

2. Promocja terenow miejscowosci Oleszyce jako idealnego miejsca do rekreacji i wypoczynku.

3. Promocja gminy Oleszyce jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych.

4. Promocja zdrowego stylu zycia jako leku na dlugowiecznos¢ i sposobu na walke z nalogami.

5. Popularyzacja biegania i nordic walkingu jako najprostszej i ogoélnodostepnej formy ruchu na §wiezym powietrzu.

6. Integracja srodowiska biegaczy i mito§nikéw nordic walkingu.

ORGANIZATORZY

1. Burmistrz Miasta i Gminy Oleszyce.

2. Miejsko - Gminny Osrodek Kultury w Oleszycach.

INFORMACJE I KONTAKT

1. Bieg - 886 888 014 Wiadystaw.
2. Nordic Walking — 533 245 227 Szymon.

TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbeda si¢ w sobotg 04 lipca 2026 .

1. Biuro zawodéw: MGOK w Oleszycach, ul. Rynek 6, bedzie czynne od godziny 14.30 do 17.15.
2. Wspélna rozgrzewka: dziedziniec Ratusza - godzina 17.15.

3. Start biegu i nordic walkingu: dziedziniec Ratusza — godzina 17.30.

4. Meta: stadion miejski w Oleszycach.

5. Dlugo$¢ trasy: okoto 5 km (bez atestu ale bedzie oznakowana i zabezpieczona). Trasa wyscigu zostata wytyczona w
znacznej czgsci na powierzchni asfaltowej. Uczestnicy przemierza ulice Oleszyc majac okazj¢ podziwiaé po drodze
najwazniejsze i najpickniejsze punkty naszego miasta.

6. Szczegoty trasy i regulamin zostang umieszczone na stronie internetowej www.dostartu.pl oraz na Facebooku.

7. Budynek MGOK znajduje si¢ w sasiedztwie Ratusza (miejsca startu) oraz okoto 350 m od stadionu miejskiego (meta).

Bedzie mozliwos$¢ przebrania sie¢ w budynku MGOK przed oraz po zawodach ale nie bedzie prowadzony depozyt i
nie bedzie tam mozna zostawi¢ swoich rzeczy.

ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zapisy na Bieg i Nordic Walking ,,0 butawe Sieniawskiego” przyjmowane b¢dg przez formularz zgloszeniowy na
stronie www.dostartu.pl (rejestracja bez wniesienia optaty startowej nie gwarantuje miejsca na liscie startowe;j).

2. Zapisy internetowe beda przyjmowane tylko on-line od 1.04.2026 do 28.06.2026 r. Nie bedzie mozliwo$ci zapisow w
dniu zawodow !!!

3. Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgloszen.

4. Mieszkancy miasta i gminy Oleszyce podczas zapisow zaznaczajg odpowiednig opcje.


http://www.dostartu.pl/
http://www.dostartu.pl/

5. Optata startowa za udzial w zawodach wynosi 50 zt (pakiet bez koszulki). Nalezy uisci¢ ja w terminie do dwdch
tygodni po zapisaniu si¢ - po tym terminie skre§lamy z listy startowe;.

6. Tylko podczas zapisoOw do 24.06 begdzie mozliwo$¢ zakupu okolicznos$ciowej koszulki technicznej — koszt 42 zt.

7. Optlate startowa nalezy uisci¢ on-line poprzez szybkie ptatnosci na stronie zapisow.
8. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi. Jest mozliwos$ci przeniesienia jej na
inng osobe po kontakcie telefonicznym z organizatorem.

9. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- elektroniczny pomiar czasu,

- numer startowy z chipem i agrafkami,

- pamiatkowy medal na mecie,

- gadzet sportowy oraz nagrody ufundowane przez sponsorow,
- ciepty positek po biegu,

- losowanie nagrod wsrod uczestnikow,

- wspanialg atmosfere.

KLASYFIKACJA, KATEGORIE I NAGRODY

BIEG (kategorie):

1. Generalna Kobiet i Mezczyzn: miejsca I-111 — statuetki oraz nagrody pieni¢zne (200 zt/150 zt/100 zt).
2. Wiekowa Kobiet i Mezczyzn (miejsce I — statuetka, miejsca II-1II — pamiatkowy dyplom):
-K16-29/M 16 - 29,

-K30-39/M 30 -39,

-K40-49/M 40 - 49,

-K50-59/M 50 - 59,

-K60-69/M 60— 69,

-K70+ /M70+

3. Mieszkancy Gminy Oleszyce Kobiet i Mezczyzn: miejsca I-III — statuetki.

NORDIC WALKING (kategorie):

1. Generalna Kobiet i Me¢zczyzn: miejsca I-11I — statuetki oraz nagrody pieni¢zne (200 zt/150 zt/100 z1).
2. Wiekowa Kobiet i M¢zczyzn (miejsce I — statuetka, miejsca II-1II — pamigtkowy dyplom):
-K13-29/M 13 -29,

-K30-39/M30 -39,

-K40-49/M 40 - 49,

-K50-59/M 50 - 59,

-K60-69/M 60— 69,

-K70+ /M70+

3. Mieszkancy Gminy Oleszyce Kobiet i Mezczyzn: miejsca I-11I — statuetki.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagrod w zaleznosci od pozyskanych
Sponsoréw.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

4. Zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.

5. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem transponderéw pomiarowych (chipow)
wydawanych nieodptatnie w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym,

6. Klasyfikacja zawodnikdéw odbywa si¢ na podstawie czasu brutto (liczonego od strzatu startera).

7. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy: 60 minut (Bieg i Nordic Walking).

8. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu lub nie zmieszcza si¢ w limicie czasu nie beda ujeci w klasyfikacji koncowe;.
9. Bezposrednio po ukonczeniu biegu zapraszamy wszystkich uczestnikow na goracy posilek na terenie stadionu
sportowego (za okazaniem numeru startowego).




10. Okoto godziny 18.45 na stadionie sportowym odbedzie si¢ dekoracja zwyciezcow oraz laureatow w poszczegodlnych
kategoriach.
11. Bezposrednio po dekoracji losowanie nagrod !!!

ZASADY UCZESTNICTWA

1. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby pelnoletnie oraz osoby nieletnie za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna, ktore
w dniu zawodow ukonczyly 16 rok zycia (bieg) oraz 13 rok zycia (nordic walking), ktére wypehity formularz
zgloszeniowy i wptacity wpisowe.

2. Limit uczestnikow — 200 oséb (bieg i nordic walking) — liczy sie kolejno$¢ wplat.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgloszen lub z
innych niezaleznych od organizatora powodow.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddéw bedzie okazanie dokumentu tozsamosci celem weryfikacji danych
osobowych oraz wlasnoreczne podpisanie oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa.

5. Przekazanie organizatorowi podpisanego oswiadczenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowal si¢ podjac to ryzyko startujagc wylacznie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

6. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat si¢ z regulaminem, akceptuje go i zobowiazuje si¢
do jego przestrzegania.

7. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ obrazen ciata i urazow fizycznych w tym $mierci.

8. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepetnoletniego do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow oraz podpisanie o§wiadczenia o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zawodach. Opiekun bierze odpowiedzialnos¢ za udziat dziecka w biegu i ewentualne tego skutki oraz
wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka, wizerunku w materiatach reklamowych i dokumentacyjnych
biegu.

9. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w widocznym miejscu na wysokosci
klatki piersiowej lub pasa oraz umocowania chipa pomiarowego na bucie lub nodze ponizej kolana. Chip nalezy zwrdcié¢
w strefie mety !!!

10. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie trasy w regulaminowym czasie 60 minut. Zawodnicy ktorzy
nie ukoncza biegu lub marszu do 18:30 zobowiazani sa do przerwania biegu i przejscia do mety chodnikiem. Ktokolwiek
pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢, stosownie do obowigzujgcych przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

11. Zabrania si¢ skracania trasy pod grozba dyskwalifikacji.
12. Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkéw oraz alkoholu.

13. W kolezenskich zawodach Nordic Walking nie ma dyskwalifikacji na trasie. Kazdy uczestnik otrzyma medal na
mecie.

Jezeli chcesz, Zzeby ktos inny odebral za Ciebie pakiet startowy, musi posiada¢ upowaznienie do odbioru

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikow zawodow bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu, wytonienia
zZwycigzey, przyznania i wydania nagrod oraz publikacji list startowych 1 wynikow oraz wykorzystane zostang w
materiatach fotograficznych i filmowych z biegu.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre$§lonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926 z p6zn. zm.).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia:

- Opieke medyczng w trakcie trwania imprezy. Zalecane jest posiadanie przy sobie telefonu celem poinformowania
organizatora o zlym stanie zdrowia badz kontuzji swojej lub innych uczestnikow w trakcie trwania biegu.

- Przebieralnie wraz z we¢zlem sanitarnym, bez prysznicow.



2. Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania
lub odwotania zawodow w przypadku wystapienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych.
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

4. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

5. Ewentualne zmiany Regulaminu bgda publikowane na stronie: www.dostartu.pl oraz na Facebooku.
6. Zabrania si¢ zasmiecania trasy i wyrzucania §mieci podczas imprezy oraz niszczenia przyrody.

8. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Po zawodach zapraszamy Wszystkich uczestnikow do pozostania z nami na terenie stadionu i
uczestnictwa w obchodach Dni Oleszyc !!!



