REGULAMIN

XV POLMARATONU TRADYCJI W LESIE GULOWSKIM

1. CEL

aRLD

. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy

sportu i wypoczynku.

Promocja obszaréw o wysokich walorach przyrodniczych.
Promocja Gminy Adamow.

Promocja Klubu Biegacza V-Max Adamoéw.
Upamietnienie miejsc tradycji w Lesie Gutowskim.

2. ORGANIZATOR

1.
2.

Klub Biegacza V-Max Adamow
Wspotorganizator — Gmina Adamow

3. TERMIN I MIEJSCE

1.
2.
3.

4.

Bieg odbedzie sie 4 lipca 2026 r.

Start biegu nastgpi o godz. 18:00 — bieg na dystansie 21 km.

Trasa przebiegaC bedzie drogami leSnymi ze startem i metg na parkingu
lesnym ,RONDOQO”.

Limit czasu dla dystansu 21 km wynosi 3 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie
beda klasyfikowani.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy izdjecia numeru. Zawodnik ponosi  petng
odpowiedzialnos$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

. Trasa biegu bedzie posiada¢ oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczgc od

startu do mety.

Na mecie w punkcie medycznym znajdowaé sie bedzie zabezpieczenie
medyczne.

Program szczegoétowy:

godz. 14:00 - otwarcie biura zawoddéw
godz. 17:30 - zamkniecie biura zawodow
godz. 18:00 - start biegu na dystansie 21 km



godz. 18:05 - start biegu na dystansie 5 km

godz. 18:10 - start Nordic Walking na dystansie 5 km
godz. 20:20 - wreczenie nagréd zwyciezcom biegow
Impreza integracyjna dla wszystkich uczestnikow biegu

4, UCZESTNICTWO

1.
2.

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

W biegu prawo startu majg osoby, ktore ukornczg do dnia 4 lipca 2026 r.
18 lat (bieg na dystansie 21 km ). Uczestnicy (dzieci i mtodziez), ktérzy nie
ukonczyli 18 roku zycia, muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunéw prawnych na udziat w imprezie i mogg startowac tylko na
dystansie 5 km.

W kategorii oséb ,NIEPELNOSPRAWNYCH?”, start odbywa sie na dystansie
5 km OPEN z podziatem na kobiety i mezczyzn, bez podziatu na kategorie
wiekowe. NIEPELNOSPRAWNY uczestnik deklarujgc (dokumentujgc) start
w tejze kategorii nie moze byc¢ klasyfikowany w zadnej innej kategorii.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu zobowigzani sg poddac sie
weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w dniu zawodoéw w godz. od 14:00 do
17:30. Podczas weryfikacji wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ dowod
tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego
o braku przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym biegu lub zlozenie
o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego wiasnorecznie.
Decyzje lekarza dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg
ostateczne i nieodwotalne.

Sedzia Gtéwny i Dyrektor biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub
nie pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.
Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialno$é
i wskazane jest ubezpieczenie sie na wilasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne
z akceptacjg regulaminu biegu.

5. ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.Time2go.pl lub pod linkiem https://dostartu.pl/xv-po-maraton-
tradycji-w-lesie-qulowskim-v16181 Zgtoszenia on-line zostang zawieszone
30 czerwca 2026 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wylgcznie
w biurze zawodéw (Organizator przewidziat limit na zgtoszenia w dniu biegu
na 20 osdb).

Kazdy uczestnik ponosi koszty optaty startowej (wpisowego).

Pétmaraton:

- Do dnia 30 kwietnia 2026 r. wpisowe wynosi 60 zt

- Do dnia 31 maja 2026 r. wpisowe wynosi 80 zt

- Do dnia 30 czerwca 2026 r. wpisowe wynosi 100 zt

- W biurze zawoddéw w dniu 4 lipca 2026 r. wpisowe wynosi 120 zt

Bieg na 5 km oraz Nordic Walking

- Do dnia 30 kwietnia 2026 r. wpisowe wynosi 40 zt

- Do dnia 31 maja 2026 r. wpisowe wynosi 60 zt

- Do dnia 30 czerwca 2026 r. wpisowe wynosi 80 zt

- W biurze zawodow w dniu 4 lipca 2026 r. wpisowe wynosi 100 zi



https://dostartu.pl/xv-po-maraton-tradycji-w-lesie-gulowskim-v16181
https://dostartu.pl/xv-po-maraton-tradycji-w-lesie-gulowskim-v16181

5.

6.

Mieszkancom gminy Adaméw, Cztonkom klubu Biegacza V-Max Adamoéw,
osobom NIEPELNOSPRAWNYM przystuguje rabat w wysokosci 50%
wysokosci wpisowego.

. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci

zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka
winien byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej
wpfaty.

Dowodem wptyniecia optaty jest pojawienie sie numeru startowego przy
nazwisku zawodnika na liscie startowe;.

Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi

6. KLASYFIKACJE

- Pétmaraton

1. Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet
2. Kategorie wiekowe:

Kateqgoria wiekowa Lat
K18 -29/M18 - 29 18-29
K30 -39/M30 - 39 30-39
K40 - 49 /M40 - 49 40-49
K50 - 59/ M50 - 59 50-59
K60 - 69 / M60 - 69 60-69
K70+ / M70+ >70
- Bieg na 5 km

1. Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet
2. Osoby niepetnosprawne OPEN K/M

- Nordic Walking

1. Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet
2. Osoby niepetnosprawne OPEN K/M

- Klasyfikacja druzynowa

Klasyfikacja generalna (liczy sie najwieksza ilos¢ osob zgtoszonych pod takg
samg nazwa, ktore ukonczg ktérykolwiek z biegdw. W przypadku takiej
samej liczby uczestnikbw o zajetym miejscu decyduje czas najlepszego
zawodnika z Potmaratonu.)

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia odrebnych klasyfikac;ji.

7. NAGRODY

1.

2.

W klasyfikacji generalnej Poétmaratonu za miejsca 1-3 statuetki oraz
upominki od organizatoréw.

W klasyfikacji generalnej biegu na 5km oraz Nordic Walking za miejsca 1-3
statuetki oraz upominki od organizatorow.

3. W pozostatych kategoriach za 1 miejsce statuetka oraz za miejsca 1-3

4.

5.

upominki od organizatoréw.

Dla wszystkich oséb, ktére ukonczg bieg zgodnie 2z regulaminem
okolicznosciowe medale na mecie.

Nagrody w klasyfikacji generalnej nie dublujg sie z nagrodami w kategoriach
wiekowych.



6. W klasyfikacji druzynowej za miejsca 1-6 puchary oraz upominki od

organizatorow.

8. ZASADY FINANSOWANIA

1.
2.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywa organizator.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub jednostki delegujgce;.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

9.

Bieg pod nazwg ,XV Potmaraton Tradycji w Lesie Gutowskim” odbedzie sie
bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do
koszulki z przodu na klatce piersiowe;.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior.

Pomiar czasu bedzie elektroniczny.

Biuro zawodow znajdowacC sie bedzie na parkingu lesnym ,RONDO”
w Gutowie.

. Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢é bezptatnego korzystania z przebieralni,

umywalni i toalet znajdujgcych sie przy boisku sportowym w Adamowie.
Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do sedziego gtéwnego, do 30 minut
od chwili ogtoszenia wynikow oficjalnych. Ztozenie protestu réwnoznaczne
jest z wptatg kaucji w wysokosci 200,00 zt. W przypadku nie uznania
protestu kaucja przepada.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

10.Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na witasng odpowiedzialnosc¢ i nie

mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

11.0rganizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.



