IX Uliczna
Miedzyrzecka Dycha

Pod Patronatem
Burmistrza Miasta Mie¢dzyrzec Podlaski

Bieg glowny 10km - startowe 60 zl
Nordic Walking Skm - startowe 60 zi
Biegi dla dzieci 100 300 600 metrow - bez klasyfikacji - startowe 10 zi

Miedzyrzec Podlaski 26.07.2026 r.

REGULAMIN

Organizator:
MOSIR Miedzyrzec Podlaski / tel. 833716420/

Partnerzy
Miasto Mi¢dzyrzec Podlaski

Starostwo Powiatowe Biala Podlaska
KS Taekwondo Miedzyrzec Podlaski

Cel imprezy:

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez bieganie 1 nordic walking
- promocja aktywnego spedzania wolnego czasu

- promocja miasta Migdzyrzec Podlaski.

Miejsce imprezy:
Biuro imprezy Start i Meta
Miegdzyrzec Podlaski ul. Zaréwie 86 Pltywalnia Kryta

Trasy:
Trasa biegu bedzie poprowadzona ulicami miasta Miedzyrzec Podlaski.

Dhugos¢ tras.

Bieg glowny 10000m /2 petle po 5000m/
Nordic Walking 5000m /1 petla 5000m/

Bieg dzieci Trasy wyznaczone na boisku orlik
100m dzieci 9lat 1 mtodsze bez klasyfikacji
300m dzieci 10-12 lat — bez klasyfikacji

600m dzieci 13-15 lat - bez klasyfikacji



Limit czasowy:

Limit pokonania tras biegu oraz nordic walking 1,5h

Po przekroczeniu tego czasu uczestnicy nie beda klasyfikowani i maja obowigzek zej$¢ z
trasy 1 zdja¢ numer startowy.

Program Imprezy

godz. 8.30 —09.30 rejestracja uczestnikow 1 odbior pakietu startowego - sktadanie
oswiadczen.

godz. 10.00 Biegi dla dzieci

g0dz..10.45 Rozgrzewka przed biegiem gtownym.

godz. 11.00 Start Biegu Gtéwnego 10km

godz. 11.05 Start Nordic Walking Skm

godz. 12.30 zamknigcie trasy zejscie uczestnikdw z trasy. Zamkniecie mety.

Okoto godz. 13.00 Dekoracje 1 losowanie nagrod rzeczowych dla wszystkich konczacych
bieg.

Zgloszenia
Zgloszenia do Biegu Gtownego na 10 km, Nordic Walking 5km oraz w Biegach Dzieci,

odbywac si¢ beda poprzez zapisy internetowe. http://www.time2go.pl/ do dnia
19.07.2026t.

Formularz zgloszeniowy znajduje si¢ na stronie http://www.time2go.pl/

Warunkiem udziatlu w imprezie jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajacego brak przeciwwskazan do udzialu w biegach lub wtasnor¢czne ztozenie
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnos$ci do uczestnictwa w biegach na wlasng
odpowiedzialnos$¢.

Organizator okresla limity
Bieg Glowny 10km - 100 osob
Nordic Walking Skm - 30 osob
Biegi dzieci — 70 osob

Uczestnictwo warunki

Bieg na 10km limit 100 os6b

1. Warunkiem uczestnictwa jest zgloszenie si¢ oraz uiszczenie wpisowego zgodnie z
regulaminem.

2. Podpisanie o$wiadczenia o przestrzeganiu regulaminu, udziale na wlasna
odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwskazan zdrowotnych 1 innych do udziatu w
biegu IX Uliczna Migdzyrzecka DYCHA.

3. Osoby w wieku 16-17 lat zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicéw lub prawnych opiekunow, z ich podpisem 1 nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do imprezy jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji w biurze imprezy.

4. .Organizator dopuszcza uczestnictwo w biegu 0sdb niepetnosprawnych oraz osoby
wspomagajace niepelnosprawnych uczestnikow po spelnieniu ponizszego warunku.
Wazne ! Osoby ze stwierdzong niepelnosprawnos$cia, musza poinformowacé
Organizatora o tym fakcie przesylajac taka informacj¢ na mail



http://www.time2go.pl/
http://www.time2go.pl/

mosir@miedzyrzec.pl a dodatkowo osoby takie proszone sa o dostarczenie w dniu
zawodow zaswiadczenia zezwalajacego na udzial w zawodach wystawionego przez
lekarza z data wystawienia nie dluzsza niz dwa tygodnie poprzedzajace Impreze.
Osoby ktore nie dopetnig tego obowigzku nie zostang dopuszczone do startu.

Nordic Walking na 5 km limit 30 osob

5. Warunkiem uczestnictwa jest zgltoszenie si¢ oraz uiszczenie wpisowego zgodnie z
regulaminem.

6. Podpisanie o$wiadczenia o przestrzeganiu regulaminu, udziale na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwskazan zdrowotnych 1 innych do udzialu w
biegu IX Uliczna Migdzyrzecka DY CHA.

7. Osoby w wieku 16-17 lat zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do imprezy jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji w biurze imprezy.

8. Organizator dopuszcza uczestnictwo w biegu 0sob niepetnosprawnych oraz osoby
wspomagajace niepetnosprawnych uczestnikow po spetnieniu ponizszego warunku.
Wazne ! Osoby ze stwierdzong niepelnosprawnos$cia, musza poinformowacd
Organizatora o tym fakcie przesylajac takg informacj¢ na 14 dni przed zawodami
e-mail mosir@miedzyrzec.pl a dodatkowo osoby takie proszone sa o dostarczenie
w dniu zawodow zaswiadczenia zezwalajacego na udzial w zawodach
wystawionego przez lekarza z data wystawienia nie dluzsza niz dwa tygodnie
poprzedzajace Impreze. Osoby ktore nie dopetnig tego obowigzku nie zostang
dopuszczone do startu.

Biegi dzieci limit 70 os6b

1. Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie si¢ zgodnie z regulaminem.

2. Podpisanie przez rodzica lub opiekuna prawnego o$wiadczenia o przestrzeganiu
regulaminu, udziale na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwskazan
zdrowotnych 1 innych dziecka do udziatu w imprezie IX Uliczna Miedzyrzecka
DYCHA.

3. Biegi odbeda si¢ na dystansach
100m dzieci 9lat 1 mtodsze bez klasyfikacji
300m dzieci 10-12 lat — bez klasyfikacji
600m dzieci 13-15 lat bez klasyfikacji
Wszyscy zgloszeni w terminie otrzymuja medale na zakonczenie biegu

W biegach dzieci obowigzujg wczesniejsze zapisy oraz wplata startowego.

Startowe dla uczestnikéw Biegu Gtownego 10 km, nordic walking na 5 km

wniesione do dnia 19.07.2026 r. wynosi 60 zt

Startowe dla uczestnikoOw biegu dzieci we wszystkich dystansach wynosi 10 zt

Whptaty mozna bedzie dokonywac systemem platnosci elektronicznej /preferowane/
Nr konta: 62160014621817817570000001

BNP Paribas SA Oddziat w Migdzyrzecu Podlaskim
W tytule umieszczajac: nazwisko 1 imie, data urodzenia, wpisowe bieg, nordic walking lub
bieg dzieci dystans 100 300 lub 600



UWAGA

Osoby zapisane w systemie zobowigzane sg do uiszczenia oplaty startowej w przeciaggu 7 dni.
Jezeli nie odnotujemy wptaty w tym terminie osoby te zostajg skreslone z listy zapisanych.

W przypadku braku optaty w terminie do dnia 19.07.2026 r. zarejestrowane osoby zostang usunigte z listy
zapisanych. Konieczna bedzie ponowna rejestracja w dniu biegu w biurze zawoddw oraz wplata optaty
startowej gotowka w wysokosci 100 PLN.

Whiesienie optaty pojawi si¢ w adnotacji ,,oplacony’’ na stronie zapisOw przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej. W przypadku ptatnosci systemem platnosci elektroniczne
czas odnotowania to nie wigcej niz 3 dni a w przypadku przelewu na konto jest to okoto 7
dni po wptacie

Whlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi 1 nie ma mozliwosci przenoszenia jej na
innego uczestnika. W przypadku rezygnacji ze startu oplata startowa nie podlega
ZWrotowi.

Uczestnik imprezy potwierdzajac zgloszenie 1 dokonujgc wptaty wpisowego, potwierdza,
ze rozwazyt 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
biegu IX Uliczna Miedzyrzecka Dycha , w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata oraz urazow fizycznych lub $mierci, a takze szkdd o charakterze
majatkowym, 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

Sposdéb przeprowadzenia imprezy

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu ograniczonym, nalezy jednak zachowac szczeg6lng
ostrozno$¢, poruszac si¢ po prawej stronie jezdni, przestrzega¢ regulaminu biegu, zasad
bezpieczenstwa oraz stosowac si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu, policji 1 strazy
Impreza bedzie odbywac si¢ zgodnie

Pomiar czasu begdzie realizowany elektronicznie.

Bieg: 10 km

zostanie przeprowadzony w kategorii Open Kobiet i Open Mezczyzn uhonorowane begda
trzy pierwsze miejsca .

Planowane nagrody finansowe lub cenne nagrody w zalezno$ci od sponsorow.

W kategoriach wiekowych uhonorowane beda tylko pierwsze miejsce

* Kdo29 M do 29,
* K 30-39 M 30-39,
e K 40-49 M 40-49,
* K 50-59 M 50-59,
K60+ M 60+

e Puchary zdobyte w kategorii open oraz w kategoriach wiekowych nie beda sie
dublowad.

Nordic Walking Skm
zostanie przeprowadzony w kategoriach Open kobiet i Open mezczyzn.
Bez podziatu na kategorie wiekowe.

Nagrody:
- medale pamigtkowe dla wszystkich konczacych bieg w limicie czasowym 1i

zgtoszonych zgodnie z regulaminem



- medale oraz upominki lub gotéwka od sponsoréw dla trzech pierwszych oséb w
klasyfikacji open kobiet 1 open mezczyzn w Biegu Gtownym, Nordic Walking

- puchary lub medale dla zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
kobiet 1 m¢zczyzn wytacznie w biegu glownym.

- w biegu dzieci medale dla wszystkich zgltoszonych zgodnie z regulaminem

Losowanie cennych nagrod rzeczowych wylacznie dla uczestnikow biegu glownego i

nordic walking — po zakonczeniu dekoracji, odbior osobisty za okazaniem numeru

startowego 1 za potwierdzeniem odbioru.

Postanowienia koncowe:

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

- Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.

- Uczestnicy przyjezdzaja 1 odjezdzaja na koszt wlasny.

- Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na
trasie biegu.

- Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

- Organizator zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

- Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia

lub skradzione podczas imprezy.

- Organizator dopuszcza zmiany w regulaminie przed datg imprezy.

- Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu, a o sprawach nie
ujetych w regulaminie decyduje organizator.

- Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, podpisujac o§wiadczenie o stanie
zdrowia i braku przeciwskazan do udzialu w biegach dtugich.

- .Organizator dopuszcza uczestnictwo w biegu 0s6b niepelnosprawnych oraz osoby
wspomagajace niepetnosprawnych uczestnikow po spetnieniu ponizszego warunku.
Wazne ! Osoby ze stwierdzong niepelnosprawnoscia, musza poinformowacé
Organizatora o tym fakcie przesylajac takg informacj¢ na mail mosir@miedzyrzec.pl
a dodatkowo osoby takie proszone sgq o dostarczenie w dniu zawodow zaswiadczenia
zezwalajacego na udzial w zawodach wystawionego przez lekarza z datg wystawienia
nie dluzsza niz dwa tygodnie poprzedzajace Impreze. Osoby ktore nie dopetnig tego
obowigzku nie zostang dopuszczone do startu.

- Przez przekazanie do Organizatora wypelnionego 1 podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode 1 zezwala na wykorzystanie podanych przez
niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, a takze na wewngetrzne potrzeby administracyjne, analityczne zwigzane z
organizacja imprezy zgodnie z Rozporzadzeniem PE 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac
korespondencj¢ na adres Organizatora.

- Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z Rozporzadzeniem PE 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016 r w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych. Organizator nie begdzie
ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.



- Administratorem danych osobowych jest firma Time2go Stawomir Banbura z siedzibg w
Biatej Podlaskiej ul. Kos$ciuszki 12/14 m.

- Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w zwigzku z realizacjg Imprezy, w
szczegbdlnosci w zakresie prowadzenia zapisow, przygotowania pakietow startowych,
ogloszenia wynikow, prowadzenie analiz statystycznych, przechowywanie danych dla
celow archiwizacyjnych. Dane te na potrzeby realizacji kompleksowej ustugi pomiaru
czasu udostepnione zostang operatorowi pomiaru czasu firmie Time2go Stawomir
Banbura z siedzibg w Bialej Podlaskiej ul. Kosciuszki 12/14 m 20

- Przetwarzanie danych, o ktérych mowa obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska,
miejscowosci, klubu na stronie internetowe;]

Wszelkie informacje udziel Biuro MOSIR tel. 83716420 od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00-11.00

Serdecznie Zapraszamy
do Mi¢dzyrzeca Podlaskiego



