REGULAMIN

»Krolewska Dyszka” III Edycja
Brzoza Krolewska 20.06.2026 r.

- Bieg ,,Krolewska Dyszka” 10 km,
- Bieg ,,Podkarpacka Pigtka™ 5 km,
- Marsz Nordic Walking ,,Krélewski Marsz” 5 km,
- Bieg Rodzinny ,,Bieg Matego Ksiecia 1 Matej Ksiezniczki” 300 m,

- Biegi mlodziezowe na dystansach: 600 m oraz 1 km.



Organizator:
- Spoldzielnia Socjalna ,,Pod Brzozg”
Wspolorganizatorzy:
- Wojt Gminy Lezajsk,
- Gminny O$rodek Kultury Gminy Lezajsk,
- Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Brzoza Krolewska,
- Zespot Szkot w Brzozie Krolewskie;,

- Koto Gospodyn Wiejskich w Brzozie Krolewskie;.

Partner wydarzenia:

- Wojewodztwo Podkarpackie



L. Cel

- Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

- Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia,

- Promocja zalewu w Brzozie Krolewskiej jako miejsca sprzyjajacego aktywnym fizycznie.
II. Termin i miejsce

Sobota 20.06.2026 . — Zalew w Brzdzie Krolewskiej, START 10%

Biuro zawodow: Polana nad zalewem w Brzézie Krolewskiej czynne w dniu zawodow od:
7% do 10%,

III.  Trasai start
Start: plaza przy zalewie w Brzozie Krolewskiej,

Meta: na polanie przy zalewie w Brzézie Krolewskiej

¢ Bieg Malego Ksiecia i Malej Ksi¢zniczki (Bieg Rodzinny) — dystans ok. 300 m, trasa w
75% w terenie leSnym — start biegu godz. 10:00.

e Biegi Junior (Bieg Panicza i Szlachcianki, Bieg Rycerza i Amazonki) — dystans ok. 600
m — 1 km, trasa w 100% w terenie leSnym — starty od godz. 10:15 (falami co ok. 10 minut).

e Podkarpacka Pigtka — dystans 5 km, trasa w 95% w terenie lesSnym — start biegu godz.
10:45.

¢ Kroélewska Dyszka — dystans 10 km, trasa w 90% w terenie leSnym — start biegu godz.
10:45.

e Krolewski Marsz Nordic Walking — dystans 5 km, trasa w 90% w terenie leSnym — start
marszu godz. 10:50.

Trasy biegéw zostang oznakowane taSmami co 500 metrow i tabliczkami informacyjnymi w
newralgicznych punktach. Na trasie 5 km znajdowaé bedzie si¢ jeden punkt odzywczy. Na
trasie 10 km znajdowac bedzie si¢ dwa punkty odzywcze.

PROGRAM ZAWODOW:

¢ 07:00 — 09:30 — Otwarcie biura zawodow, odbidr pakietow startowych, weryfikacja
zawodnikow.

¢ 10:00 — Start Biegu Malego Ksiecia i Malej Ksi¢zniczki (Bieg Rodzinny 300 m).



¢ 10:15 — Start Biegow Junior (kolejne fale: Bieg Panicza 1 Szlachcianki, Bieg Rycerza i
Amazonki).

e 10:45 — Start biegu na dystansie 5 km ,,Podkarpacka Pigtka”.
e 10:45 — Start biegu giownego 10 km ,,Krolewska Dyszka™.

¢ 10:50 — Start Krolewskiego Marszu Nordic Walking (5 km).
¢ 13:00 — Zamknigcie tras biegowych.

¢ 13:30 — Uroczyste zamknigcie zawoddw, dekoracje oraz losowanie nagrod.

IV.  Uczestnictwo
Aby wzia¢ udziat w zawodach nalezy:

- zarejestrowa¢ swoj udziat wypelniajac formularz  zgloszeniowy na stronie
https://dostartu.pl/krolewska-dyszka-v16212

- wnie$¢ optate startowa wedtug obowigzujacego cennika dostgpnego na stronie zgtoszeniowej,

- do startu w biegu na 10 km oraz zawodach Nordic Walking dopuszczeni zostang zawodnicy,
ktérzy ukonczyli 16-ty rok zycia i podpisza o§wiadczenie,

- zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzicéw na uczestnictwo w biegu, - uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiagze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow
fizycznych, w tym $mierci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢ z
regulaminem zawodow, akceptuje go 1 zobowigzuje do jego przestrzegania,

- wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow
w dniu imprezy. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowod osobisty lub paszport do
kontroli daty urodzenia,

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,

- kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z regulaminem zawodéw i zobowigzany jest do
jego przestrzegania,



- kazdego zawodnika na dystansie 10 km biegu obowigzuje limit czasowy 2,20 h.

V. Klasyfikacje

1. Biegi Glowne (10 km ,,Krolewska Dyszka”, S km ,,Podkarpacka Piagtka”, S km
»Krolewski Marsz Nordic Walking”):

W kazdym z powyzszych biegéw prowadzona bgdzie klasyfikacja generalna Kobiet i
Mezczyzn (miejsca I-11I) oraz klasyfikacja w nastepujacych kategoriach wiekowych (osobno
dla kobiet i mezczyzn):

e K16/ M16: od 16 do 29 lat,
e K30/M30: od 30 do 39 Iat,
o K40/ M40: od 40 do 49 lat,
e K50/ M50: od 50 do 59 Iat,
o K60+/M60+: 60 lat i powyzej.

Dodatkowe klasyfikacje: Bieg na 10 km K/M

o Najszybszy Mieszkaniec Gminy Lezajsk (miejsce I),
o Najszybsza Mieszkanka Gminy Lezajsk (miejsce I).

Uwaga: Nagrody w kategorii Open (Generalnej) oraz w kategoriach wiekowych nie dublujg
sie. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji Open nie biorg udziatu w dekoracji w kategoriach
wiekowych.

2. Biegi dla dzieci i mlodziezy (Biegi Junior): Klasyfikacja dziewczat i chtopcdéw (miejsca
I-1II) z podzialem na nastgpujace grupy:

o Bieg Malego Ksiecia i Malej Ksiezniczki (300 m): dzieci w wieku przedszkolnym
(roczniki ponizej 4. klasy szkoty podstawowej). Bieg bez pomiaru czasu i klasyfikacji.

o Bieg Panicza i Szlachcianki (1 km): uczniowie klas IV — VI szkoty podstawowe;.

o Bieg Rycerza i Amazonki (1 km): uczniowie klas VII — VIII szkoty podstawowe;j
oraz uczniowie szkot ponadpodstawowych (do ukonczenia 16. roku zycia).

VI.  Nagrody
VII. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW I NAGRODY

1. Pakiet startowy (Dla kazdego optaconego uczestnika):



Numer startowy wraz z agratkami.

Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa zwrotnego (dotyczy biegéw na 5 km, 10
km oraz Nordic Walking).

Obstuga s¢dziowska na trasie i mecie zawodow.
Zabezpieczenie medyczne podczas trwania imprezy.

Woda i przekaski na trasie (punkty odzywcze trasie oraz na mecie.

2. Pamigtkowy Medal i Positek Regeneracyjny:

Medal: Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg w limicie czasu, otrzyma na mecie
pamiatkowy medal.

Positek: Po zakonczeniu biegu kazdy zawodnik (dorosty oraz dziecko) ma prawo do
otrzymania cieptego positku regeneracyjnego oraz napoju w strefie gastronomicznej na
podstawie numeru startowego.

3. Klasyfikacje i Trofea (Biegi Gléwne: 5 km, 10 km, NW):

Dla zdobywcow miejsc I-III w kategoriach OPEN oraz kategoriach wiekowych
przewidziane sg pamiatkowe statuetki lub puchary.

Przyznanie dodatkowych nagréd rzeczowych lub upominkéw dla zwyciezcoOw
uzaleznione jest od pozyskania srodkéw od sponsoréw i1 partneréw wydarzenia.

4. Klasyfikacje Junior (Biegi dla dzieci i mlodziezy):

Dla zwyciezcoOw (miejsca [-I1I) w kazdej kategorii wiekowe;j ,,Panicza i Szlachcianki”,
»Rycerza i Amazonki”) przewidziane sg pamigtkowe dyplomy.

Przyznanie dodatkowych statuetek lub upominkow dla dzieci jest fakultatywne i
uzaleznione od wsparcia sponsorow.

Nagroda dla najlepszej szkoly w Gminie Lezajsk w biegach mlodziezowych
»Panicza i Szlachcianki”, ,,Rycerza i Amazonki” kazde miejsce na podium w
kategorii chlopcow i dziewczat bedzie punktowane w nastepujacy sposob: miejsce
1 - 3pkt, 2 — 2pkt, 3 — 1 pkt. Szkola z najwyzsza liczba punktow otrzyma specjalne
wyroznienie oraz nagrod¢ w postaci statuetki.

5. Wielkie Losowanie Nagrod:

Po zakonczeniu dekoracji odbedzie si¢ losowanie nagrod rzeczowych wsrod wszystkich
obecnych uczestnikow dystanséw 5 km, 10 km oraz Nordic Walking.



e Warunkiem odebrania nagrody jest obecno$¢ podczas losowania oraz okazanie numeru
startowego.

VII. Limity uczestnikow

* Bieg na dystansie 10 km, 5 km oraz Nordic Walking limit ogdlny - 300 oséb,
* Biegi mtodziezowe limit ogolny - 120 0sdb,

VIII. Oplaty startowe

1. Kazdy uczestnik Biegu na 10 km, 5 km oraz marszu Nordic Walking ponosi koszty optaty
wpisowe;.

2. Optata wpisowa wynosi: 60 zt do dnia 30 kwietnia 2026 r. 70 zI do dnia 31 maja 2026 r.
80 zl do dnia 18.06.2026 r. w dniu zawodow 100 zi tj. 20 czerwca 2026 r.,( platnos¢ gotowka
w Biurze Zawodéw). UWAGA Mozliwos¢ zapisu na bieg w dniu zawoddw zaleze¢ bedzie od
dostepnosci pakietow startowych.

IX. Postanowienia koncowe

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zasady pomiaru czasu:

o W biegach na 10 km, 5 km oraz Nordic Walking obowiazuje elektroniczny pomiar
czasu za pomocg chipéw zwrotnych.

o Kazdy zawodnik zobowiazany jest do zwrotu chipa bezposrednio po
przekroczeniu linii mety. Zagubienie chipa skutkuje optata karng w wysokosci 50
zk.

o W Biegach Junior oraz Biegu Rodzinnym obowigzuje sedziowski (reczny) pomiar
czasu.

o Oficjalnym czasem zawodow dla wszystkich dystansow (10 km, 5 km, NW)
jest czas BRUTTO (mierzony od momentu wystrzahu startera do
przekroczenia linii mety przez zawodnika).

2. Opieka Medyczna i Bezpieczenstwo:

o Organizator zapewnia profesjonalng opieke medyczng na trasie oraz w strefie
mety.

o Nad bezpieczenstwem czuwajg zastepy Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP),
posiadajace uprawnienia w zakresie Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP).

o Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢, potwierdzajac swoim
podpisem brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach.

3. Ubezpieczenie:

o Ubezpieczenie Organizatora: Organizator zapewnia ubezpieczenie Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow (NNW) dla wszystkich zarejestrowanych
uczestnikOw zawodow na czas ich trwania.

o Os$wiadczenie o stanie zdrowia: Kazdy uczestnik (w przypadku osob
niepetnoletnich — rodzic/opiekun) podpisujac liste startowa w Biurze Zawodow,
o$wiadcza, ze startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i nie posiada przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w biegu/marszu.
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o Zabezpieczenie Medyczne: Organizator zapewnia profesjonalng opieke
medyczng (zespot ratownictwa medycznego) na trasie oraz w strefie mety przez
caly czas trwania zawodow.

o Odpowiedzialnos$¢ cywilna: Organizator posiada ubezpieczenie OC
(Odpowiedzialnosci Cywilnej) z tytulu organizacji imprezy masowej/sportowe;.

o Woylaczenie odpowiedzialnosci: Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zakonczeniu zawodow, a ktdre wynikaja z winy uczestnika lub nieprzestrzegania
regulaminu.

Zgody i RODO:

o Uczestnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego na start.

o Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb

organizacji zawodow oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku w materiatach
promocyjnych (foto/wideo) realizowanych przez Organizatora i Partneréw.

Zasady na trasie:

@)
®)

o

Obowigzuje bezwzgledny zakaz skracania trasy (dyskwalifikacja).

Zabrania si¢ startu ze zwierzgtami oraz uzywania kijkow w biegach (kijkow moga
uzywac¢ wylgcznie uczestnicy marszu Nordic Walking).

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogodg, chyba ze wystapig zjawiska
zagrazajace zyciu uczestnikow (o czym decyduje Organizator).

Wyniki i Reklamacje:

(@]

o

Wyniki nieoficjalne zostang wywieszone na tablicy przy mecie bezposrednio po
zakonczeniu biegow.

Ewentualne reklamacje nalezy zglasza¢ do Sedziego Gtownego w ciggu 15 minut
od publikacji wynikéw nieoficjalnych. Po tym czasie wyniki staja si¢ oficjalne 1
nie podlegajg zmianom.

Interpretacja regulaminu:

o

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

VIII. Kontakt z organizatorem

- Artur Lewkowicz — 725638049

- Stanislaw Daz - 798955356

- email: spoldzielnia@brzozakrolewska.pl



