REGULAMIN IMPREZY ,Wspdlne chwile na sportowo — niedziela dla biegaczy”
Celem zawododw jest popularyzacja biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku,

upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw i zachowan, promocja wspdlnej rodzinnej aktywnosci
fizycznej.

I. ORGANIZATOR
ORGANIZATOREM Imprezy ,Wspdlne chwile na sportowo — Niedziela dla biegaczy” jest:

Stowarzyszenie Rozwoju Rakowisk

21-500 Rakowiska ul. Wspélna 74

Dyrektor Biegu — Radostaw Czemierowski — 505 973 633

Przy wspodtudziale firmy wspierajgcej w zakresie zapiséw i pomiaru czasu
TIME2GO Stawomir Barnbura

21-500 Biata Podlaska

Stawomir Baribura — 533 502 002

(Zapisy, pomiar czasu)

Il. MIEJSCE ZAWODOW, TERMIN, PROGRAM MINUTOWY

1. ,Wspdlne chwile na sportowo — Niedziela dla biegaczy” odbedzie sie 17.05.2026 r. (niedziela)
w Rakowiskach, start i meta przy scenie na placu vis-a-vis Przedszkola Samorzgdowego

2.PROGRAM MINUTOWY

- 12.30 Otwarcie biura zawoddéw

- 13.30 Star NW na 5 km

- 13.40 Start biegu na 5 km

- 13.45 Start biegu na 1,5 km

- 14.45 Dekoracje i wspdlne swietowanie

lll. WARUNKI UCZESTNICTWA

BIEG na 5 KM — od lat 14 (ukoriczone do dnia zawoddw)

BIEG na 1,5 KM — od lat 14 (ukoriczone do dnia zawoddéw)

NW na 5 KM — bez limitéw wiekowych

Warunkiem dopuszczenia osdb niepetnoletnich do startu w Imprezie jest obecnosc¢ rodzica lub
opiekuna prawnego (legitymujgcym sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji
zawodnika w Biurze Zawododw lub posiadanie i przedtozenie, podczas weryfikacji zawodnika,
pozwolenia na udziat w biegach, podpisane przez rodzica lub opiekuna .

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodow. Zawodnicy muszg posiadaé



dokument tozsamosci.

Warunkiem udziatu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do udziatu w biegach lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wtasng odpowiedzialnos$é. Podpisujac
deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu.
Wazne ! Osoby ze stwierdzong niepetnosprawnoscig, muszg poinformowac Organizatora o tym fakcie,
a dodatkowo osoby takie proszone sg o dostarczenie w dniu zawoddw zaswiadczenia

zezwalajgcego na udziat w zawodach wystawionego przez lekarza z datg wystawienia nie

dtuzsza niz dwa tygodnie poprzedzajgce Impreze.

Wydawanie numerdw startowych dla uczestnikéw Imprezy nastgpi po weryfikacji w Biurze Zawoddéw
w dniu zawoddw 17.05.2026 w godz. 12.30-13.15

LIMIT UCZESTNIKOW.

Organizator ustala limit uczestnikow*:

BIEG i NW w sumie 150 uczestnikow

Uczestnik * - osoba zarejestrowana i zweryfikowana

ZGtOSZENIA : Zgtoszenia do ,Wspodlne chwile na sportowo — niedziela dla biegaczy” odbywac sie

bedg w pierwsze]j kolejnosci przez zapisy elektroniczne na stronie http://www.time2go.pl/ lub pod
linkiem https://dostartu.pl/wspolne-chwile-na-sportowo-niedziela-dla-biegaczy-v16214 oraz w

dniu zawoddéw w biurze zawoddéw w przypadku niewyczerpania limitu Uczestnikéw.

Zgtoszenia elektroniczne za posrednictwem strony, od dnia 15 kwietnia do dnia 15 maja 2026r. lub
osobiscie w biurze zawoddw w dniu zawodéw(zapisy w biurze tylko i wytgcznie wtedy kiedy nie
zostanie przekroczony ustalony limit 150 zapisanych) .Zapisy w dniu 17.05.2026 do godz.13.15

Za zgtoszenie uwaza sie wypetniony przez uczestnika formularz zgtoszeniowy oraz wniesienie optaty
w terminie i wysokosci okreslonych w Regulaminie Biegu.

OPLATA STARTOWA — Brak opfaty startowej

IV. TRASA
Bieg na dystansie 1,5 km odbedzie sie ul Akacjowa (droga asfaltowa). Bieg i NW na dystansie 5 km
odbedzie sie czesciowo ul. Wspdlng (droga asfaltowa), a czesciowo drogg gruntowg przez las, w lesie

w lewo do ul. Granicznej i powrdt ul. Akacjows.


http://www.time2go.pl/
https://dostartu.pl/wspolne-chwile-na-sportowo-niedziela-dla-biegaczy-v16214

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé i przestrzegaé zasad regulaminu biegu, zasad bezpieczenstwa
oraz stosowac sie do polecen pracownikéw obstugi biegu .

V. LIMITY CZASOWE

1.Biegi NW 5 km — 60 minut

2. Bieg 1,5 km — 20 minut

2.Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukornczg Biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru.

VI. KLASYFIKACIE

1. Generalna kobiet i mezczyzn w Biegu nal,5i 5 km i NW

VIl. PAKIET STARTOWY

1.Wszyscy startujgcy otrzymajg pakiet startowy zawierajgcy numer startowy a na mecie medal i
certyfikat ukoriczenia zawodow.

VIil. PUCHARY, MEDALE

1. Za zajecie miejsc: | — Ill w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w Biegu na 1,515 km i NW —
puchary .

2. Kazdy uczestnik zawodow otrzyma na mecie pamigtkowy medal oraz certyfikat

IX. INFORMACIJE DODATKOWE

1. Organizator nie zapewnia depozytu .

2.0rganizatorzy zapewniajg opieke lekarska w postaci ratownikéw medycznych podczas trwania
imprezy.

3.Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkéw na
zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stad sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika. Organizator o$wiadcza ze nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4.Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie realizowane elektronicznie za pomocg chipéw
instalowanych do obuwia. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy .
5.Dekoracje zawodnikow przewidywane na 14.45-15.00

X. POSTANOWIENIA KONCOWE



1.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2.Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu Biegu.

3.Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczeristwa i
porzadku oraz w sprawach interpretacji regulaminu Biegu.

4.Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

5.W czasie trwania Biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.

6.Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

7.Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

8.Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
9.Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

10.Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnosé i nie mogg wnosic¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy.

11.Komunikat koricowy opublikowany zostanie na stronie internetowej www.Time2Go.pl
12.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw bez nadzoru.
13.Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora Biegu oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych Biegu.

14.W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Dyrektor Biegu.

15.Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy w formie komunikatow
pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodoéw.

16.0rganizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania biegu z waznych przyczyn.



Dyrektor Biegu — Radostaw Czemierowski



