Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Radzyniu Podlaskim zaprasza na
""Radzynska Majowka na Biegu"

Zawody biegowe odbeda si¢ 3 maja 2026 roku po uroczystosciach miejskich zwigzanych z uchwaleniem
Konstytucji 3 Maja i beda czescig festynu rodzinnego zorganizowanego na dziedzincu patacowym

REGULAMIN ZAWODOW

ORGANIZATOR

Organizatorem biegow jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Radzyniu Podlaskim
Impreza objeta jest honorowym patronatem Burmistrza Miasta Radzyn Podlaski

CEL IMPREZY

- uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja
- upowszechnianie biegania wsrdd dzieci 1 mtodziezy
- propagowanie aktywnego trybu zycia

TERMIN I MIEJSCE
3 maja 2026 / niedziela / godz. 13.00
ZGLOSZENIA

Poprzez strong internetowa: https://dostartu.pl/radzynska-majowka-na-biegu-v16217
lub w biurze zawodow w godz. 11.00 — 12.30
Biuro zawodow, start i meta znajdowac si¢ bedg na Grobli Paradne;j

PROGRAM ZAWODOW / KATEGORIE / DYSTANSE

11.00 — 12.30 Zgloszenia uczestnikéw. Zawodnicy niepetnoletni zglaszani sg przez rodzicow lub
opiekunéw prawnych. Rodzic/opiekun prawny sktada w biurze zawodow pisemne
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych uczestnika do udziatlu w biegu

/ obowiazkowe /

12.45 Wspolna rozgrzewka przed biegami
13.00 Start biegow

1. Bieg malucha Y2 okrazenia
2. Chlopcy + dziewczynki kl. I-11T 1 okrazenie
3. Chlopcy Kkl IV-VI 1 okrazenie
4. Dziewczeta kl. IV-VI 1 okrazenie
5. Chlopcy kl. VII-VIII 2 okrazenia
6. Dziewczeta kl. VII-VIII 2 okrazenia
7. Bieg open trasa ok. 6 km

8. Nordic Walking — Kobiety + Mezczyzni trasa ok. 3km


https://dostartu.pl/radzynska-majowka-na-biegu-v16217

- trasa 1 okrazenie (ok 500 m) — start przy moscie na Grobli Paradnej — Grobla Paradna — ul. Sitkowskiego
(Sciezka rowerowa) — Grobla Kasztanowa — $ciezka miedzy Palacem a stawem — Grobla Paradna — meta

- Y5 okrazenia (ok. 250 m) — trasa dookota stawu przy patacu migdzy Groblg Paradng a Grobla Kasztanowa
- trasa biegu open (ok 6 km) — start na Grobli Paradnej — Grobla Paradna — ul. Sitkowskiego (Sciezka
rowerowa) — Grobla Kasztanowa — $ciezka rowerowa do ul. Lesnej — u. Partyzantéw (w prawo do konca) —
wyznaczone okrazenie na tzw. Oprawach — powr6t ul. Partyzantow, Le$ng i Sciezka rowerowa — Grobla
Kasztanowa — dziedziniec Patacu Potockich — tzw. Bramg zelazng do mety na Grobli Paradne;.

NAGRODY

- medale dla wszystkich uczestnikow kategorii ,,Bieg Malucha” oraz chlopcy + dziewczeta klas I - 111
- w pozostatych kategoriach nagradzane sg miejsca I - I1I



