
 

REGULAMIN 
XIII ZAWODÓW NORDIC WALKING Z OKAZJI  

ŚWIĘTA KONSTYTUCJI 3 MAJA 
KROSNO 3 MAJA 2026 r. 

I. CEL: 

Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności. Promocja 
Miasta Krosna 
 

II. ORGANIZATORZY: 

− Prezydent Miasta Krosna, 

− Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Krośnie, 

− Stowarzyszenie Rozwoju Sportu Krośnieńskiego, 

− Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krośnie. 
 

III. TERMIN: 

3 maja 2026 r., start godz. 1035 
 
IV. TRASA: nawierzchnia asfaltowa, dystans – 5 km 

START: ul. Wisłocza – ul. Legionów - rondo Solidarności – ul. Podwale – 
ul. Tkacka – ul. Niepodległości – rondo Honorowych Dawców Krwi –  
ul. Wojska Polskiego – ul. gen. Wł. Sikorskiego – ul. Wieniawskiego –  

ul. Chopina –ul. Bursaki – META: Stadion Lekkoatletyczny  
ul. Bursaki 41 

 
V. KATEGORIE WIEKOWE: 
MĘŻCZYŹNI i KOBIETY:  

− KAT. A 12-19 lat, 

− KAT. B 20-29 lat, 

− KAT. C 30-39 lat,  

− KAT. D 40-49 lat,  

− KAT. E 50-59 lat, 

− KAT. F 60-69 lat, 

− KAT. E 70+. 
 

VI. NAGRODY: 
Pierwsze 50 osób, które ukończy zawody otrzyma pamiątkowe medale, a za 
zajęcie trzech pierwszych miejsc w kategorii generalnej i kategoriach 

wiekowych, zawodniczki i zawodnicy otrzymają pamiątkowe puchary. 
 
 

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA: 
Ukończone 12 lat, oświadczenie uczestnika o zdolności do udziału  

w zawodach, rejestracja i wniesienie opłaty startowej. Osoby niepełnoletnie 
powinny posiadać zgodę rodzica lub opiekuna prawnego.  
Uczestnik zawodów musi posiadać własne kijki. 

W zawodach obowiązują przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking. 
W zawodach nie dopuszcza się udziału obywateli Białorusi i Federacji 

Rosyjskiej. 



VIII. ZGŁOSZENIA: 

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest rejestracja przez stronę 
www.mosirkrosno.pl.  

W szczególnych przypadkach Organizator przewiduje rejestrację 
osobistą w dniu zawodów jednak ilość miejsc będzie ograniczona. 

2. Rejestracji elektronicznej można dokonać do dnia 28 kwietnia 

włącznie. 
3. Wypełnienie deklaracji uczestnictwa, w tym podanie imienia i nazwiska, 

daty urodzenia i dokonanie opłaty startowej jest jednoznaczne  

z akceptacją niniejszego Regulaminu.  
4. Warunkiem wpisania się na listę startową jest dokonanie opłaty 

startowej w dniu rejestracji.   
5. Organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia każdej deklaracji, co do 

której istnieje podejrzenie, że została wypełniona niezgodnie z prawdą 

oraz do zdyskwalifikowania każdego uczestnika wobec którego istnieje 
uzasadnione przekonanie, że naruszył warunki niniejszego regulaminu. 

6. Biuro zawodów zlokalizowane będzie na Stadionie Lekkoatletycznym 
MOSiR przy ul. Bursaki 41 w Krośnie.  

7. Odbiór pakietów startowych (w tym dedykowanej koszulki) możliwy 

będzie w biurze zawodów w dniu zawodów od godziny 8ºº do 1015. 
 
IX. OPŁATY: 

1. Opłata startowa za udział w zawodach wynosi: 

− przy rejestracji elektronicznej do dnia 28 kwietnia 2026 r. (wtorek) - 
40 zł,  

− w dniu zawodów w biurze zawodów 50 zł – płatność tylko 
gotówką. 

2. Opłata w przypadku rezygnacji z udziału w zawodach nie podlega 

zwrotowi. 
 
X. OBOWIĄKI UCZESTNIKA: 

Wszyscy uczestnicy XIII Zawodów Nordic Walking zobowiązani są do 
przestrzegania zapisów niniejszego regulaminu. W szczególności do 

zachowania zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym, wynikającym 
z ustawy "Prawo o ruchu drogowym" 
 

XI. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW IMPREZY ISTOTNE DLA 
BEZPIECZEŃSTWA W RUCHU DROGOWYM 

1. Podstawa prawna. 

Zasady bezpieczeństwa podczas imprezy określane są w oparciu  

o obowiązujące przepisy prawa, w szczególności Ustawę z dnia 20 

czerwca 1997 r. – Prawo o ruchu drogowym oraz akty wykonawcze  

i decyzje właściwych organów administracji publicznej.  

2. Zasada szczególnej ostrożności. 

Każdy uczestnik zobowiązany jest do zachowania szczególnej 

ostrożności podczas trwania imprezy, zgodnie z zasadami określonymi 

w przepisach prawa o ruchu drogowym. 



Uczestnicy mają obowiązek bezwzględnego stosowania się do poleceń 

służb porządkowych, informacyjnych oraz innych osób upoważnionych 

przez Organizatora, a także do znaków i sygnałów drogowych oraz 

oznaczeń na trasie zawodów.  

3. Organizacja i zabezpieczenie ruchu drogowego. 

Organizator zapewnia zabezpieczenie trasy poprzez:  

− czasowe wyłączenie ruchu drogowego lub jego ograniczenie,  

− wprowadzenie tymczasowej organizacji ruchu zatwierdzonej przez 

właściwy organ,  

− współpracę ze służbami odpowiedzialnymi za bezpieczeństwo ruchu 

drogowego (np. Policją, Strażą Miejską).  

Działania te realizowane są zgodnie z obowiązującymi przepisami 

prawa oraz wydanymi decyzjami administracyjnymi.  

4. Obowiązki uczestników. 

Uczestnicy zobowiązani są do:  

− poruszania się wyłącznie po wyznaczonej trasie,  

− nieutrudniania działań służb porządkowych i ratunkowych,  

− niepodejmowania działań mogących zagrażać bezpieczeństwu 

własnemu lub innych uczestników ruchu,  

− przestrzegania regulaminu imprezy oraz przepisów prawa 

powszechnie obowiązującego.  

5. Odpowiedzialność i sankcje. 

Naruszenie zasad bezpieczeństwa, przepisów prawa lub regulaminu 

może skutkować:  

− wykluczeniem z udziału w imprezie,  

odpowiedzialnością przewidzianą w obowiązujących przepisach prawa. 

 

XII.  KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA 
DANYCH OSOBOWYCH: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w Krośnie  (MOSiR Krosno) mający swoją siedzibę przy 
ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno, strona  internetowa www.mosirkrosno.pl,  
nr NIP: 684-17-68-228,  nr: REGON: 000658981 

(nr telefonu kontaktowego – administracja 13 43 680 03, adres poczty 
elektronicznej email: hala@mosirkrosno.pl) 

MOSiR jest samodzielną jednostką organizacyjną Gminy Krosno i działa 
na podstawie: 

1) Uchwały Rady Miasta Krosna w sprawie powołania Miejskiego 

Ośrodka Sportu i Rekreacji w Krośnie, 
2) Statutu nadanego Uchwałą Rady Miasta Krosna. 

3) Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji  
w Krośnie. 

2. W MOSiR Krosno wyznaczony został Inspektor Ochrony Danych,  

z którym można skontaktować się pod adresem Miejski Ośrodek Sportu  
i Rekreacji w Krośnie, ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno z dopiskiem 



Inspektor Ochrony Danych lub adresem poczty elektronicznej na email: 

iod@mosirkrosno.pl 
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie  

• Art. 6 ust. 1 lit. b RODO – (tj. na podstawie akceptacji 
Regulaminu i zgłoszenia udziału w organizowanych zawodach, 

co stanowi zawarcie umowy, której osoba jest stroną)  

• Art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – dobrowolna, jednoznaczna, świadoma 
i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą w odniesieniu do 
art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.  o prawie autorskim 
i prawach pokrewnych (nieodpłatne rozpowszechnianie 

wizerunku w przypadku zamieszczenia i udostępnienia Państwa 
zdjęć), 

• art. 6 ust. 1 lit. e RODO - realizacja zadań publicznych  
w oparciu o przepisy prawa (ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r.  

o sporcie), między innymi tych na podstawie, których 
prowadzona jest statutowa działalność MOSiR Krosno  
(tj. wykonanie zadania realizowanego w interesie publicznym –  

promocja i wspieranie sportu polegające m.in. na przyjęciu 
zgłoszenia, organizacji i przeprowadzenia zawodów, wypełnienia 
obowiązków organizatora/współorganizatora zawodów, w tym 

publikacji listy zawodników/zwycięzców i ich prezentacji, 
obsłudze zgłoszeń, informowania o wynikach oraz przyznawania 

nagród), 

• art. 6 ust. 1 lit. e RODO w zw. art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 
4 lutego 1994 r.  o prawie autorskim i prawach pokrewnych 
(nieodpłatne rozpowszechnianie wizerunku w przypadku gdy 
stanowią Państwo jedynie szczegół całości imprezy publicznej – 

co stanowi wykonanie zadania realizowanego w interesie 
publicznym polegającego na promocji działalności jednostek), 

• – art. 6 ust. 1 lit. c RODO (realizacja obowiązków wynikających  
z przepisów prawa – m.in. rozliczenia finansowego zawodów, 

archiwizacja dokumentacji). 
4. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu  

i zakresie niezbędnym dla organizacji, przeprowadzenia i promocji 

zawodów, wyłonienia zwycięzców i odbioru nagród zgodnie 
z regulaminem XIII Zawodów Nordic Walking z okazji święta 
Konstytucji 3 Maja. 

5. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane nie dłużej niż to jest 
konieczne do osiągnięcia celu przetwarzania oraz przez okres 

archiwizacji wymagany dla danej kategorii danych określony  
w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt obowiązującym w MOSiR 
Krosno. Ponadto okres przechowywania może ulec wydłużeniu  

np. z uwagi na sytuację dochodzenia roszczeń. 
6. Administrator może przekazać Pani/Pana dane innym odbiorcom. 

Odbiorcą danych mogą być podmioty uzyskujące dostęp do Pani/Pana 
danych na podstawie powszechnie obowiązujących przepisów prawa,  
w tym umowy powierzenia. 



Dane osobowe mogą zostać przekazane naszym hostingodawcom, 

bankom, dostawcom serwisów płatniczych, systemów IT, platformie 
https://dostartu.pl/) oraz  upoważnionym do obsługi zawodów.  

7. Administrator nie przekazuje Pani/Pana danych do państwa trzeciego 
ani do organizacji międzynarodowych w rozumieniu RODO.  

8. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych, ich 

sprostowania, przenoszenia i usunięcia, a także prawo do ograniczenia 
przetwarzania danych lub do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania, jeżeli nie jest to ograniczone poprzez inne przepisy 

prawne. 
9. Przysługuje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego 

(tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, 
iż przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy 
ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 

kwietnia 2016 r. 
10. W oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie będzie 

podejmował wobec Pani/Pana zautomatyzowanych decyzji, w tym 
decyzji będących wynikiem profilowania. 

 

XIII.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Koszty uczestnictwa w zawodach pokrywają uczestnicy we własnym 

zakresie, pozostałe koszty pokrywa Organizator. 

2. Organizator zabezpiecza dla uczestników zawodów opiekę medyczną, 

szatnie i natryski oraz napoje i gorący posiłek.  

3. Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. 

4. Wszelkie protesty dot. klasyfikacji końcowej przyjmowane będą do 15 
minut od chwili wywieszenia wyników. 

5. Ostateczne rozstrzygnięcie spraw spornych oraz interpretacja 
niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 

 

 
 

 
 
 

 
Patronat medialny:    
 


