Regulamin Leszno 5000

I.  CELBIEGU
1. Popularyzacja i promocja sportu a takze zachecanie do aktywnego spedzania czasu

2. Aktywizacjaiintegracja mieszkanek i mieszkancéw

[I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu s3a:

Gmina Leszno, Zespdt Sportowo-Rekreacyjny, Obozy Gérskie
2. Osobg odpowiedzialng za organizacje wydarzenia jest:

David Khan, dkhan@gminaleszno.pl

[ll. TERMIN | MIEJSCE, TRASA

1. Zawody odbedg sie 13 wrzesnia 2026 r. na terenie Zespotu Sportowo- Rekreacyjnego, 05-840
Leszno, ul. Szkolna 10. Wszystkie konkurencje odbedg sie na 400-metrowej biezni na terenie
Osrodka.

2. Dtugosc trasy: 5000 m, biegi dzieciece 100, 300, 600, 800, 1000 metréw.

IV. POMIAR | LIMIT CZASU
1. Zawodnikow startujgcych na dystansie 5000 m obowigzuje limit czasu w kazdej serii biegu.

e Seria poczatkujgca limit oséb 30 - limit czasu 40 minut, start o godzinie 15:00

e Seria $redniozaawansowana limit oséb 25 - limit czasu 30 minut, start o godzinie 15:45
e Seria zaawansowana limit osdb - 25 - limit czasu 25 minut, start o godzinie 16:15

e Seria profesjonalna limit oséb 20 - limit czasu 20 minut, start o godzinie 16:40

2. Biegi dzieciece:

100 metréw: od godziny 13:00
300 metréw: ok. godziny 13:30
600 metréow: ok. godziny 13:50
800 metréw: ok. godziny 14:15
1000 metrow: ok. godziny 14:30

Godziny startow mogg ulec zmianie. Jedno dziecko moze wystartowac¢ maksymalnie w dwéch
biegach na réznych dystansach.



2. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy, ktéry nalezy przymocowac na
przedzie koszulki. Jego wtasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Pomiar czasu bedzie sie odbywac zgodnie z przepisami
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki na podstawie fotokomarki na linii mety.

V. PUNKT ODZYWIANIA
Organizator zobowigzuje sie do zaopatrzenia punktu za metg w wode.
2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikow.

3. Organizator nie zapewnia prysznicow.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Biegu na 5000 metréw prawo startu majg te osoby, ktdre najpdzniej do wrzesnia 2026 roku
ukoncza 16 lat.

2. Uczestnictwo os6b nieletnich tylko za zgodg rodzica prawnego opiekuna. (Rodzic/prawny
opiekun wypetnia specjalng zgode/oswiadczenie na uczestnictwo dziecka w biegu).

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro
bedzie czynne:

13 wrzesnia 2026 roku w godzinach 12:30-14:00 dla biegéw dzieciecych
oraz 12:30-16:00 dla biegdow dla dorostych.
Adres Biura Zawodow: Zespot Sportowo-Rekreacyjnego w Lesznie, 05-084 Leszno, ul. Szkolna 10.

4. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymajg pakiety startowe. Pakiety startowe zawierajg: numer
startowy oraz agrafki.

5. Odbiér numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem. Nie wymaga
sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne oswiadczenie o stanie zdrowia
pozwalajgcym na start w biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

7. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych sSrodkéw
odurzajacych i dopingujacych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.
9. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
10. Organizator okresla limit startujgcych na 200 oséb + 30 oséb - pula Organizatora.
11. Harmonogram moze ulec zmianie. Starty biegdw mogg zostac przesuniete.

VIl. ZGtOSZENIA



1. Zgtoszenia on-line przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.zapisyonline.pl www.gminaleszno.pl/sport

2. Zgtoszenia i optaty online mozliwe sg do 13 wrzesnia 2026 roku

3.  UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu 200 optaconych/
zaksiegowanych zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikéw.

VIIl.  KLASYFIKACIE

1. Podczas biegu prowadzone beda nastepujgce klasyfikacje:
a) klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet

b) najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Leszno

c) najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Powiatu Warszawskiego-Zachodniego

IX. NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoniczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

2.  Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary i nagrody
rzeczowe lub vouchery.

3. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Gminy Leszno, ktérzy zajma miejsca I-1ll otrzymajg puchary
oraz nagrody w formie voucheréw.

4. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Powiatu Warszawskiego - Zachodniego, ktdrzy zajmg miejsca I-
Il otrzymajg puchary oraz nagrody w formie voucheréw.

5. Klasyfikacje nie faczg sie.

X. OPLATY
1. Opftata startowa:

e Dorodli: 45,00 zt
e Starty w biegach dzieciecych sg bezptatne

2. Aby zostac¢ uczestnikiem biegu nalezy:

e  Woypetni¢ formularz rejestracyjny,

e  Whnies¢ optate startowg — w przypadku osdb niepetnoletnich nalezy przestaé informacje o
zgtoszeniu na adres mailowy dkhan@gminaleszno.pl wraz ze skanem oswiadczenia rodzica.
Jest to niezbedne do wpisania na liste uczestnika w systemie.

Za kompleksowe zgtoszenie uczestnika biegu uznaje sie rejestracje elektroniczng wraz z wniesieniem
optaty startowej w systemie. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej



w ciggu 5 kolejnych dni od momentu dokonania rejestracji. Brak dokonania optaty startowej w tym
okresie powoduje usuniecie zgtoszenia do biegu.

5. Nalliscie startowej bedg wyswietlani jedynie uczestnicy, ktorzy dokonali optaty startowe].

O fakcie wyczerpania limitu miejsc organizator poinformuje na stronie internetowej imprezy oraz w
mediach spotecznosciowych Gminy Leszno.

6. Opfata za uczestnictwo w biegu nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn.
7. Nie ma mozliwosci ci przeniesienia optfaty na rzecz innego zawodnika.

Xl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Urzgd Gminy

2. Dane osobowe, zawarte w formularzu zgtoszeniowym Organizatora, bedg przetwarzane na
podstawie zgody zgtaszajgcego sie zawodnika lub w przypadku uczestnikdw w wieku od 16 do 18 lat
na podstawie zgody ich rodzicow/opiekundw prawnych, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) oraz
ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).

3. Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprezy
sportowej Organizatora, wytonienia zwyciezcdéw biegu oraz przyznania i wydania nagrod.

4. Odbiorcami danych mogg by¢ podmioty przetwarzajgce dane w imieniu Organizatora,
uczestniczgce w wykonywaniu ustug na rzecz Organizatora, tj. Fundacjg Tempo.

5. Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w punkcie Xl obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody naich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do
udziatu w zawodach.

6. Zgtaszajac sie do biegu zawodnik wyraza zgode na prowadzenie przez Organizatora lub na jego
zlecenie, marketingu bezposredniego przy uzyciu telekomunikacyjnych urzadzen korncowych, w tym
telefonow, tabletéw i komputerdw, oraz przy uzyciu automatycznych systeméw wywotujgcych oraz
na przestanie przez organizatora lub na jego zlecenie informacji handlowych za pomocg srodkow
komunikacji elektronicznej, w tym réwniez na podany przez zawodnika numer telefonu lub adres e-
mail.

7. Uczestnikowi przystuguje prawo do dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania oraz

prawo kontroli, w tym w szczegdlnosci zgdania zaprzestania przetwarzania danych ze wzgledu na
szczegdblng sytuacje, a takze prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych w celach

marketingowych oraz wobec przekazywania danych innemu Administratorowi.

8. Depozyty: zawodnicy mogg zdeponowac rzeczy w biurze zawoddow. Adres: Zesp6t Sportowo-
Rekreacyjny, 05-840 Leszno, ul. Szkolna 10, otrzymajg tam worek oznaczony numerem startowym.
Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez



zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow w wartosciowych oraz
dokumentow.

1. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika bezposrednio przed
startem oraz w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

2. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi biegu.

4, Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode
na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodpfatnej licencji na nieograniczone terytorialnie wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w tym utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do pamieci komputera, wykorzystania do
promocji i organizacji imprez, udostepnienia sponsorom oraz partnerom w celu ich promocji w
kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.



