
Regulamin zawodów 

1. CEL ZAWODÓW: 

- Promocja Elbląskiego Bike Parku Truso jako miejsca do nauki i doskonalenia techniki 
jazdy rowerem MTB, 

- Popularyzacja kolarstwa górskiego, 

- Promowanie szlaków i tras rowerowych w obrębie Bażantarni, 

- Aktywizacja mieszkańców Elbląga i okolic, 

- Integracja środowiska kolarskiego, 

- Promocja roweru jako ekologicznego środka transportu. 

2. ORGANIZATOR: 

-  Stowarzyszenie Międzyszkolny Klub Sportowy "TRUSO" Elbląg 

Kościuszki 77a 

82-300 Elbląg 

KRS: 0001222120 

- Miasto Elbląg 

3. MIEJSCE I TERMIN: 

21 czerwca 2026 r. godz. 11.00 

Elbląg, Las Bażantarnia – Elbląski Bikepark Truso. 

Adres: Elbląg, ul. Królewiecka 162 

https://maps.app.goo.gl/T3JpP7BtBDjHsQ4u9 

Strona internetowa wydarzenia: truso.elblag.pl 

Fanpage wydarzenia: Facebook/bazantarniamtb oraz MKS Energa Truso Elbląg 

4. WARUNKI UCZESTNICTWA, ZAPISY: 

4.1. Impreza ma charakter otwarty. 

4.2. Zgłoszenia do zawodów przyjmowane są elektronicznie (dla dzieci, dla dorosłych). 
W treści formularza należy podać imię i nazwisko, datę urodzenia, numer kontaktowy 
do uczestnika, wybrać trasę oraz zaakceptować klauzulę informacyjną. 

Zapisy na zawody KIDS CUP: 

https://zapisy.domtel-sport.pl/zawody-rowerowe-mtb-truso-kids-v16266 

Zapisy na zawody Truso Elbląg MTB RACE: 

https://maps.app.goo.gl/T3JpP7BtBDjHsQ4u9
https://zapisy.domtel-sport.pl/zawody-rowerowe-mtb-truso-kids-v16266


https://zapisy.domtel-sport.pl/zawody-rowerowe-mtb-truso-v16255  

4.3 Każdy uczestnik zawodów obliguje się do podpisania listy startowej zgodnie ze 
swoją rejestracją, akceptacji świadczeń i dostarczenia wymaganych zgód. Uczestnik 
niepełnoletni musi złożyć w biurze zawodów pisemną zgodę pełnoletniego opiekuna 
prawnego na udział w zawodach. Formularz do pobrania na stronie 
www.truso.elblag.pl 

4.4. Uczestnikiem TRUSO ELBLĄG MTB RACE może być wyłącznie osoba która: 

- zarejestruje swoje uczestnictwo w zawodach korzystając z internetowego formularza 
zgłoszeniowego, a następnie dokona wymaganej opłaty startowej zgodnej  
z regulaminem. Rejestracja internetowa zostanie zakończona w środę 17 czerwca  
o godz. 23:59 

- zarejestruje swoje uczestnictwo w zawodach w dniu organizacji zawodów zgłaszając 
się osobiście do biura zawodów, zapoznając się z regulaminem oraz podpisując 
oświadczenie zawodnika (jeżeli nie zostanie osiągnięty limit miejsc, o czym 
poinformuje organizator po zamknięciu zapisów elektronicznych). 

4.5. Każdy zarejestrowany uczestnik otrzyma przypisany dla niego numer startowy  
z chipem. Numer musi być przypięty do kierownicy w sposób widoczny dla sędziów  
i organizatora. 

4.6. Uczestnik wysyłając zgłoszenie/zapisując się w biurze zawodów oświadcza, że: 

- Zapoznał się i akceptuje regulamin wyścigu. 

- Zapoznał się zasadami przetwarzania podanych danych osobowych, które ujęte są 
w niniejszym regulaminie. 

- Startuje na własną odpowiedzialność lub na odpowiedzialność swoich rodziców 
(opiekunów) i ponosi związane z tym ryzyko, przyjmując do wiadomości, że udział  
w wyścigu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko  
i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych,  
a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

- Wysłanie zgłoszenia/zapis w biurze zawodów oraz start w wyścigu oznacza, że 
zawodnik ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w 
wyścigu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w wyścigu na własną 
odpowiedzialność. 

- Podane dane są prawdziwe i przyjmuje do wiadomości, że podanie danych 
niezgodnych z prawdą może spowodować odpowiedzialność przewidzianą  
w przepisach prawa. 

- Wyraża zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobą (wizerunek), 
a także wyniki z danymi osobowymi mogły być niewyłącznie, nieograniczenie 
terytorialnie wykorzystane przez: prasę, radio, telewizję, media społecznościowe,  
a także w celach marketingowych Organizatora i Partnerów wyścigu na wszystkich 
polach eksploatacji związanych z organizacją imprez sportowych, ich promocją i 
reklamą oraz innych przedsięwzięć związanych z kulturą fizyczną i sportem. 

4.7. Start zawodnika w zawodach jest równoznaczny z wyrażeniem przez niego zgody 
na stosowanie się do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie i złożenia przez 
zawodnika oświadczenia następującej treści: „Organizator, wszystkie osoby z nim 

https://zapisy.domtel-sport.pl/zawody-rowerowe-mtb-truso-v16255


współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem i organizacją zawodów 
nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe 
i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach. Oświadczam, że 
startuję na własną odpowiedzialność i ponoszę odpowiedzialność cywilną i prawną za 
wszystkie szkody, które wyrządzę. Zrzekam się prawa dochodzenia prawnego lub 
zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody 
związanej z zawodami. Przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku nie mogę 
wnosić żadnych roszczeń w stosunku do Organizatora. Przyjmuję do wiadomości, że 
należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu. 
Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo w ww. 
zawodach. Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z 
moimi danymi osobowymi mogą być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję. 
Zapewniam, że zapoznałem się z wszystkimi warunkami regulaminu zawodów i moje 
zgłoszenie jest zgodne z prawdą. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 
osobowych przez zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 
osobowych (Dz. U. z 2018, poz.1000) do celów związanych z organizacją  
i przeprowadzeniem zawodów.” 

4.8. Każdy uczestnik wyścigu jest zobowiązany do jazdy w kasku sztywnym i na 
sprawnym technicznie rowerze napędzanym wyłącznie siłą własnych mięśni. 

4.9. Organizator zastrzega prawo do wcześniejszego zamknięcia przyjmowania 
zgłoszeń startowych w przypadku wyczerpania się limitu uczestników. 

4.10 Rezygnacja z uczestnictwa z zawodów może nastąpić nie później niż do 7 dni 
poprzedzających dzień zawodów i umożliwia zwrot (80%) uiszczonej opłaty. Po tym 
terminie zwroty nie są przyjmowane ze względu na poniesione przez organizatora 
koszty zamówień. Rezygnację i zwrot należy zgłosić pisemnie na adres: 

5. POMIAR CZASU, ZAPISY: 

5.1 Podczas TRUSO ELBLĄG MTB RACE będzie funkcjonował elektroniczny system 
pomiaru czasu. Zawody KIDS CUP nie będą objęte elektronicznym pomiarem czasu. 

5.2 Warunkiem zarejestrowania wyników indywidualnego czasu zawodnika jest 
posiadanie numeru startowego wraz z elektronicznym chipem, udostępnionego przez 
organizatora. 

5.3 Wyniki będą wyświetlane na żywo w Internecie. 

6. KATEGORIE WIEKOWE 

6.1. W ramach wyścigu obowiązują następujące kategorie wiekowe: 

Zawody KIDS CUP 200 m 

- do 4 lat rowerki biegowe 

- 3-5 lat rowerki normalne 

Zawody KIDS CUP 1 km 

- 6-7 lat (rocznik 2020-2019) 

- 8-9 lat ( rocznik 2018-2017) 



Wyścig FUN/FAMILY 5 km: 

- 7-8 lat ( rocznik 2019-2018) 

- 9-10 lat ( rocznik 2017-2016) 

- 11-12 lat ( rocznik 2015-2014) 

Wyścig JUNIOR/AMATOR 10 km 

- 9-10 lat ( rocznik 2017-2016) 

- 11-12 lat ( rocznik 2015-2014) 

- 13-14 lat ( rocznik 2013-2012) 

- 15-17 lat ( rocznik 2011-2009) 

- Mężczyźni 18-29 lat ( rocznik 2008-1997) 

- Mężczyźni 30-39 

- Mężczyźni 40+ 

- Kobiety OPEN 

Wyścig PRO 20 km 

- 15-17 lat ( rocznik 2011-2009) 

- Mężczyźni 18-29 lat ( rocznik 2008-1997) 

- Mężczyźni 30-39 (rocznik 1996 - 1987) 

- Mężczyźni 40+ (rocznik 1986 i starsi) 

- Kobiety OPEN 

6. OPŁATY STARTOWE 

6.1 Zawodnicy biorący udział w zawodach są zobowiązani do uiszczenia opłaty 
startowej zgodnie  z zasadami opisanymi poniżej: 

- Osoby indywidualne zgłaszające swój udział dokonują uiszczenia opłaty startowej 
poprzez system płatności elektronicznych. Po zamknięciu zapisów elektronicznych 
opłata będzie możliwa jedynie w biurze zawodów w dniu imprezy. 

- Kluby sportowe mogą dokonać zgłoszenia grupowego i uiszczenia opłaty poprzez 
dokonanie przelewu bankowego, ze wskazaniem danych klubu/szkoły oraz swoich 
zawodników. Zgłoszenie takie dokonuje się wcześniej mailowo na 
adres: biuro.truso1957@gmail.com podając nazwę klubu i dane zawodników (imię, 
nazwisko, rok urodzenia, dystans) najpóźniej do poniedziałku 15 czerwca. Każdy 
uczestnik zgłoszony w grupie musi być zarejestrowany poprzez formularz internetowy. 
Kluby sportowe i szkoły otrzymują zniżkę wpisowego -10zł dla każdego zawodnika. 

 

Dane do przelewów grupowych: 

Wpisowe na TRUSO ELBLĄG MTB RACE 

mailto:biuro.truso1957@gmail.com


Dystans Wpisowe do 17 czerwca Wpisowe w dniu zawodów 

Kids Cup 200 m 10 zł 20 zł 

Kids Cup 1 km 20 zł 30 zł 

  



Wyścig 
FUN/FAMILY 5km 

40 zł 50 zł 

Wyścig 
JUNIOR/AMATOR 

10 km 
60 zł 80 zł 

Wyścig PRO  
20 km 

90 zł 110 zł 

  

Organizator ustala limit zgłoszonych zawodników: 

Dla KIDS CUP – 50 zawodników 

Dla TRUSO ELBLĄG MTB RACE – 150 zawodników 

Organizator przewiduje możliwość zwiększenia limitów w przypadku wyczerpania 
miejsc do końca maja. 

7. PROGRAM ZAWODÓW : 

Impreza przeprowadzona będzie według programu (dopuszczalne są przesunięcia 
czasowe, wynikające ze specyfiki organizacji): 

10:30-13:30 – Biuro Zawodów, punkt informacyjny, zapisy. 

11:00 – Otwarcie zawodów, przywitanie uczestników, odprawa techniczna, 

11:15-12:00 – Zawody KIDS CUP: 

11.15 – Starty dzieci do lat 5 (200 m) - podział na rowerki biegowe i rowerki normalne 

11.30 – Start wspólny dzieci 6-7 lat (1km) 

11.45 – Start wspólny dzieci 8-9 lat (1km) 

12.00-15.00 – Zawody TRUSO ELBLĄG MTB RACE 

12.00 – Start wyścigu FUN/FAMILY 

12.40 – Start wyścigu JUNIOR/AMATOR 

13.40 – Start wyścigu PRO 

Godziny startu mogą ulec zmianie w przypadku dużej ilości zawodników. 

Dekoracje zawodników: 

13.00 – Dekoracja zawodników KIDS CUP i dystansu FUN/FAMILY, losowanie nagród 
wśród dzieci 

15.30 – Dekoracje zawodników TRUSO ELBLĄG MTB RACE (dystanse 
JUNIOR/AMATOR i PRO) i losowanie nagród wśród uczestników. 

8. WYŚCIG 

8.1. Start w każdym wyścigu będzie odbywał się zgodnie z podziałem na kategorie. 
Kategorie będą startowały od najstarszych do najmłodszych w odstępach co 1 minutę. 



Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu w 
uzasadnionych przypadkach, o ewentualnej zmianie poinformuje uczestników na 
odprawie technicznej w dniu rozgrywania wyścigu. Celem organizatora jest 
zapewnienie jak najbardziej sprawiedliwej rywalizacji sportowej. Organizator zastrzega 
sobie prawo do lokalizacji mety w innym miejscu oraz do zmiany trasy wyścigu 
głównego, jeżeli wystąpią uzasadnione, nieprzewidziane przyczyny. 

8.2. Wyścigi KIDS CUP dla najmłodszych do 5 lat zostaną przeprowadzone po drodze 
leśnej pomiędzy Pumptrackiem a miasteczkiem zawodów. Wyścigi KIDS CUP 6-9 lat 
będzie poprowadzony na trasie „Bażant” i „Kuropatwa” (ok 1km) 

8.3. Ze względu na uwarunkowania terenowe Start Wyścigu TRUSO ELBLĄG MTB 
RACE będzie oddalony od miasteczka zawodów o ok 250m. Wyjazd z miasteczka 
zawodów na miejsce startu będzie wspólny za przewodnikiem 5 minut przed 
planowanym startem. 

8.4. Wyścig FUN/FAMILY Będzie poprowadzony szlakami Bażantarni i singletrackami 
„Sowa”, „Wrona” i „Kuropatwa”, tworząc 1 pętlę w kształcie ósemki. Na trasie Wrona 
znajdują się przeszkody terenowe (muldy, małe hopki, przejazdy przez kłody), jednak 
nie trzeba umieć przez nie skakać, rower po nich przejedzie. Trudniejsze do pokonania 
elementy można ominąć wybierając trasę oznaczoną zieloną strzałką (tzw. 
Chickenline). W wyścigu dzieci mogą startować z opiekunem lub samodzielnie. 
Klasyfikacja w obu przypadkach jest jedna, wspólna. Opiekun startuje bez 
dodatkowego numeru startowego. Opiekun nie może na trasie pomagać 
podopiecznemu oraz przeszkadzać/blokować innych uczestników co grozi 
dyskwalifikacją podopiecznego. 

8.5 Wyścig JUNIOR/AMATOR będzie poprowadzony trasą FUN/FAMILY (patrz punkt 
7.4), ale do przejechania będą 2 pętle. Wjazd na drugą pętlę następuje po wyjeździe 
z trasy „Wrona” i przejeżdża przez bramki startowe (jest to punkt kontrolny). 

8.6 Wyścig PRO będzie poprowadzony wymagającymi szlakami Bażantarni (Green 
Velo, szlak zielony i żółty) i singletrackami „Gawron”, „Sowa”, „Jastrząb” i 
„Kuropatwa”.  Na trasie Gawron występują przeszkody terenowe – hopki i dropy. 
Przeszkody są oznakowane znakami ostrzegawczymi. Najtrudniejsze można ominąć 
bokiem. Do przejechania będą dwie 10km pętle. 

8.7. Pliki GPX poszczególnych tras są dostępne do pobrania na stronie: 

8.8. Trasa będzie oznakowana,  zabezpieczona przez osoby porządkowe i ratowników 
medycznych. 

Trasa zawodów TRUSO ELBLĄG MTB RACE będzie oznakowana za pomocą: 

 białych tabliczek kierunkowych z czarnymi strzałkami dla trasy PRO 
 białych tabliczek kierunkowych z niebieskimi strzałkami dla trasy FUN/FAMILY 

oraz JUNIOR/AMATOR 
 białych tabliczek ostrzegawczych informujących o miejscach niebezpiecznych 

lub ważnych – np. rozjazd trasy. Rozjazdy tras będą oznaczane dwukrotnie. 
 białych tabliczek ostrzegawczych z czarnym „X ZAWRÓĆ” oznaczających 

wyjazd poza trasę 
 taśm ostrzegawczych 
 tabliczek ostrzegawczych stałego oznakowania singletracków Elbląskiego 

Bikeparku TRUSO (np. „Uwaga przeszkoda” , „Uwaga ↓↓↓”) 



 na ważnych rozjazdach mogą znajdować się osoby kierujące 

Trasa zawodów KIDS CUP będzie oznakowana białymi tabliczkami kierunkowymi z 
zielonymi strzałkami oraz taśmami ostrzegawczymi. 

8.9 Podczas wyścigu obowiązują limity czasu: 

FUN/FAMILY – 40 min 

JUNIOR/AMATOR – 70 min 

PRO – 110 min 

Po upływie limitu czasu zawodnik nie będzie klasyfikowany. 

8.10. Zawodnicy podczas wyścigu zobowiązani są do przestrzegania niniejszego 
regulaminu, regulaminu „Elbląskiego Bikeparku Truso” oraz do zachowania 
podstawowych zasad kultury. 

8.11. Zawodnicy są zobowiązani do zachowania szczególnej ostrożności podczas 
jazdy wobec pieszych i turystów, poruszających się szlakami Bażantarni. 

9. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW WYŚCIGU 

Dla zawodników: 

 indywidualny numer startowy z chipem do pomiaru czasu, 
 punkty z wodą na trasie oraz na mecie, 
 bon na posiłek regeneracyjny (grill) po ukończeniu zawodów, słodkie przekąski, 

lemoniada 
 możliwość skorzystania z serwisu rowerowego przed i po zawodach w 

miasteczku, 
 obsługę medyczną podczas zawodów, 
 relację foto i video z imprezy 
 przygotowaną i oznaczoną trasę, 

Atrakcje podczas Pikniku Rowerowego : 

 poducha MTB do skakania rowerami od Tucamp, 
 poducha do skakania fikołków bez rowerów od Tucamp, 
 pokazy Trialu Rowerowego z Flying Bikes, 
 zabawy i konkursy z nagrodami dla dzieci podczas wyścigu PRO, 
 inne świadczenia w miarę możliwości organizatora 

10. NAGRODY 

10.1. Uczestnicy wyścigu KIDS CUP otrzymają medale pamiątkowe. 

10.2. Trzech najlepszych zawodników z każdej kategorii wiekowej wyścigu TRUSO 
ELBLĄG MTB RACE otrzyma trofea. 

10.3. Każdy zarejestrowany uczestnik weźmie udział w losowaniu nagród rzeczowych 
i upominków. 



10.4. Zwycięzcami w poszczególnych kategoriach zostaną uczestnicy, którzy w 
najkrótszym czasie pokonają wytyczoną trasę. Dla dzieci zostanie przeprowadzona 
oddzielna dekoracja. Nagrodzone zostaną pierwsze 3 osoby w każdej kategorii 
wiekowej. 

10.5. W/w nagrody rzeczowe i trofea wręczane będą wyłącznie w dniu rozgrywania 
wyścigu. 

Niestawienie się zawodnika na ceremonii dekoracji oznacza, że nagrody przepadają. 

11. KARY 

Komisja Sędziowska w porozumieniu z Organizatorem może zasądzić następujące 
kary: 

1. Upomnienie. 
2. Kara czasowa. 
3. Dyskwalifikacja. 

W/w kary stosowane będą wobec uczestników łamiących zasady niniejszego 
regulaminu. Rodzaj nałożonej kary będzie rozpatrywany indywidualnie, w zależności 
od zaistniałej sytuacji, przez Komisję Sędziowską. 

12. PROTESTY 

Protesty odnośnie przebiegu wyścigu, klasyfikacji oraz wyników należy składać 
wyłącznie w formie pisemnej w Biurze Zawodów. Protesty będą przyjmowane przez 
10 minut od momentu ogłoszenia wyników. Po tym czasie protesty nie będą 
rozpatrywane. 

13. OCHRONA ŚRODOWISKA NATURALNEGO 

Zawodnicy muszą szanować środowisko naturalne i bezwzględnie nie mogą 
zanieczyszczać trasy wyścigu. Zaśmiecanie trasy wyścigu karane będzie 
dyskwalifikacją. Nie wolno używać szklanych pojemników w pobliżu startu, mety i na 
trasie zawodów. Organizator wyznaczy specjalną strefę bufetową, w której będzie 
można brać wodę i pozbywać się odpadków. 

14. INFORMACJE KOŃCOWE: 

14.1. Uczestnik zobowiązuje się do: 

- przestrzegania regulaminu imprezy oraz regulaminu Elbląskiego Bikeparku Truso 
(brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany jako usprawiedliwienie) i 
kulturalnego zachowywania się, 

- realizowania w trakcie imprezy poleceń służb zabezpieczenia trasy i organizatorów 
imprezy, 

- jazdy w kasku sztywnym na całym dystansie, 

- samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy. 



14.2. Zaleca się posiadanie indywidualnego ubezpieczenia OC i NW. 

14.3. Osoby nie biorące udziału w zawodach poruszające się na rowerach po trasie 
wyścigu w trakcie jego trwania, będą usuwane z trasy przez obsługę techniczną. 

14.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zniszczone lub 
zaginione w trakcie trwania zawodów. 

14.5. Wyścig odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne z wyłączeniem 
sytuacji odwołania imprezy przez działanie sił wyższych, czyli zdarzeń zewnętrznych 
niemożliwych do przewidzenia. W takim przypadku wyścig może zostać 
zorganizowany w innym terminie. 

14.6. Organizator zastrzega prawo do zmiany postanowień regulaminu w koniecznych 
przypadkach, uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się z jego treścią 
bezpośrednio przed udziałem. 

15. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

15.1. Dane osobowe uczestników zawodów  na Wronie i Gawronie będą przetwarzane 
w celach przeprowadzenia imprezy, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, 
odbioru, rozliczenia nagrody. 

15.2. Dane osobowe uczestników zawodów na Wronie i Gawronie będą 
wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogólnego 
rozporządzenia o ochronie danych (Dz. Urz. UE, L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), 
zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z późn. zm.), zwanej dalej 
Ustawą. 

15.3. Administratorem danych osobowych, prowadzącym operacje przetwarzania 
danych osobowych, jest Organizator. Kontakt do Inspektora danych osobowych  
u Organizatora: e-mail: biuro.truso1957@gmail.com 

15.4. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego rozdziału  
w związku z udziałem w Mini zawodach na Wronie i Gawronie obejmuje także 
publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwą miejscowości, w której 
zamieszkuje – w każdy sposób, w jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie 
projekt. 

15.5. Uczestnik przed startem w zawodach wyraża zgodę na nieodpłatne 
wykorzystywanie 
i rozpowszechnianie przez organizatora swojego wizerunku utrwalonego w postaci 
zdjęć i filmów dla potrzeb związanych z promocją wszelkich wydarzeń sportowych  
i rekreacyjnych organizowanych przez MKS TRUSO ELBLĄG. Zgoda obejmuje 
wszelkie formy publikacji, za pośrednictwem dowolnego medium. 

15.6. Uczestnik ma prawo: 

1. a) żądania od Organizatora dostępu do swoich danych osobowych, ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 

2. b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, 
3. c) przenoszenia danych, 
4. d) wniesienia skargi do organu nadzorczego, 



5. e) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

15.7. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia 
udział w zawodach na Wronie i Gawronie. 

15.8. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez Organizatora  
i zawarte w formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w 
każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z RODO oraz Ustawą. Organizator 
nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom trzecim. 

Organizator 



 

 

 
 

OŚWIADCZENIE DLA UCZESTNIKA ZAWODÓW TRUSO ELBLĄG MTB RACE 

(Wypełnić drukowanymi) 

Imię i nazwisko Uczestnika:.......................................................................................................... 

Klub (opcjonalnie)......................................................................................................................... 

Data urodzenia (d-m-r):............................................................. 

Trasa (dystans):........................................................................ 

Informuję, że znam regulamin zawodów Truso Elbląg MTB RACE i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

Tak                                  Nie 

Niniejszym oświadczam, że jestem zdolny/zdolna do udziału w zawodach Truso Elbląg MTB RACE i nie są mi 

znane żadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczające mnie z udziału w zawodach, oraz że biorę udział 

wyłącznie na moją odpowiedzialność. 

Tak                                  Nie 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez administratora danych Stowarzyszenie 

Międzyszkolny Klub Sportowy TRUSO Elbląg, Kościuszki 77a, 82-300 Elbląg, dla potrzeb związanych z 

organizacją zawodów Truso Elbląg MTB RACE. 

Tak                                  Nie 

Podaję dane osobowe dobrowolnie i oświadczam, że są one zgodne z prawdą. 

Tak                                  Nie 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie przez administratora danych 

Stowarzyszenie Międzyszkolny Klub Sportowy TRUSO Elbląg, ul. Kościuszki 77a, mojego wizerunku 

utrwalonego w postaci zdjęć i filmów dla potrzeb związanych z promocją zawodów Truso Elbląg MTB RACE. 

Zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, za pośrednictwem dowolnego medium.  

Tak                                  Nie 

Zapoznałem(-am) się z treścią klauzuli informacyjnej zawartej w regulaminie zawodów Truso Elbląg MTB 

RACE, w tym z informacją o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie ich poprawiania. 

Tak                                  Nie 

Miejscowość, data i czytelny podpis Uczestnika 

 

.......................................................................................................... 

 



 

 

 
 

OŚWIADCZENIE DLA UCZESTNIKA ZAWODÓW TRUSO ELBLĄG MTB RACE i KIDS CUP 

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO (Wypełnić drukowanymi) 

Imię i nazwisko Uczestnika:.......................................................................................................... 

Klub (opcjonalnie)......................................................................................................................... 

Data urodzenia (d-m-r):............................................................ 

Trasa (dystans):........................................................................ 

Informuję, że ja i moje dziecko/podopieczny znamy regulamin zawodów Truso Elbląg MTB RACE i KIDS CUP 

i zobowiązujemy się do jego przestrzegania. 

Tak                                  Nie 

Niniejszym oświadczam, że moje dziecko/podopieczny jest zdolny do udziału w zawodach Truso Elbląg MTB 

RACE i KIDS CUP i nie są mi znane żadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału w 

zawodach, oraz że bierze udział wyłącznie na moją odpowiedzialność. 

Tak                                  Nie 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego(-ej) przez administratora 

danych Stowarzyszenie Międzyszkolny Klub Sportowy TRUSO Elbląg, Kościuszki 77a, 82-300 Elbląg, dla 

potrzeb związanych z organizacją zawodów Truso Elbląg MTB RACE i KIDS CUP. 

Tak                                  Nie 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie przez administratora danych 

Stowarzyszenie Międzyszkolny Klub Sportowy TRUSO Elbląg, Kościuszki 77a, wizerunku mojego dziecka 

/podopiecznego utrwalonego w postaci zdjęć i filmów dla potrzeb związanych z promocją zawodów Truso Elbląg 

MTB RACE i KIDS CUP. Zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, za pośrednictwem dowolnego medium. 

Tak                                  Nie 

Podaję dane osobowe dobrowolnie i oświadczam, że są one zgodne z prawdą. 

Tak                                  Nie 

Zapoznałem(-am) się z treścią klauzuli informacyjnej zawartej w regulaminie zawodów Truso Elbląg MTB RACE 

i KIDS CUP, w tym z informacją o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych mojego 

dziecka/podopiecznego oraz prawie ich poprawiania. 

Tak                                  Nie 

Miejscowość, data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

.......................................................................................................... 


