4 Bieg i Marsz Klubu Biegaczy JYSK
i DCR

31.05.2026 r.

REGULAMIN
I ORGANIZATORZY:
1.0Organizatorem Biegu jest JYSK Polska poprzez:
Klub Biegaczy JYSK

Centrum Dystrybucji JYSK Radomsko (DCR)

2. Wspotorganizator:
Stowarzyszenie Atelier Sportu

III CELE:

1. Popularyzacja biegania i spacerowania, jako formy czynnego wypoczynku 1 aktywnosci
ruchowe;.

2. Promocja wewnetrznych wartosci firmy w odniesieniu do bycia Kolega — Integracja
mi¢dzy dzialowa

3. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i1 aktywizacja pracownikow firmy

4. Ksztattowanie 1 promowanie pozytywnych wzorcow zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy

5. Propagowanie wsrdd dzieci 1 mtodziezy aktywnosci ruchowej dla zachowania zdrowia
fizycznego 1 psychicznego

IV TERMIN I MIEJSCE:

1. Bieg odbegdzie si¢ 31 maja 2026 roku (niedziela). Start wydarzenia o godz. 10:00

2. Teren Centrum Dystrybucji JYSK w Radomsku, ul. Dunska 22, Radomsko — Plac wokoét
budynku Magazynu Centralnego

3. Ramowy harmonogram

08:00 — 9:45 — Praca Biura Zawodow

9:45 — 10.00 — Oficjalny start wydarzenia

10:05 — Start Biegow dla dzieci

10:20 — Nagrodzenie dzieci

10:35 - Start biegu na dystansie 1 mili

11:00 — Start biegu na dystansie Skm/10km/15km oraz marszu na dystansach 1 mili oraz Skm
13:30 — Wreczenie nagrod dla najszybszych biegaczy na roznych dystansach

15:00 - Zakonczenie wydarzenia

Uczestnicy 1 goscie beda mogli wejs¢ na teren DCR nie wczesniej, niz o godzinie rozpoczecia

pracy biura zawodoéw. Ze wzgledow bezpieczenstwa na teren Centrum Dystrybucji zostang
wpuszczeni tylko zarejestrowani zawodnicy oraz ich zarejestrowane osoby towarzyszace.

V DYSTANSE:



1. Biegi dla dzieci dystans pomiedzy 60m a 800m( ustalone wg kategorii wiekowych, po
weryfikacji 1 zatwierdzeniu zapisOw

Biegi gtowne na dystansie Skm, 10km, 15 km

JYSK’owa Mila (1,6 km) oraz sztafeta mieszana 3x1,6km

Marsz na dystansie 1 mili oraz Skm

W przypadku niewystarczajacej liczby zgltoszonych uczestnikoéw na dystans 15 km,
zawodnicy zostang przepisani na nizszy dystans 10 km.

nhwn

VI TRASA:
Obejmuje nawierzchni¢ asfaltowg i brukowa. Trasa oznakowana co jedno okrazenie, czyli
1750m. Nie posiada atestu PZLA. Mapa trasy zostanie udostgpniona przez Organizatora na
stronie biegu na Facebook’u: Bieg i marsz Klubu Biegaczy JYSK i DCR
Limit czasu dla dystansow:

1. S5km - 40 min

2. 10km — Th:15min

3. 15 km — 1h:45min

VII KATEGORIE i KLASYFIKACJA:

1. Biegi dla dzieci — Nagrodzone zostang wszystkie osoby na kazdym dystansie w
podziale na dziewczynki i chtopcow

2. Bieg na dystansie Skm, 10 km, 15 km i JYSK’owa Mila
- Open Kobiet 1-3 miejsca
- Open Me¢zczyzn 1-3 miejsca

3. Marsz na dystansie 1 mila i 5 km — nagrodzone zostang 3 najszybsze osoby w kazdym
z tych dystansow.

4. Dodatkowe klasyfikacje na obu dystansach:
Doktadne rodzaje klasyfikacji dla poszczegolnych dystansow biegow gtdéwnych i
marszu ogloszone zostang po zamknigciu zapisow.

5. Osoby nagrodzone w klasyfikacji OPEN, nie biorg udzialu w pozostatych
klasyfikacjach

VIII POMIAR CZASU:

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu. Oficjalnym czasem biegéw i marszu jest
czas BRUTTO. Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowe;.
Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety. Wyniki dost¢pne beda udostepnione na
stronie organizatora na Facebook’u oraz w biurze zawodoéw

IX PRAWO UCZESTNICTWA:
1. Bieg lub marsz jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych pracownikow JYSK
Polska oraz cztonkéw rodzin pracownikéw JYSK Polska, w tym:
1.1 Bieg dla dzieci dotyczy dzieci pracownikow JYSK Polska
1.2 Biegi gtéwne oraz marsze przeznaczone sg dla pracownikdéw JYSK Polska oraz
ich rodzin i najblizszych partnerow, przy czym cztonkowie rodzin i partnerzy beda
mogli wzig¢ udziat kiedy limit uczestnikow nie zostanie wyczerpany. Informacja o



mozliwos$ci udziatu cztonkoé6w rodzin i najblizszych partneréw zostanie przekazana

po zamknigciu zapisOw na wydarzenie.
2. Limit Uczestnikow wynosi tagcznie 300 0so6b na bieg JYSK’owa Mila oraz biegi gtowne
oraz sztafety ( 5 km, 10 km, 15 km oraz 3x1,6km) 1 marsze — Biegi dla dzieci, sg objete
limitem 70 0s6b na wszystkich dystansach.
3. W biegach gléwnych(10km i 15km) udzial moga wzia¢ osoby w wieku 18 lat 1 starsze
4. W biegu oraz marszu JYSK’owa Mila oraz 5Skm udzial mogg wzig¢ osoby w wieku 15 lat i
starsze
5. W Biegach dla dzieci wprowadzono limit wiekowy 0 — 14 lat
6. Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekundw na uczestnictwo
w Biegu (podpisanie oswiadczenia w Biurze Zawodow przez rodzica lub opiekuna
prawnego po przedstawieniu dokumentu tozsamosci).
7. Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ w odniesieniu do
uwarunkowan zdrowotnych 1 fizycznych, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w Biegu. W przypadku niepetnoletnich
takie o§wiadczenie skladaja prawni opiekunowie dzieci.
8. Organizator nie zapewni uczestnikom ubezpieczenia NWW na czas wydarzenia.
9. Wszyscy startujacy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow przed
rozpoczgciem zawodow.
10. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.
11. Kazdy z uczestnikow moze wystartowa¢ na JEDNYM wybranym przez siebie dystansie.
Wyjatkiem jest udzial w dodatkowym biegu jakim jest sztafeta rodzinna. Nie ma mozliwoSci
wielokrotnej klasyfikacji.
Nie ma mozliwoS$ci zapisow na biegi w dniu wydarzenia.

X ZGLOSZENIA 1 WPISOWE:

1. Zgloszenia przyjmowane sa poprzez wypehienie formularza rejestracyjnego dostgpnego na
stronie https://dostartu.pl/4-bieg-i-marsz-klubu-biegaczy-jysk-i-der-v16259 do dnia
20.05.2026 1.

2. Ze wzgledu na kwestie organizacyjne, nie bedzie mozliwosci zapisOw na poszczegolne
biegi i marsz w dniu wydarzenia.

3. Podczas rejestracji na wydarzenie biegowe 1 marsz konieczne bedzie rowniez wpisanie do
formularza wszystkich 0s6b towarzyszacych zawodnikowi w dniu wydarzenia. Wejscie na
teren wydarzenia bedzie weryfikowane przez stuzby porzadkowe poprzez zgtoszone
wczesniej dane osobowe. Obowigzuje limit 8 0s6b towarzyszacych

4. W przypadku zgloszen na biegi dla dzieci, konieczne jest rowniez wypelnienie
formularza dotyczacego osob towarzyszacych, dla osob ktdére nie zapisaly si¢ na zaden z
biegow oraz marszow: JYSK’owa Mila, Sztafeta 3x1,6km. Skm,10km,15km, marsz
1,6km lub marsz Skm. Nalezy wpisa¢ dane osoby, ktora bedzie sprawowala opieke nad
dzieckiem.

5. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy:

31 maja 2026 r. — w BIURZE ZAWODOW na terenie Centrum Dystrybucji JYSK w
Radomsku

6. W przypadku przekroczenia limitu zgtoszen do udziatu w kazdym z biegdw, Organizator
automatycznie zakonczy przyjmowanie zgtoszen i poinformuje o tym na stronie rejestracji.
7. Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego oraz zatwierdzenie
elektronicznych zgod na udziat w wydarzeniu.

8. Wydarzenie jest bezptatne dla pracownikow JY SK Polska oraz cztonkéw rodziny 1
najblizszych partnerow.



https://dostartu.pl/4-bieg-i-marsz-klubu-biegaczy-jysk-i-dcr-v16259

9. Kazdy z Uczestnikow Biegu ma obowiazek sprawdzenia przed Biegiem i Marszem czy jest
umieszczony na li§cie startowe;.
10. W ramach pakietu startowego organizator zapewnia m.in.:

- Numer startowy wraz elektronicznym pomiarem czasu

- pamiatkowy medal

- pakiet zywieniowy na mecie i wodg¢ na trasie

XI BIURO ZAWODOW:
Centrum Dystrybucji JYSK w Radomsku, ul. Dunska 22, Radomsko

XII NAGRODY:

1. W klasyfikacji OPEN Kobiet / OPEN m¢zczyzn na kazdym dystansie nagrodzone
zostang trzy pierwsze miejsca.

2. Nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca w kazdej z klasyfikacji dla poszczegdlnych
dystansow biegow gtownych oraz marszu. Doktadne rodzaje klasyfikacji dla
poszczeg6lnych dystansow biegow gtownych oraz marszu ogloszone zostang po
zamknigciu zapisOw na wszystkie biegi.

3. Nagrodzone zostang wszystkie osoby na dystansach dla dzieci

4. Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowy medal.

XIII RODO
1. Administratorem danych osobowych jest JYSK Polska Sp. z o.0. .

2. W jakim celu i dlaczego przetwarzamy Twoje dane osobowe:
- wykonanie umowy - czyli udzial w wydarzeniu biegowym

- $wiadczenie ushug droga elektroniczng

- obstuga zgloszen i innej korespondencji kierowanej do organizatora

- przygotowanie numerdw startowych

- przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikow 1 klasyfikacji
- umozliwienie kontaktu z Toba naszym partnerom

- wykonanie obowigzkoéw prawnych oraz podatkowych

- przeciwdziatanie oszustwom 1 naduzyciom

3. Czy potrzebne nam sg Twoje dane?
- Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach. Niepodanie danych
uniemozliwia udzial w wydarzeniu biegowym.

4. Jak dlugo bedziemy przetwarza¢ Twoje dane?

Twoje dane bedziemy przetwarza¢ w okresie udzialu w zawodach.

Po zakonczeniu tego czasu Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach podatkowych 1
rachunkowych

Czg$¢ Twoich danych - szczegdlnie te z wynikdw - moga by¢ przetwarzane takze po tym
terminie w celach archiwalnych 1 statystycznych.

5. Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawnione pracownikom, wspoéipracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wczesniej
wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

Za zapisy internetowe odpowiada firma.



Listy startowe 1 wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe (imi¢, nazwisko, ple¢,dzial w
firmie) beda ogdlnodostepne w tym publikowane na stronie internetowej biegu. Wyniki moga
by¢ takze publikowane na innych stronach internetowych w tym w mediach.

6. Masz prawo do wniesienia zadania:

- dostepu do Twoich danych osobowych

- ich sprostowania, usuni¢cia badz ograniczenia ich przetwarzania

Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz przeniesienia
danych.

Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa si¢ na podstawie Twojej zgody
masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.

7. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozesz wnies¢:
Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych

ul. Stawki 2

00-193 Warszawa

XIV POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace w tym czasie warunki atmosferyczne

2. Wszystkich Uczestnikéw Biegu 1 Marszu obowigzuje niniejszy Regulamin.

3. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie moga podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu lub marszu
decyzja

Organizatora.

4. Na miejsce Biegu i Marszu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkdw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow 1 substancji
zardwno przed jaki i podczas Biegu oraz Marszu pod rygorem wykluczenia z imprezy. W
wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udzialu w Biegu lub Marszu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdj¢¢ filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Oswiadczenie o zgodzie na uzycie wizerunku bedzie przekazywane do podpisu podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

6. JYSK jako organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materialow filmowych 1 nagran dzwigkowych przedstawiajagcych uczestnikow biegu.
Moga one by¢ wykorzystane w mediach, na stronach internetowych, w mediach
spotecznos$ciowych, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez JYSK .

8. Organizator nie prowadzi depozytu.

9. Organizator nie zapewnia natryskow po biegu.

10. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

Informacji dodatkowych udziela:
Adrian Dr6zdz
tel: 695180093



