REGULAMIN

III1 BIEG CHARYTATYWNY DOOKOLA JEZIORA CZOS

Mragowo, 7 czerwca 2026 r.

I. Organizator

1.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Serce Mazur, ul. Wojska Polskiego 4B, 11-700
Mragowo, KRS 0001215770, zwana dalej ,,Organizatorem”.

. Wydarzenie ma charakter przede wszystkim sportowy, rekreacyjny i rodzinny, a

jednoczesnie charytatywny, profilaktyczny i edukacyjny.

. Partnerem technicznym zapisow, list startowych, pomiaru czasu lub obstugi dobrowolnych

cegietek moze by¢ platforma wskazana przez Organizatora, w szczego6lnosci Dostartu.pl.

. Udzial w wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

I1. Cel wydarzenia

1. Podstawowym celem wydarzenia jest organizacja sportowego, rekreacyjnego i rodzinnego

biegu/marszu, popularyzujacego aktywnos¢ fizyczng, bieganie, marsz, Nordic Walking oraz
zdrowe spedzanie czasu wolnego.

Drugim waznym celem wydarzenia jest pomoc charytatywna — wsparcie leczenia,
rehabilitacji i potrzeb zdrowotnych dziewczynek, ktérym dedykowana jest tegoroczna
edycja Biegu.

. Wydarzenie stuzy réwniez promocji zdrowego, aktywnego i trzezwego stylu zycia,

integracji mieszkancow, rodzin, wolontariuszy, stuzb, organizacji spotecznych i partnerow
lokalnych.

W ramach wydarzenia realizowany jest modut profilaktyczno-edukacyjny pn. ,,Pomagam i
biegne — Bieg po zdrowie: profilaktyka uzaleznien poprzez sport i edukacje”, jako
element zadania publicznego realizowanego przy wsparciu srodkow publicznych, zgodnie z
zawartg umowa.

II1. Termin, miejsce i program
1. Wydarzenie odbedzie si¢ 7 czerwea 2026 r. w Mragowie.

2. Start, meta 1 Biuro Zawodow planowane sg w rejonie Skweru Jana Pawta 11,

mragowskiego molo i promenady nad Jeziorem Czos.



3. Ramowy program wydarzenia:

11:00 — otwarcie Biura Zawodéw, wydawanie numerow/pakietow startowych;
11:45 — wydawanie numerow/pakietow dla uczestnikéw biegdw dzieciecych;

12:00 — start konkurencji gtéwnych: Bieg Gtéwny ok. 11,5 km, Bieg 5 km, Nordic
Walking 5 km;

14.00 — start biegu dzieci 0-3 lata, ok. 100 m;
14:05 — start biegu dzieci 4-6 lat, ok. 200 m;
14.10 — start biegu dzieci 7-9 lat, ok 500 m:
14:20 — start biegu dzieci starszych, ok. 1800 m;
14:30 — losowanie nagrod;

15:00 — dekoracja zwycigezcoOw 1 zakonczenie czgsci sportowe;.

4. Czasowa organizacja ruchu planowana jest w godzinach 11:30-14:30.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godzin, tras, dystansow, kategorii, programu lub
sposobu przeprowadzenia wydarzenia z przyczyn organizacyjnych, pogodowych,
technicznych, formalnych lub bezpieczenstwa.

I'V. Konkurencje

1. W ramach wydarzenia planowane s3:

Bieg Glowny Dookola Jeziora Czos — ok. 11,5 km;
Bieg 5 km;

Nordic Walking 5 km.

bieg dzieci 0 —3 lata — ok. 100 m;

bieg dzieci 46 lat — ok. 200 m;

bieg dzieci 7-9 lat, ok 500 m:

bieg dzieci starszych — ok. 1800 m;

2. Dystanse majg charakter orientacyjny i moga nie posiadac atestu PZLA.

3. Organizator moze zmieni¢, potaczy¢ lub podzieli¢ kategorie, jezeli bedzie to uzasadnione
liczbg uczestnikow, organizacja albo bezpieczenstwem.

V. Zapisy

1.
2.

Zapisy prowadzone sg elektronicznie poprzez platforme wskazang przez Organizatora.

Organizator moze dopusci¢ zapisy w Biurze Zawodow w dniu wydarzenia, wylacznie w
przypadku wolnych miejsc.

. Za prawidlowe zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza, wybér konkurencii,

akceptacj¢ Regulaminu oraz ztozenie wymaganych o§wiadczen.

W przypadku osoby niepeinoletniej wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

. Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow przed startem.



6. Organizator moze odmowi¢ udziatu osobie, ktora nie spelnia warunkow Regulaminu, poda
nieprawdziwe dane, nie ztozy wymaganych zgod, znajduje si¢ pod wpltywem alkoholu lub
innych substancji albo swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu.

VI. Bezplatny udzial i dobrowolna cegielka
1. Udziat w wydarzeniu jest bezplatny.

2. Organizator nie pobiera oplaty startowej, wpisowego ani zadnej obowigzkowej optaty
warunkujacej udziat w biegu.

3. Udzial w czgsci sportowej oraz profilaktyczno-edukacyjnej wydarzenia jest bezptatny.

4. Osoby chetne moga dobrowolnie wesprze¢ cel charytatywny wydarzenia poprzez wniesienie
cegietki/darowizny.

5. Sugerowana wysoko$¢ dobrowolnej cegietki wynosi:
e 30 zl — osoba dorosta;
e 57zl - dziecko.

6. Dobrowolng cegietke mozna przekaza¢ podczas rejestracji elektronicznej, jezeli platforma
zapisOw udostepni takg mozliwos¢, albo w dniu wydarzenia w Biurze Zawodow lub innym
miejscu wskazanym przez Organizatora.

7. Whniesienie cegietki jest dobrowolne i nie stanowi oplaty startowej, wpisowego, optaty za
pakiet, warunku udziatu, odbioru numeru startowego ani udziatu w klasyfikacji.

8. Brak wniesienia cegietki nie powoduje odmowy udziatu w wydarzeniu, o ile uczestnik
spetnia pozostate warunki Regulaminu.

9. Organizator moze przygotowac symboliczne pakiety, pamiatki, upominki lub inne elementy
jako forme podzigkowania dla os6b wspierajacych cel charytatywny — do wyczerpania
dostepnej puli.

10. Pakiet, pamiatka lub upominek nie stanowia §wiadczenia wzajemnego za wplatg¢ i nie
sa warunkiem udzialu w wydarzeniu.

I1. Srodki z dobrowolnych cegietek zostang przeznaczone na cel charytatywny
tegorocznej edycji Biegu, tj. wsparcie leczenia, rehabilitacji i potrzeb zdrowotnych
dziewczynek, ktorym dedykowane jest wydarzenie.

12. Srodki z dobrowolnych cegielek moga zosta¢ przekazane bezposrednio
rodzicom/opiekunom prawnym beneficjentek przez platforme obslugujaca zapisy 1
ptatnosci, zgodnie z odrebng umowa.

VII. Warunki uczestnictwa i stan zdrowia

1. Uczestnik bierze udziat w wydarzeniu dobrowolnie, §wiadomie i na wtasng
odpowiedzialnos¢.

2. Uczestnik o$wiadcza, Ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w wybranej konkurencji oraz
Ze nie sg mu znane przeciwwskazania zdrowotne do udzialu w biegu, marszu lub inne;j
aktywnosci fizyczne;.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w wydarzeniu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym oraz ryzykiem typowym dla aktywnos$ci sportowej, w tym mozliwos$cia kontuzji,
urazu, zastabnigcia, pogorszenia samopoczucia lub innego zdarzenia zdrowotnego.

4. Uczestnik zobowigzany jest samodzielnie oceni¢ swoj stan zdrowia, przygotowanie fizyczne
oraz mozliwos$¢ udziatu w wybranej konkurencji. W razie watpliwos$ci powinien



skonsultowac¢ udziat z lekarzem.

5. Organizator nie dokonuje indywidualnej oceny stanu zdrowia uczestnikéw i nie ponosi
odpowiedzialno$ci za skutki udziatu w wydarzeniu przez osobg, ktdrej stan zdrowia nie
pozwalat na udziat, jezeli uczestnik mimo to przystgpit do wydarzenia.

6. Uczestnik zobowigzany jest przerwac udzial w wydarzeniu w przypadku zltego
samopoczucia, bolu, dusznosci, zawrotow glowy, ostabienia, kontuzji albo innych objawow
mogacych §wiadczy¢ o zagrozeniu zdrowia.

7. Organizator, zabezpieczenie medyczne, stuzby porzadkowe lub osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo moga odméwic uczestnikowi dopuszczenia do startu albo nakazac
przerwanie udziatu, jezeli stan zdrowia, zachowanie, kondycja lub sposéb poruszania si¢
uczestnika budzi watpliwos$ci co do bezpieczenstwa.

8. Uczestnik odpowiada za swoje zachowanie, stan zdrowia, przygotowanie do udzialu oraz
szkody wyrzadzone z wlasnej winy.

VIII. Osoby niepelnoletnie

1. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w wydarzeniu wylacznie za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

2. Rodzic/opiekun prawny o$wiadcza, zZe:
e wyraza zgode na udzial dziecka;
e stan zdrowia dziecka pozwala na udzial w wybranej konkurencji;
¢ nie s3 mu znane przeciwwskazania zdrowotne do udziatu dziecka;
e zapoznatl si¢ z Regulaminem 1 go akceptuje;

e ponosi odpowiedzialnos$¢ za dziecko przed startem, po zakonczeniu biegu oraz poza
wyznaczong trasg;

e zobowigzuje si¢ dopilnowac, aby dziecko stosowalo si¢ do polecen Organizatora,
wolontariuszy i stuzb.

3. Organizator moze odmowi¢ udzialu osoby niepetnoletniej w przypadku braku zgody
rodzica/opiekuna, braku mozliwos$ci potwierdzenia wieku, watpliwosci co do stanu zdrowia
albo zagrozenia bezpieczenstwa.

IX. Zakaz alkoholu i innych substancji

1. Wydarzenie ma charakter bezalkoholowy.

2. W wydarzeniu nie mogg uczestniczy¢ osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu,
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, dopalaczy, lekow lub innych srodkéw
mogacych ogranicza¢ sprawno$¢ psychomotoryczna, ocene sytuacji, zdolno$¢ bezpiecznego
poruszania si¢ albo $wiadome podejmowanie decyzji.

3. Organizator ma prawo odméwic udziatlu, nie wyda¢ numeru startowego, wykluczy¢ z
udziatu albo usung¢ z terenu wydarzenia osobe, ktora znajduje si¢ pod wpltywem alkoholu
lub innych substancji, zachowuje si¢ agresywnie, zakldca porzadek, stwarza zagrozenie albo
nie stosuje si¢ do polecen Organizatora, wolontariuszy, stuzb porzadkowych, Policji, OSP
lub zabezpieczenia medycznego.

4. Uczestnik, ktory przystepuje do udziatu w wydarzeniu mimo znajdowania si¢ pod wpltywem
alkoholu lub innych substancji, robi to wbrew Regulaminowi i ponosi petna
odpowiedzialno$¢ za skutki swojego zachowania.



X. Bezpieczenstwo, pomoc innym i numer alarmowy 112

I.

Kazdy uczestnik wydarzenia zobowigzany jest do zachowania zasad bezpieczenstwa,
wzajemnego szacunku, fair play oraz pomocy innym uczestnikom w razie zauwazenia
zagrozenia.

rzypadku zauwazenia wypadku, zastabnigcia, kontuzji, utraty przytomnosci, nagtego
W dk dku, zastab , kontuzji, utrat , nagt
pogorszenia stanu zdrowia uczestnika lub innego zagrozenia, uczestnik zobowigzany jest w
miar¢ swoich mozliwosci:

e zatrzymac si¢ 1 oceni¢ sytuacje;

¢ niezwlocznie powiadomi¢ najblizszego wolontariusza, Organizatora, stuzby
porzadkowe, OSP, Policj¢ lub zabezpieczenie medyczne;

e w razie potrzeby wezwac pomoc pod numerem alarmowym 112;

e udzieli¢ pomocy w zakresie swoich umiejetnosci i mozliwosci, zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa;

e nie podejmowac dziatan, ktore moglyby pogorszy¢ stan osoby poszkodowanej lub
stworzy¢ dodatkowe zagrozenie.

. Uczestnicy majg obowigzek umozliwi¢ dojazd lub dojscie stuzbom ratunkowym,

medycznym, porzadkowym i organizacyjnym do osoby wymagajacej pomocy.

Uczestnik, ktory zauwazy zagrozenie na trasie, powinien niezwtocznie poinformowac
Organizatora, wolontariusza lub wiasciwe stuzby.

Uczestnicy zobowigzani sg do wspotdziatania z Organizatorem i shuzbami w zakresie
niezbednym do zapewnienia bezpieczenstwa wydarzenia.

XI. Poruszanie si¢ po trasie

I.
2.

Uczestnicy mogg poruszac si¢ wytgcznie po trasie wyznaczonej przez Organizatora.

Trasa przebiega wzdtuz ustalonego 1 oznaczonego przez Organizatora przebiegu. Uczestnik
nie moze samowolnie zmieniac trasy, skraca¢ jej ani poruszac si¢ poza wyznaczonym
przebiegiem.

. Na calej trasie, w szczego6lnosci na promenadzie, chodnikach, ciggach pieszo-rowerowych i

odcinkach wspolnych z innymi uzytkownikami, obowigzuje ruch prawostronny, o ile
Organizator, wolontariusze lub stuzby zabezpieczajace nie wskaza inaczej.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze trasa moze przebiegac¢ przez miejsca
ogolnodostepne, w tym chodniki, promenady, ciagi pieszo-rowerowe, $ciezki rekreacyjne i
lesne, po ktérych moga poruszac si¢ takze inne osoby, w szczegdlnos$ci piesi, spacerowicze,
rowerzysci, rodziny z dzie¢mi, osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami oraz inni
uzytkownicy ruchu.

. Uczestnicy sg zobowigzani zachowac szczego6lng ostrozno$¢ wobec innych uczestnikow

wydarzenia oraz osob postronnych znajdujacych si¢ na trasie lub w jej poblizu.

Uczestnicy zobowigzani sg umozliwia¢ innym osobom bezpieczne poruszanie si¢ po trasie,
w szczegblnoscei:

¢ nie blokowac¢ catej szerokosci trasy;
e nie zatrzymywac si¢ nagle na $rodku trasy;
¢ nie zajezdza¢ drogi innym uczestnikom ani osobom postronnym;

e zachowac ostroznos¢ przy wyprzedzaniu;



10.

I1.

XII.
1.

e zachowac bezpieczny odstep;
e dostosowac tempo do warunkoéw na trasie;

e stosowac si¢ do oznaczen trasy i1 polecen Organizatora, wolontariuszy oraz stuzb
zabezpieczajacych.

Trasa ma charakter zroznicowany i moze prowadzi¢ w szczegdlnosci przez nawierzchnie
asfaltowa, chodniki, promenadg, ciagi pieszo-rowerowe, $ciezki rekreacyjne, Sciezki lesne
oraz odcinki o naturalnym lub nieréwnym podtozu.

. Na odcinkach le$nych, nieréwnych, zwezonych, $liskich, piaszczystych, kamienistych,

korzennych lub prowadzacych przez pagorki, podbiegi i zbiegi uczestnicy zobowigzani sa
do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz dostosowania tempa do wtasnych mozliwosci,
warunkow terenowych, pogodowych i liczby 0s6b na trasie.

. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze trasa nie jest trasg stadionowq ani zamknigta

technicznie w sposob typowy dla zawodow profesjonalnych, lecz przebiega przez tereny
miejskie, rekreacyjne i lesne, dlatego wymaga zachowania rozwagi, ostroznosci oraz
biezacego reagowania na sytuacj¢ na trasie.

Zabrania si¢ skracania trasy, samowolnej zmiany dystansu, poruszania si¢ poza
wyznaczong trasa, startu bez numeru startowego, startu z cudzym numerem, zasmiecania
trasy oraz zachowan mogacych zagraza¢ innym uczestnikom lub osobom postronnym.

Naruszenie zasad poruszania si¢ po trasie moze skutkowa¢ dyskwalifikacja,
usuni¢ciem z wydarzenia albo odmowa klasyfikacji.

Numery startowe, pomiar czasu i limity

Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ numer startowy przypiety z przodu odziezy w sposob
widoczny.

. Zastanianie, niszczenie, modyfikowanie lub przekazanie numeru innej osobie bez zgody

Organizatora jest zabronione.

3. Pomiar czasu dla wybranych konkurencji moze by¢ prowadzony elektronicznie.

10.

. Biegi dziecigce moga odbywac sie bez elektronicznego pomiaru czasu.

. Jezeli pomiar czasu odbywa si¢ przy uzyciu chipa zwrotnego, uczestnik zobowigzany jest do

jego prawidtowego zamocowania i zwrotu po zakonczeniu konkurencji.

. Limit czasu dla konkurencji gtdéwnych miesci si¢ w ramach czasowej organizacji ruchu, tj.

do godziny 14:30, chyba ze Organizator podejmie inng decyzje.

. Uczestnik, ktory nie ukonczy trasy w limicie albo otrzyma polecenie zej$cia z trasy,

zobowigzany jest do podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora i stuzb.

. Uczestnik, ktory kontynuuje pokonywanie trasy po uptywie limitu albo po poleceniu zej$cia

z trasy, robi to poza struktura wydarzenia i na wlasng odpowiedzialno$c¢.

. Zabrania si¢ poruszania po trasie na rowerach, hulajnogach, rolkach, deskorolkach i innych

urzadzeniach, chyba ze dotyczy to 0sob zabezpieczajacych wydarzenie za zgoda
Organizatora.

Organizator moze czasowo wstrzymac ruch uczestnikow, zmienic¢ trase, skroci¢
konkurencje albo przerwa¢ wydarzenie, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo.



XIII. Klasyfikacje, nagrody i Swiadczenia

I.

Organizator moze prowadzi¢ klasyfikacje w wybranych konkurencjach, w szczeg6lnosci
OPEN Kobiet, OPEN Megzczyzn, kategorie dziecigce lub inne kategorie okreslone przez
Organizatora.

Organizator moze zmieni¢, potaczy¢ lub zrezygnowac z wybranych klasyfikacji w
zaleznosci od liczby uczestnikoéw i mozliwosci organizacyjnych.

. Organizator moze przewidzie¢ nagrody, puchary, statuetki, medale, dyplomy, upominki lub

inne wyroznienia.

. Zakres $wiadczen, nagrdd i wyrdznien zalezy od mozliwosci organizacyjnych, sponsorow,

partneréw oraz dostepnych zasobow.

. Organizator moze przeprowadzi¢ losowanie nagrod.

Swiadczenia dla uczestnikéw nie sg uzaleznione od wniesienia dobrowolnej cegietki.

Organizator nie gwarantuje jednakowego pakietu dla wszystkich uczestnikow.

XIV. Odpowiedzialnos¢ Organizatora

1.

Organizator odpowiada za przygotowanie wydarzenia z nalezytg starannos$cig, w zakresie
wynikajacym z charakteru wydarzenia, posiadanych zgod, uzgodnien, mozliwos$ci
organizacyjnych oraz obowigzujacych przepisow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki udziatu uczestnika w wydarzeniu
wynikajace z:

e zatajenia przez uczestnika informacji o stanie zdrowia;

e udziatu mimo przeciwwskazan zdrowotnych;

e niewlasciwego przygotowania fizycznego uczestnika;

e niestosowania si¢ do Regulaminu;

e niestosowania si¢ do polecen Organizatora, wolontariuszy lub stuzb;
e udziatu pod wptywem alkoholu lub innych substancji;

e samowolnego zejscia z trasy, skrocenia trasy lub poruszania si¢ poza wyznaczong
trasg;

e zachowania innych uczestnikéw albo osob trzecich;

e dziatania sity wyzszej, naglej zmiany pogody, decyzji stuzb, organdw administracji
lub innych okoliczno$ci niezaleznych od Organizatora.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez opieki, zagubione,

zniszczone lub skradzione podczas wydarzenia.

Organizator ma prawo zmieni¢ trase, skroci¢ konkurencje, przerwac bieg, wstrzymac start,
odwota¢ czes$¢ wydarzenia albo zakonczy¢ wydarzenie, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo
uczestnikow, decyzja stuzb, warunki pogodowe, techniczne lub organizacyjne.



XYV. Dane osobowe i wizerunek

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Fundacja Serce Mazur.

2. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia, obstugi
zapisow, list startowych, numerow startowych, wynikéw, klasyfikacji, kontaktu
organizacyjnego, bezpieczenstwa, dokumentacji i rozliczenia wydarzenia.

3. Obstuge techniczng zapiséw moze prowadzi¢ Dostartu.pl lub inny podmiot wskazany przez
Organizatora.

4. Listy startowe i wyniki moga zawiera¢ imi¢, nazwisko, miejscowos$¢, kategorie, dystans,
numer startowy i wynik.

5. Podczas wydarzenia mogg by¢ wykonywane zdj¢cia, nagrania filmowe i relacje medialne.

6. Materiaty te moga by¢ wykorzystywane przez Organizatora w celach informacyjnych,
promocyjnych, dokumentacyjnych, sprawozdawczych i archiwalnych.

7. W przypadku dzieci 1 os6b niepetnoletnich zgoda na wykorzystanie wizerunku wymaga
zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

XVI. Postanowienia koncowe

1. Wydarzenie odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba ze warunki beda
zagrazaty bezpieczenstwu uczestnikow lub prawidtowej organizacji.

2. Organizator moze odwolaé, przerwac, skréci¢, zmieni¢ trasg, harmonogram, miejsce lub
formule wydarzenia z przyczyn bezpieczenstwa, pogodowych, technicznych, formalnych,
organizacyjnych, z powodu sity wyzszej albo na polecenie wtasciwych stuzb lub organow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, jezeli bedzie to konieczne dla
prawidlowe;j 1 bezpiecznej organizacji wydarzenia.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
5. Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.
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