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A GMINNY OSRODEK
n KULTURY | SPORTU
n w Borkach

z/s w Woli Osowinskiej

REGULAMIN

X BIEGU PAMIECI DYWIZJONU 303

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy X Biegu Pamieci Dywizjonu 303, zwanej dalej Biegiem, jest
Gmina Borki. Wspdtorganizatorami sg: Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Borkach z/s

Woli Osowinskiej oraz Koto Gospodyn Wiejskich ,, Ztote Stoneczniki” ze Starej Wsi.

Nad biegiem patronat objagt Wojt Gminy Borki Pan Marcin Czyzak oraz Starosta Radzynski

Pan Szczepan Niebrzegowski.
l. CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.



3. Promocja Gminy Borki jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

4.Uczczenie pamieci zotnierzy walczgcych podczas Il wojny swiatowej w szeregach sit

powietrznych Wielkiej Brytanii w Dywizjonie 303, a w szczegolnosci ptk. pilota Zdzistawa

Krasnodebskiego, bytego mieszkanca Gminy Borki.

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 12 lipca 2026 r. w Starej Wsi.

2. Dtugos¢ trasy: Krétka — 3.303 km, Bieg Gtéwny — 11,303 km, Marsz Nordic
Walking (dalej NW) 5,303 km, do wyboru przez Uczestnika. Dtugosci tras sg

wartosciami symbolicznymi.

3.

Szczegodtowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej Gminy Borki w

zaktadce: wydarzenia.

Start biegdw nastgpi o godzinie 11.00 a pozostate jeden po drugim w dwuminutowych

odstepach czasu w nastepujgcym porzadku:
11.303 m Bieg Gtowny,
3.303 m Bieg Krotki,

5.303 m Marsz NW

5. Nie ma mozliwosci udziatu w wielu biegach.

6. Start i meta biegu zlokalizowana bedzie na Stadionie Sportowym w Starej Wsi w tym

samym miejscu.

7. Organizowane bedg rowniez biegi dla dzieci w trzech kategoriach wiekowych dla

dziewczat i chtopcow

7. Na trasie nie mogag przebywac osoby bez numeru startowego z wyjgtkiem osob

petnigcych funkcje organizacyjne. Osoby naruszajgce zakaz mogqg zosta¢ usuniete z trasy

biegu przez odpowiednie stuzby.

8. Na starcie zawodnicy ustawiajg sie w strefie wyznaczonej przez Organizatora biegu.



9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn
niezaleznych od niego przeprowadzenie zawoddw na zaproponowane;j trasie nie bedzie

mozliwe.
10. Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg podczas trwania imprezy.

11. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie realizowane elektronicznie za pomocg

chipéw jednorazowych.

lll. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy:
- trasa 3,303 m — 30 min;
- trasa NW 5,303 m — 50 min;
- trasa 11,303 m— 1.40 h
Organizator przewiduje limit uczestnikéw dla wszystkich 3 biegdéw w ilosci 400 osdb.

W przypadku mniejszego lub wiekszego zainteresowania biegami limit zawodnikow

moze ulec zmianie.

W Biegach Dzieciecych przewidziany jest limit 150 uczestnikdw we wszystkich

kategoriach wiekowych.

IV. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W biegu na dystansie 3,303 km oraz NW 5,303 km, moze wzig¢ udziat osoba, ktora

najpdzniej w dniu imprezy ukonczyta 13 lat natomiast w Biegu Gtéwnym 11,303 km — 16 lat.

2. Zapisy 0sob chetnych bedg prowadzone:
- na stronie internetowej: www.time2go.pl lub pod bezposrednim linkiem https://dostartu.pl/x-

bieg-pamieci-dywizjonu-303-v16298 zapisy elektroniczne zaczng sie od 21.04.2026 (wtorek) i

beda prowadzone do dnia 08.07. 2026 ($roda) wtgcznie. W dniu zawodow 12 lipca 2026 w

Biurze Zawodow (o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow)


http://www.time2go.pl/
https://dostartu.pl/x-bieg-pamieci-dywizjonu-303-v16298
https://dostartu.pl/x-bieg-pamieci-dywizjonu-303-v16298

- zapisy biegow dzieciecych odbywac sie bedg w dniu biegéw w Biurze Zawodow.

3. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow —
w dniu imprezy (niedziela 12 lipca 2026). Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu
startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos¢
i date urodzenia. Zawodnik zobligowany bedzie do podpisaniem formularza

potwierdzajgcego odbidr pakietu z potwierdzeniem przeciwwskazan zdrowotnych

do uczestnictwa w zawodach. W przypadku oséb niepetnoletnich formularz musi podpisaé

prawny opiekun.

4. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczehstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia

organizatora.

5. Wszystkie osoby uczestniczgce w biegu zobowigzane sg do przestrzegania na drogach
publicznych zasad okreslonych przez stuzby porzgdkowe i organizatoréw. Zawodnicy biec
mogg jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowigzani sg zachowac

szczegolng ostroznos¢ w miejscach, gdzie bieg krzyzuje sie z ruchem pojazdéw.
6. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika

sg ostateczne i nieodwotalne.

V. Program Imprezy

Harmonogram X Biegu Pamieci Dywizjonu 303
9.00 Otwarcie Biura Zawodow

10.00 Oficjalne otwarcie Biegow

10.40 Rozgrzewka uczestnikéw biegu

11.00 Start biegu na dystansie 11.303m

11.02 Start biegu na dystansie 3.303m

11.04 Start marszu NW na dystansie 5.303.

12.30 Zbidrka dzieci biorgcych udziat w biegach dzieciecych



12.40 Start biegu dziewczynek w kat. wiekowej do 6 lat (rocznik 2020 i mtodsze)
12.45 Start biegu chtopcéw w kat. wiekowej do 6 lat (rocznik 2020 i mfodsze)
12.50 Start biegu dziewczat w kat. wiekowej 7-9 lat (rocznik 2017 -2019)
12.55. Start biegu chtopcoéw w kat. wiekowej 7-9 lat (rocznik 2017 -2019)
13.00 Start biegu dziewczagt w kat. wiekowej 10-12 lat (rocznik 2014 -2016)
13.05 Start biegu chtopcow w kat. wiekowej 10-12 lat (rocznik 2014 -2016)
13.45 Rozpoczecie uroczystosci wreczenia puchardéw i nagrod

15.15. Oficjalne zakonczenie biegow .

KLASYFIKACJE

1. Podczas biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

We wszystkich trzech biegach ( 3.303m, NW 5.303m, 11.303m):
-kategoria OPEN K/M (Kobiety/Mezczyzni)

- najszybszy mieszkaniec Gminy Borki K/IM,

- Kategorie wiekowe:

KIM-20 13/16 -39 lat
KIM-40 40-49 lat
K/IM- 50 50 - 59 lat
KIM- 60 +60 lat

Biegi dzieciece:
Dzieci do 6 lat dziewczeta/ chtopcy, dystans: 100m (pierwsze trzy miejsca K/M puchary)
rocznik 2020 i mtodsi.

Dzieci 7 — 9 lat dziewczeta/ chtopcy, dystans: 400m (pierwsze trzy miejsca K/M puchary)

rocznik 2017 - 2019



Dzieci 10 — 12 dziewczeta/ chtopcy, dystans: 600m (pierwsze trzy miejsca K/M puchary)

rocznik 2014 — 2016.

VI. PAKIET STARTOWY | NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikéw otrzyma pakiet startowy:
W skfad pakietu startowego wchodzi:

— elektroniczny pomiar czasu,

medal pamigtkowy na mecie

pamigtkowa koszulka
- jzotonic,
- woda na trasie i mecie,

- positek regeneracyjny po biegu.

W biegach dla dzieci kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal i stodki upominek,

a zwyciezcy poszczegolnych kategorii puchary.

Odbidr pakietow odbedzie sie: w sobote (11.07.2026 r.) w godzinach 14.00 — 21.00

i w niedziele (12.07.2026 r.) w godzinach 8.30- 10.30 w Biurze Zawoddéw znajdujgcym
na boisku w Starej Wsi.

2. W kategorii OPEN K/M za miejsca 1-3 puchary (przewidziane sg nagrody rzeczowe
uzaleznione od hojnosci sponsorow).

3. W kategoriach wiekowych KIM za miejsca 1-3 puchary.

4. W kategorii najszybszy mieszkaniec Gminy Borki K/IM za 1-sze miejsce puchar.

5. Nagrody i puchary we wszystkich kategoriach (OPEN, wiekowe i pozostate) sie nie
dubluja.

6. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg zgodnie z regulaminem bierze udziat w losowaniu

nagrody. (Aby otrzymac nagrode nalezy mie¢ numer startowy oraz zgtosi¢ sie niezwtocznie



po wylosowaniu, w przeciwnym wypadku zostanie wylosowany inny numer startowy. llos¢

nagrod uzalezniona jest od hojnosci naszych sponsorow).

VII. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej. Optata wpisowa wynosi:
- 0d 21.04.2025 do 20.05.2026.

e dystans 11.303m 60zt
e dystans 3.303m i 5.303m NW 50zt

— od 20.05.2026 do 08. 07.2026r.
e dystans 11.303m 70zt

e dystans 3.303m i 5.303m NW 60zt

—  wdniu zawodow 13.07. 2025r.
e dystans 11.303 m 90zt
e dystans 3.303m i 5.303m NW 80zt

(o ile weczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow)

— miodziez szkolna do lat 16 jak i osoby urodzone przed 1965 rokiem maja prawo do

50% znizki (po uprzednim okazaniu dowodu tozsamosci).

— Mieszkancy Gminy Borki wnoszg symboliczng optate przez caty okres trwania
zapisow elektronicznych w wysokosci 20zt. W dniu zawodow optata jak dla

pozostatych uczestnikow.

2.Wptaty optaty startowej mozna bedzie dokonywaé w systemie ptatnosci elektronicznej na

stronie www.time2go.pl (preferowane) i w dniu zawoddéw (12 lipca 2026 ) w Biurze

Zawodéw (o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikéw).


http://www.time2go.pl/

3.0rganizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego
lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

VIIl.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg pod nazwg ,, X Bieg Pamieci Dywizjonu 303” odbedzie sie bez wzgledu na warunki

atmosferyczne.
2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane

do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg

dyskwalifikaciji.

3. W przypadku zgtoszenia sie do biegu osdb niepetnosprawnych organizator dopuszcza
mozliwos¢ utworzenia dodatkowej kategorii. Ze wzgledu na r6znorodnos¢ podtoza tras
biegowych (piasek, ttuczen, asfalt) dopuszcza sie zawodnikéw niepetnosprawnych

poruszajgcych sie o wtasnych sitach.

4. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegach zabroniony jest udziat osob poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich, rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze
zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogag by¢
niebezpieczne dla innych Uczestnikdw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
wszelkich zasad i przepisow, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu,

w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego Regulaminu.
5. Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

6. Organizator oswiadcza, ze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w

imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci

7. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia



obrazen, poniesienia sSmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg

wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika

poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

9 Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg

ostateczne i nieodwotalne.

10. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie

z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci). Dokonanie optaty
wpisowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko,

startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

11. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub

podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich

mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca
i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie

Organizator bedzie informowat na stronie internetowej/www.gminaborki.pl/wydarzenia

14. RODO Zgtoszenie sie do zawodow jednoznaczne jest z wyrazeniem zgody na
wykorzystanie danych osobowych zgtoszonej osoby. Organizator bedzie zbierat nastepujgce
dane osobowe zawodnikéw (imie, nazwisko, rok urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-
mailowy oraz numer telefonu). Adres e-mailowy oraz numer telefonu bedg uzywane do
kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz przysztymi planowanymi akcjami.
Ponadto po zawodach firma obstugujgca pomiar czasu przesyta¢ bedzie na podany numer
telefonu wiadomos$¢é SMS z doktadnym wynikiem danego zawodnika. Dane bedg

wykorzystywane do publikacji listy zgtoszonych oraz wynikéw. Uczestnicy majg wglad do


http://www.gminaborki.pl/wydarzenia

swoich danych osobowych i mogg je edytowac¢ w kazdym momencie (poprzez formularz lub
poprzez kontakt e-mailowy borki@gminaborki.pl). Organizator udostepnia dane osobowe

pomiarowi czasu. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach,
filmach i materiatach informacyjno-promocyjnych imprezy publikowanych w lokalnej prasie,
na stronach internetowych Organizatoréw a takze na portalach informacyjnych i w mediach

spotecznosciowych.

15. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.


mailto:borki@gminaborki.pl

