35 TARNOWSKI BIEG LELIWITOW
Bieg 10 KM (4 petle po 2,5 km ) Bieg towarzyszacy 2,5 km Sztafeta 4x2,5 km, Sztafeta — Prawnicy w ruchu 4x2,5 km
REGULAMIN

Organizator:

Stowarzyszenie Sportowe Sokot Tarnéw

Cele:

1. Popularyzacja biegdw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu.

2.  Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkaricéw miasta.
3.  Promocja miasta i regionu

Termin i miejsce:

17.10.2026 (sobota) godzina 19.30.

Start i trasa biegu:

Start i meta znajdowac sie bedg na ulicy Watowej w okolicach Zakatka Spycimira Leliwity.
Trasa:

Jedna petla trasy liczy 2,5 km.

Bieg gtéwny 10 Km ( 4 petle 2,5 km)

Punkty odzywcze:
Punkt odzywczy znajdowac sie bedzie na trasie biegu.

Biuro zawodow:
Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie w Multimedialnym Centrum Artystycznym — ulica Watowa 25, Zakatek
Spycimira Leliwity. Biuro bedzie czynne w dniu zawoddw 17.10.2026 w godzinach 17:00 —19:00

Uczestnictwo:

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawoddw majg ukoriczone 16 lat. Warunkiem udziatu w biegu jest
przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub
ztozenie wtasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach oraz przyjeciu
petnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialno$¢. Podpisanie zgtoszenia do zawoddw i pobranie
numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb Organizatora zwigzanych z biegiem, a takie wyrazeniem zgody na
wykorzystanie wizerunku startujgcego w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Sztafeta 4x2,5 km

Sztafeta musi sie sktadac z 2 kobiet i 2 mezczyzn. Kazdy z uczestnikow zapisuje sie indywidualnie. Podczas zapisow
nalezy podaé nazwe druzyny. Nazwe druzyny nalezy podaé w formularzu w pole , klub”. W nastepnym kroku nalezy
wybrac opcje , Sztafeta 4x2,5”

Zapis sztafet mozliwy jest jedynie poprzez zapisy internetowe. W dniu zawodéw nie bedzie mozliwo$¢ zapisania
sztafety. Limit sztafet to 15 druzyn.

Kolejnosc¢ startu sztafety:
1 zmiana — mezczyzna

2 zmiana — kobieta

3 zmiana —mezczyzna

4 zmiana — kobieta



Sztafeta — Prawnicy w ruchu

Kategoria specjalna: ,,Prawnicy w ruchu” (kobiety i mezczyzni). Do udziatu w kategorii ,,Prawnicy w ruchu”
uprawnione sg osoby wykonujgce zawdd prawniczy lub odbywajace aplikacje prawnicza, w szczegdlnosci: adwokaci,
aplikanci adwokaccy, radcowie prawni, aplikanci radcowscy, sedziowie oraz prokuratorzy.

Sztafeta musi sktadac sie z czterech osdb (w tej kategorii nie obowigzuje zasada 2 kobiety, 2 mezczyzn) Podczas
zapisow na tg kategorie nalezy poda¢ nazwe druzyny. W nastepnym kroku nalezy wybra¢ opcje ,,Sztafeta — Prawnicy
w ruchu”.

Po dokonaniu zapiséw nalezy potwierdzi¢ swoj udziat w tej kategorii poprzez wystanie wiadomosci e-mial na adres:

monikapiekos@gmail.com lub marcinolesik@gmail.com

Zgtoszenie uczestnictwa (rejestracja) i optata startowa:
1. Zapisy do biegu dostepne na stronie https://dostartu.pl/35-tarnowski-bieg-leliwitow-2026-v16301
2. Przy zapisie on-line uczestnicy biegu gtéwnego na 10 km zobowigzani s3 do wptacenia optaty startowe;j:
e 69 zt—do dnia 30.06.2026 r.
e 791zt—dodnia31.08.2026r.
e 89 zt—-do dnia 07.10.2026 .
e 100 zt — w dniu zawodow
3. Przy zapisie on-line uczestnicy biegu gtéwnego na 2,5 km zobowigzani sg do wptacenia optaty startowej:
e 40zt—do dnia 31.08.2026 r.
e 50zt—dodnia07.10.2026 .
e 60 zt — w dniu zawodow

4. Przy zapisie on-line uczestnicy Sztafety 4x2,5 km oraz Sztafeta — Prawnicy w ruchu zobowigzani sg do
wpftacenia optaty startowe;j:

e 40zt—do dnia 07.10.2026 r.

e W dniu zawodow nie bedzie mozliwosci zapiséw na sztafete.

Optat dokonujemy przez system elektroniczny.

W dniu zawoddéw mozliwos¢ zapiséw bedzie ograniczona.

Wopisanie na liste startowg nastgpi po zaksiegowaniu opfaty startowej na koncie organizatora.

© N o w

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opfata startowa nie podlega zwrotowi.

Pomiar czasu:
Pomiar czasu bedzie prowadzita firma Ostrowski Pomiar Czasu z wykorzystaniem zwrotnych chipéw

elektronicznych. Chip jest gotowy do uzycia i powinien by¢ przymocowany do sznurowadet buta. Zabrania sie
jakichkolwiek modyfikacji. Chip jest wtasnoscig firmy Ostrowski Pomiar Czasu i polega zwrotowi po zawodach do
oznaczonych miejsc. Chipy bedg wydawane w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w dniu
17.10.2026 r ( sobota ) w godzinach ( 17.00 — 19.00)
Limity czasu:
Zawodnikdéw biegu gtdwnego obowigzuje limit czasu 90 minut. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukornczg biegu
zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania
i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.


mailto:marcinolesik@gmail.com
mailto:monikapiekos@gmail.com

Depozyt:
W biurze zawoddéw
W ramach pakietu startowego w biegu gtéwnym 10 km zawodnik otrzymuje:

Pamigtkowy numer startowy

Pamigtkowy medal po ukoriczonym biegu
e Pomiar czasu
e opieke medyczng na trasie biegu
W ramach pakietu startowego w biegu towarzyszagcym 2,5 km zawodnik otrzymuje:

Pamigtkowy numer startowy

Pamigtkowy medal po ukoriczonym biegu
e Pomiar czasu
e opieke medyczng na trasie biegu
Nagrody:
Bieg gtowny 10 km :
Klasyfikacja generalna 1- 3 mezczyzni i kobiety — nagrody pieniezne.
Wysokos¢ nagréd podamy w pdzniejszym terminie.
W kategoriach wiekowych, za miejsca od 1 -3 mezczyzn i kobiet — bony podarunkowe

Kategorie wiekowe:

Mezczyzni: Kobiety:

1.16-29 lat 1.16-29 lat
2.30-39lat 2.30-39 lat
3.40-49 lat 3.40-49 lat
4.50-59 lat 4.50-59 lat

5. 60—69 lat 5.60—69 lat

6. 70 lati powyzej 6. 70 lat i powyzej

Nagrody bieg towarzyszacy 2,5 km :

klasyfikacja generalna za miejsca od 1- 3 mezczyzni i kobiety — bony podarunkowe
Sztafeta 4x2,5

Dla pierwszych 3 sztafet, kazdy z uczestnikow otrzyma bon podarunkowy

Sztafeta — Prawnicy w ruchu

Sztafeta w kategorii specjalnej ,,Prawnicy w ruchu” 1 miejsce wsrod sztafet — kazdy z uczestnikdw otrzyma
dyplom, nagroda.

Postanowienia koricowe:

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W indywidualnych przypadkach organizator dopuszcza udziat w biegu gtéwnym osdb niepetnoletnich, pod
warunkiem przedtozenia pisemnej zgody opiekunéw prawnych podpisanej w biurze zawodoéw.

Zawody odbedg sie przy ograniczonym ruchu drogowym w zwigzku z tym w czasie biegu nalezy zachowac
szczegblng ostroznosc, wykonywac polecenia sedzidw oraz stuzby zabezpieczajacej.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé pod numerami telefondw:

723403109 — Marcin Olesik

508157802 — Adam Winczura

oraz na stronach internetowych:

www.sokoltarnow.pl

https://dostartu.pl/35-tarnowski-bieg-leliwitow-2026-v16301



http://www.sokoltarnow.pl/

	Organizator:
	Cele:
	Termin i miejsce:
	Start i trasa biegu:
	Trasa:
	Biuro zawodów znajdować się będzie w Multimedialnym Centrum Artystycznym – ulica Wałowa 25, Zakątek Spycimira Leliwity. Biuro będzie czynne w dniu zawodów 17.10.2026 w godzinach 17:00 – 19:00
	monikapiekos@gmail.com lub marcinolesik@gmail.com

	Zgłoszenie uczestnictwa (rejestracja) i opłata startowa:
	Pomiar czasu:
	Depozyt:
	W ramach pakietu startowego w biegu głównym 10 km zawodnik otrzymuje:
	W ramach pakietu startowego w biegu towarzyszącym 2,5 km zawodnik otrzymuje:
	Nagrody:
	Kategorie wiekowe:
	Nagrody bieg towarzyszący 2,5 km :

