
   

 

 

REGULAMIN – ZIELONE PODCHODY na PARUSZOWCU 
 22 kwietnia – 30 czerwca 2026 r. 

 
I. ORGANIZATOR 

1. Odpowiedzialnym za opracowanie trasy oraz przeprowadzenie GRY jest firma PODCHODY.PL 
Paweł Mitura-Zielonka, NIP: 642 277 65 65 z siedzibą: Zańków 6, 21-515 Sławatycze, oddział 
Rybnik: ul. Zgrzebnioka 3C/9, 44-200 Rybnik. 
Kontakt e-mail: podchody.pl@gmail.com     tel.: +48 500 588 753     www: www.podchody.pl 

 
II. CEL I FORMA GRY 

1. Edukacja ekologiczna: Popularyzacja wiedzy z zakresu zielonej transformacji, odnawialnych 
źródeł energii oraz proekologicznych postaw w codziennym życiu. 

2. Promocja lokalizacji: Prezentacja walorów przyrodniczych i rekreacyjnych rybnickiej dzielnicy 
Paruszowiec-Piaski, ze szczególnym uwzględnieniem obszarów zielonych. 

3. Aktywizacja społeczna: Zachęcenie mieszkańców oraz gości do aktywnego spędzania czasu na 
świeżym powietrzu poprzez wykorzystanie nowoczesnych technologii (kody QR). 

4. Rozrywka (Fun): Dostarczenie uczestnikom bezpłatnej formy nieliniowej rozrywki edukacyjnej, 
polegającej na odnalezieniu 10 ukrytych punktów kontrolnych oraz rozwiązaniu quizu wiedzy. 

5. Aktywność: promocja aktywności rekreacyjnej i fizycznej, zdrowego stylu życia. 
6. Zabawa ma charakter „wirtualno-realny” – zapisy oraz wysyłka map czy kart zadań odbywa się 

zdalnie, natomiast uczestnicy fizycznie pokonują trasę w przestrzeni miejskiej, szukając 
bezdotykowych kodów QR. 

7. Propagowanie współzawodnictwa opartego na zasadach Fair Play. 
 

III. MIEJSCE I TERMIN 
1. LOKALIZACJA: GRA zostanie przeprowadzona na terenie rybnickiej dzielnicy Paruszowiec-Piaski. 
2. TERMIN: od 22 kwietnia (od godziny 10:00) do 30 czerwca 2026 r. (do godziny 19:00). 

(Zalecamy GRAć w ciągu dnia, po zmierzchu kody QR mogę być trudniejsze do odnalezienia i 
odczytania). 

3. CZAS TRWANIA: orientacyjny czas pokonywania GRY wynosi od 40 do 90 minut. 
4. START: zarejestrowani uczestnicy otrzymają w dniu rozpoczęcia GRY drogą e-mail link do strony 

www oraz hasło dostępu, gdzie odnajdą mapy oraz instrukcje lub/oraz pliki (np.: PDF/JPG) 
niezbędne do realizacji GRY..  

5. DYSTANS: 3 km (orientacyjnie w najkrótszej linii pomiędzy punktami). 
 

IV. ZASADY GRY: ZIELONE PODCHODY na PARUSZOWCU! 
1. SZUKAJ: Twoim celem jest 10 punktów z kodami QR. Rozglądaj się uważnie – kody lubią wtapiać 

się w otoczenie! 
2. SKANUJ: Użyj aparatu w telefonie lub aplikacji do kodów QR. Po skanowaniu zobaczysz eko-

ciekawostkę. 
3. QUIZUJ: Po każdej ciekawostce odpowiedz na pytanie. Spokojnie, bez stresu – to czysty FUN! 
4. CZAS: Masz czas aż do końca czerwca. Możesz przejść grę w 40 minut, a możesz rozłożyć to na 

kilka spacerów. 
5. Pamiętaj, że w celu realizacji GRY niezbędny Ci będzie naładowany telefon z dowolną bezpłatna 

aplikacją do czytania KODÓW QR (skaner kodów QR). 
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V. UCZESTNICTWO I OPŁATY 
1. Limit uczestników: 100 osób. Uczestnik może pokonywać zabawę sam, lub w towarzystwie 

rodziny / przyjaciół. 1 telefon używany do czytania kodów QR 
2. Przewiduje się możliwość zmiany limitu miejsc.  
3. Uczestnikiem może być tylko osoba pełnoletnia (pod opieką, której mogą znajdować się osoby 

niepełnoletnie, za które sam ponosi odpowiedzialność). 
4. Do udziału niezbędny jest własny telefon z dostępem do Internetu oraz czytnikiem kodów QR 

(dowolna bezpłatna aplikacja typu skaner kodów QR). 
5. Uczestnikiem staje się osoba, która dokona rejestracji. 
6. CENA: udział w GRZE jest BEZPŁATNY. 

 
VI. REJESTRACJA 

1. Rejestracja on-line do 22.04.2026 r. pod adresem internetowym:  
https://dostartu.pl/zielone-podchody-na-paruszowcu-v16302  

 
VII. WYGRANE 

1. Wszyscy uczestnicy zdobywają nowe doświadczenia! Mają możliwość świetnej zabawy i 
aktywności, a tym samym zdobywają liczne endorfiny i wygrywają z nudą. 

2. Satysfakcja z pokonywanych i odkrywanych kodów QR i zadań dodatkowych. 
 

VIII. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
1. Uczestnicy biorą udział w GRZE na własną odpowiedzialność i odpowiadają za osoby 

współtowarzyszące. 
2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW ani zabezpieczenia medycznego. 
3. Należy przestrzegać przepisów ruchu drogowego oraz regulaminów odwiedzanych obiektów. 
4. Kodów QR nie wolno niszczyć ani zabierać z trasy. W przypadku ich braku należy kontaktować 

się z PODCHODY.PL („Koło Ratunkowe” pod nr tel. +48 500 588 753). 
 
IX. DANE OSOBOWE I WIZERUNEK 

1. Administratorem danych osobowych jest firma PODCHODY.PL Paweł Mitura-Zielonka. 
Rejestracja oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku 
do celów marketingowych i publikacji wyników. 

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez organizatora są: imię, nazwisko, data urodzenia, 
wizerunek, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, numer telefonu 
komórkowego, przynależność klubowa. 

3. Uczestnik poprzez rejestrację do GRY akceptuje regulamin i wyraża zgodę na przetwarzanie 
przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczególności przetwarzanie 
danych osobowych w następujących celach: 
a) imię, nazwisko, informację o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty 
elektronicznej, numeru telefonu oraz numer pesel na potrzeby uczestnictwa w GRZE i publikację 
statystyk, wyników; 
b) imię, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych, 
radiowych, internetowych lub w formie drukowanej w celach marketingowych i promocyjnych; 
c) adres poczty elektronicznej na potrzeby przesyłania przez Organizatora informacji 
dotyczących imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i 
marketingowych; 
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4. Organizator przekazuje dane osobowe uczestników w postaci: imienia, nazwiska, numeru 
telefonu, adresu poczty elektronicznej – podmiotom przetwarzającym dane osobowe 
działającym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapisów oraz w celu publikacji 
statystyk i wyników. 

5. Organizator będzie przechowywać dane osobowe przez okres nie dłuższy niż 5 lat. 
6. Uczestnik ma prawo wycofać zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w 

każdym czasie. 
7. Podanie danych objętych niniejszym oświadczeniem jest dobrowolne, jednakże niezbędne do 

uczestnictwa w GRZE. 
8. Uczestnik jest uprawniony do żądania od administratora dostępu do jego danych osobowych, 

ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania, a także do przenoszenia danych, jeżeli wynika to z obowiązujących przepisów 
prawa. 

9. Uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie 
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Nie zapewnia się toalet na trasie GRY. 
2. GRA odbywa się bez względu na pogodę. 
3. Zastrzega się prawo do zmian i interpretacji niniejszego regulaminu. Zmiany będą publikowane 

na stronie www.podchody.pl  
4. Organizator nie odpowiada za szkody rzeczowe wynikłe w stosunku do uczestników i osób 

trzecich. 
5. Wszelkie postacie i nazwiska użyte w GRZE są fikcyjne i zostały wykorzystane wyłącznie na 

potrzeby narracji. Zbieżność z prawdziwymi osobami jest całkowicie przypadkowa. 
6. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z Klauzulą Informacyjną zgodnie z art. 13 

RODO, stanowiącą Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 
 

Regulamin: 20.04.2026 r. 
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Załącznik nr 1 
 

KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO) – GRA TERENOWA: 
ZIELONE PODCHODY na PARUSZOWCU! 22.04-30.06.2026, Rybnik. 

1. Administrator Danych:  Administratorem Twoich danych jest firma PODCHODY.PL Paweł 
Mitura-Zielonka, ul. Zańków 6, 21-515 Sławatycze, Oddział Rybnik: ul. Alfonsa Zgrzebnioka 3C/9, 
44-200 Rybnik 7. 
Kontakt e-mail: podchody.pl@gmail.pl     tel.: +48 500 588 753     www: www.podchody.pl 

2. Zakres danych: Przetwarzamy Twoje dane takie jak: imię, nazwisko, adres e-mail, numer 
telefonu, przynależność klubowa oraz wizerunek - jeśli wyrazisz na to zgodę. 

3. Cel przetwarzania: Twoje dane są przetwarzane w celu: 
o Rejestracji i umożliwienia udziału w GRZE. 
o Publikacji statystyk i wyników GRY. 
o Celów marketingowych i promocyjnych (np. fotorelacje z trasy), o ile wyrazisz na to 

zgodę. 
4. Podstawa prawna: Przetwarzanie odbywa się na podstawie Twojej dobrowolnej zgody 

wyrażonej poprzez rejestrację do GRY. 
5. Okres przechowywania: Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji GRY 

oraz archiwizacji wyników, jednak nie dłużej niż przez 5 lat. 
6. Twoje prawa: Masz prawo do żądania dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia 

(„prawo do bycia zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania. Masz również prawo do 
wycofania zgody w dowolnym momencie. 

7. Skarga: Przysługuje Ci prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych), jeśli uznasz, że Twoje dane są przetwarzane niezgodnie z 
prawem. 

8. Dobrowolność: Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w GRZE. 


