REGULAMIN BIEGU PAMIECI BITWY POD
MOKRA

. TERMIN I MIE]JSCE BIEGU

1) 30sierpnia 2026 roku;
2) Mokra 194, 42-120 Miedzno (START/META).

. ORGANIZATORZY

1) Michat Zarebski prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg pod firmg JEST LEPIEJ Michat
Zarebski z siedzibg w Czestochowie, przy ulicy Wilsona 6, 42 —202.
2) GMINA MIEDZNO z siedzibg przy ul. Utanskiej 25, 42-120 Miedzno.

. CELE

1) Upamietnienie 87. Rocznicy Bitwy Pod Morkg;
2) Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej;
3) Promocja wydarzenia Bitwy pod Mokra.

. TERMIN, MIEJSCE i GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie sie 30 sierpnia 2026 roku;

2. Start Biegu bedzie miat miejsce w Mokrej, spod budynku Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Mokrej, Mokra 194;

3. Start biegu gtéwnego nastgpi o godzinie 10:00;

Start biegu dla dzieci nastgpi o godzinie 12:00.

5. Start biegu Strazaka 998 o godzinie 11:30

E

. TRASA, DYSTANS

1) Trasa na dystansie 10 km;

2) Do pokonania beda dwie petle;

3) Na ok. 5 km bedzie ustawiony punkt z wodg;

4) Petla to potgczenie szutru z asfaltem - 1,5 km szuter/ 3,5 km asfalt
5) Bieg dla dzieci na dystansie 200 m, 400m, 800m (asfalt).

6) BIEG Strazaka 998m

. LIMIT I POMIAR CZASU

1) Limit czasu w biegu gtéwnym wynosi 80 minut.

2) Zawodnicy, ktérzy nie ukoniczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

3) Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

4) Punkty pomiaru czasu rozmieszczone bedg na starcie, na 5 km i mecie. Ominiecie
ktéregokolwiek punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.

5) Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipow.



7. ZGLOSZENIA DO BIEGU

1) Zgtoszen, zapisdw do biegu gtéwnego, strazackie 998 jak i dzieci, mozna dokonywac
wyfacznie drogg internetowg poprzez linku umieszczony na stronie DO:ST:AR:TU
(dostartu.pl)

2) Rodzice, opiekunowie prawni zapisujgcy osoby ponizej 15 roku zycia do
biegu dla dzieci w dniu zawoddw, mogg to uczynic tylko w godzinach pracy
biura.

3) Termin zgtoszen uptywa w dniu 23 sierpnia 2026 roku.

4) Organizator, w przypadkach losowych (np. kontuzja), dopuszcza mozliwosé
przekazania pakietu startowego innemu uczestnikowi, w terminie nie pdzniejszym niz
do 28 sierpnia wtacznie. Po tym czasie nie ma mozliwosci dokonywania odstgpienia/
przekazania pakietu startowego, bez wzgledu na przyczyne. W przypadku takim
nalezy wysta¢ maila do dnia 28 sierpnia na adres bieg@jestlepiej.pl z danymi osoby,
ktdrej przekazujemy pakiet (imie i nazwisko, adres, data urodzenia)

8. UCZESTNICTWO

1) Prawo uczestnictwa w biegu gtéwnym majg osoby w wieku 15 lat (warunkiem
jest ukonczenie 15 lat do dnia zawoddéw witgcznie) i starsze.

2) Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia zgody do udziatu w
biegu podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Wzoér zgody dostepny
jest na stronie firmy pomiarowej oraz w biurze zawodow.

3) Wszyscy zawodnicy odbierajgcy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia
deklaracji uczestnictwa.

4) Podpisujgc deklaracje uczestnictwa lub dokonujgc zgtoszenia poprzez strone
internetowg zawodnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w
zajeciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator, o ktérym mowa w ust.
2 pkt 1, zapewnia Uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow

5) Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

6) Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci jest zabroniona i grozi dyskwalifikacja.

7) Przebywanie na trasie biegu bez wainego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu
na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze
zwierzetami.

8) Zawodnicy na mecie nieposiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu
do pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani.

9) Osoby ponizej 15 roku zycia uczestniczgce w biegu dla dzieci, ze wzgledu na
bezpieczenstwo, bedg podzielone grupy. O doktadnym podziale poinformujemy
na stronie wydarzenia na facebooku.

10) Uczestnictwo w Biegu STRAZAKA 998 reguluje regulamin zamieszony w pkt 16
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9. OPLATY

1) O ile nie nastgpi wczesniejsze zamkniecie list startowych i zakonczenie zapiséw,
optata startowa za udziat w biegu wynosi:

e dodnia 23 sierpnia — 65 zt (bieg gtéwny oraz bieg STRAZAKA 998)
e wdniu zawoddw — 120 zt (bez gwarancji petnego pakietu).
e osoby do 15 roku zycia w biegu dzieciecym — 35 zt

2) Opfata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji
zawodnika z udziatu w biegu, nieukoriczenia biegu lub wycofaniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

3) Zamkniecie zapisdw spowodowane koricem terminu (23 sierpnia) powoduje
obligatoryjne wstrzymanie dokonywania optat. Wptaty nalezy wiec dokonac
najpdzniej w dniu 23 sierpnia do godziny 24:00 (UWAGA! Pod uwage brana jest
udokumentowana data i godzina dokonania przelewu). Kazda wptata dokonana
po terminie bedzie traktowana jako niewazna i niepodlegajgca zwrotowi.

4) Chec otrzymania faktury za optate startowa grupy, jak rowniez za starty indywidualne
nalezy zgtasza¢ pod adresem: bieg@jestlepiej.pl

5) Optat mozna dokonywac:

e Przelewem tradycyjnym, do dnia 23 sierpnia na numer konta:

ING BANK S'LASKI 531050 1142 1000 0091 4911 8987 JEST LEPIE) MICHAL ZAREBSKI, ul.

Wilsona na 6, 42 — 202 Czestochowa.

W tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy podac: imie i nazwisko uczestnika, roku

urodzenia oraz miasto zamieszkania
e Szybkim przelewem, podczas rejestracji na stronie firmy pomiarowe;j

DO:ST:AR:TU (dostartu.pl) (PAYPAL);
e (Qdliczong gotowka w biurze zawoddw. Uwaga biuro zawodow nie dysponuje
gotowkq do wydawania reszty!

10. PAKIET STARTOWY

W ramach optaty startowe] uczestnicy biegu gtéwnego oraz biegu strazackie 998
otrzymuja przed startem pakiet: numer startowy, chip na buta, agrafki do jego przypiecia,
kupon na positek regeneracyjny i pamigtkowa koszulke techniczng. Po ukoniczeniu biegu
pamigtkowy medal. Dzieci w pakiecie otrzymajg numer startowy, pamigtkowy gadzet lub
koszulke oraz medal po biegu.

11. BIURO ZAWODOW I ODBIOR PAKIETOW

1) Biuro zawodow i punkt wydawania pakietow bedzie miescic sie na terenie
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Mokrej, Mokra 194, 42-120 Miedzno.

2) Biuro w dniu biegu bedzie czynne w godzinach 8:30 — 9:45.

3) Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ wazny dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

4) Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietdw przez osoby upowaznione. W takim przypadku
osoba odbierajgca pakiet powinna posiada¢ ze sobg upowaznienie od uczestnika
imprezy, witasny dokument tozsamosci oraz kserokopie dokumentu tozsamosci
uczestnika biegu.
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12,

13.

1)

2)

3)

PROGRAM ZAWODOW

godz. 8.30 Otwarcie Biura Zawodoéw

godz. 9.45 Zamkniecie Biura Zawodow

godz. 9.50 Rozgrzewka

godz. 9.55 Powitanie zawodnikéw na linii startu
godz. 10.00 START Biegu Gtéwnego

godz. 11.20 Zamkniecie trasy
godz. 11.30 START Biegu Strazaka

godz. 12.00 START Bieg dzieci
godz. 12.15-12.30 Wreczenie nagrdd zwyciezcom w zaplanowanych klasyfikacjach
oraz wreczenie nagrod specjalnych

KLASYFIKACJE I NAGRODY

Klasyfikacja biegu:
e Generalna kobiet
e Generalna mezczyzn
e Generalna mezczyzn i kobiet w biegu STRAZACKIM 998

Nagrode specjalng otrzyma najszybszy zawodnik i najszybsza zawodniczka gminy
Miedzno, ktdérzy pokonali trase w zaktadanym limicie czasowym.

W ramach biegu 2026 bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja dla
funkcjonariuszy i zotnierzy stuzb mundurowych. Do klasyfikacji tej zaliczani bedg
uczestnicy, ktorzy sa:

zotnierzami Sit Zbrojnych RP,
funkcjonariuszami Policji,

funkcjonariuszami Panstwowej Strazy Pozarnej,
funkcjonariuszami Strazy Granicznej,
funkcjonariuszami Stuzby Wieziennej,

funkcjonariuszami innych formacji mundurowych.

Warunkiem klasyfikacji jest zaznaczenie przynaleznosci do stuzb mundurowych podczas
rejestracji, oraz okazanie dokumentu potwierdzajgcego przynalezno$é przy odbiorze

pakietu startowego. Klasyfikacja prowadzona bedzie: oddzielnie dla kobiet i mezczyzn na

podstawie czasu netto uzyskanego na mecie. Organizator przewiduje nagrody dla
najlepszego zawodnika i najlepszej zawodniczki w tej klasyfikacji.

4)

Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikdw, spowodowane korekta
wynikdw, nie stanowig w terminie pdzniejszym podstawy do otrzymania
nagrad.



5) Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikdw nalezy zgtaszaé w
dniu zawodow w biurze zawoddw. Decyzje komitetu organizacyjnego sg ostateczne
i nieodwofalne.

6) Zawodnik na mecie nieposiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu nie bedzie sklasyfikowany.

7) Warunkiem wydania nagrody rzeczowej jest osobiste stawienie sie

zawodnika

na ceremonii dekoracji.

8) Uroczyste wreczenie nagréd nastgpi w dniu biegu ok. godziny 12:15

14. OCHRONA DANCH OSOBOWYCH

1) Dane osobowe uczestnikdw imprezy Biegu Pamieci Bitwy pod Mokrg, przetwarzane
beda zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu:

a) przeprowa

dzenia i promocji imprezy Biegu Pamieci Bitwy pod Mokrg, w tym:

rejestracji uczestnika,

ustalenia wysokosci opfaty startowej i ewentualnego zwolnienia z
obowigzku jej uiszczenia,

wytonienia i prezentacji uczestnikow i zwyciezcéw, w tym w szczegdlnosci
poprzez ogtoszenie ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku
do nieoznaczonej grupy odbiorcow przez komentatora w trakcie biegu,
spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,
prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj,
kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na
stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
Organizatora,

prezentacji list startowych w Biurze Zawoddéw w zakresie: imie, nazwisko,
miejscowos¢ rok urodzenia w Biurze Zawodoéw,

weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodoéw,

prezentacji wynikow w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj,
kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na
stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego
przez, a takze na mecie biegu, bezposrednio po zakorczeniu biegu,
wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika,

przyznania i wydania nagréd,

informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora.

b) Marketingowym i promocyjnym Administratora Danych Osobowych tj. Urzedu Gminy

Miedzno.

2) Organizator

informuje, Ze udostepnione mu dane osobowe petnomocnikéw

uczestnikdw imprezy Biegu Pamieci Bitwy pod Mokrg, przetwarzane bedy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z
RODO w celu umozliwienia odebrania pakietu startowego w imieniu uczestnika imprezy.

3) Administratorem danych osobowych o0sdéb jest Urzagd Gminy Miedzno,

4) Przetwarzajgcym dane osobowe jest Organizator tj. JEST LEPIEJ Michat Zarebski z
siedzibg przy Wilsona 6, 42-202 Czestochowa, NIP 949-181-32-71 oraz Atelier Sportu, al.
Wolnosci 48/11, 42-202 Czestochowa.

5) Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych osdb, jest zgoda osoby, ktérej dane
dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27

kwietnia 2016

roku w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych — RODO). Kazdy z uczestnikéw, poprzez wziecie
udziatu w Imprezie udziela oddzielnej zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu



przeprowadzenia i promocji imprezy Biegu Pamieci Bitwy pod Mokrg (1a) oraz promocji
Administratora Danych Osobowych tj. Urzedu Gminy Miedzno.

6) W zwigzku z faktem, ze podstawgq przetwarzania danych osobowych jest wyrazona
przez uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych
osobowych, moze ona zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze zostaé¢ wycofana w nastepujacy sposéb:

a) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby
Administratora Danych Osobowych lub przez poczte elektroniczng,

b) poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawoddw.

7) Odbiorcami danych osobowych uczestnikéw, udostepnionych Organizatorowi beda
podmioty, ktérym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych (firmy
wspotpracujgce przy organizacji imprezy, wybrane przez Organizatora) na podstawie
stosownych umow powierzenia. Dane beda takze udostepnione komentatorom
biegu, spikerom na mecie biegu, osobom zgromadzonym na trasie i mecie biegu,
osobom czytajgcym strony internetowe Administratora danych oraz podmiotéw,
ktorym powierzono przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom medidw
drukowanych, elektronicznych i innych.

8) Dane osobowe uczestnikdw imprezy nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

9) Pozyskane dane osobowe uczestnikdw i petnomocnikdw uczestnikéw beda
przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do
wypetnienia obowigzkdw zwigzanych z archiwizacjg dokumentow. Okres ten wynika
z wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych dostosowanych do
powszechnie obowigzujgcych przepisow dotyczacych dziatalnosci archiwalnej (w
szczegodlnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

10) Osobie ktérej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika) przystuguija
nastepujgce uprawnienia, ktére moze realizowa¢ wzgledem Administratora Danych
Osobowych:

a) prawo zadania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),
b) prawo zgdania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),
c) prawo zadania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),

d) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych),

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21
RODO),

f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych
Osobowych.

11) Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do wziecia udziatu w Biegu Pamieci Bitwy pod Mokrg. Nie podanie
danych spowoduje brak mozliwosci wziecia udziatu w imprezie.

12) Inspektorem ochrony danych osobowych jest adw. Marcin Pilch. W razie
jakichkolwiek pytan lub watpliwosci w zakresie przetwarzania danych osobowych
nalezy skontaktowac sie z Inspektorem za posrednictwem poczty elektronicznej na
adres marcin.pilch@aviso.pl.
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15.

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu.

Organizator nie zapewnia depozytu.

Wyniki zawoddéw zostang umieszczone na stronie internetowej: DO:ST:AR:TU
(dostartu.pl)

Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w
biurze zawoddw.

Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego..

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do
wskazan polecen

Policji, stuzb porzgdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiadow
przedstawiajgcych uczestnikdw biegu

Rejestracja i dokonanie opfaty startowej jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator

Biegu, ktéremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

16. BIEG STRAZAKA 998 - REGULAMIN

Organizator:

e Michat Zarebski prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg pod firmg JEST LEPIEJ
Michat Zarebski z siedzibg w Czestochowie, przy ulicy Wilsona 6, 42 — 202.
e GMINA MIEDZNO z siedzibg przy ul. Utariskiej 25, 42-120 Miedzno.

Termin i miejsce: 30 sierpnia 2026 roku, Mokra 194, 42-120 Miedzno (START/META).

Cel:

e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

e Podnoszenie sprawnosci fizycznej strazakéw OSP i PSP.

e Objecie dziatalnoscig sportowg, jak najwiekszej liczby strazakéw OSP i PSP.

Bieg dla strazakow odbedzie sie w petnym wyposazeniu ochrony indywidualnej oraz w
aparacie ochrony drég oddechowych

Trasa: Dystans 998m
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Uczestnictwo:
Prawo do startu w biegu majg osoby:
Nalezgce do jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz Panstwowej Strazy pozarne;j
Posiadajace legitymacje OSP lub PSP
Posiadajace aktualne badania lekarskie ( kopie nalezy ztozy¢ w biurze zawodoéw)
oraz podpisanie oswiadczenia o dobrym stanie i braku przeciwwskazan do startu
(druk przygotowany przez organizatora)
Posiadajgce wtasne wyposazenie ochrony osobistej oraz wtasny sprzet ODO
Sprzet ODO musi posiada¢ wazny przeglad potwierdzony dokumentem (kopie
dokumentu nalezy ztozy¢ w biurze zawoddw, butla powietrzna musi posiadaé
widoczny termin badania)



