
REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU PRZEŁAJOWEGO “YoungRun”

25 lipca 2026 rok

1. CELE

 popularyzacja biegów przełajowych

 propagowanie zdrowego stylu życia

 pomoc charytatywna 14-letniemu Mikołajowi Rzepeckiemu

 krzewienie aktywności sportowej wśród osób w każdym wieku i o różnym poziomie 
sprawności

 promocja miejscowości Ląd i Gminy Lądek, Powiatu Słupeckiego oraz Pomnika Historii 
Pocysterskiego Klasztoru

2. ORGANIZATORZY

 Organizator: Salezjanie z Lądu nad Wartą, Towarzystwo Salezjańskie Inspektoria Pilska

 Współpartnerzy: Powiat Słupca, Gmina Lądek, YO&GO Events, Ośrodek Edukacji 
Przyrodniczej w Lądzie, Pasjonaci Słupca, Ochotnicza Straż Pożarna

 Współpartnerzy medialni: EchoSłupcy, media salezjańskie

3. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

 25 lipca 2026 r.

 start i meta – „wyspa” w Lądzie nad Wartą przy klasztorze (ul. Klasztorna 31 Ląd)

 8.00 – 10.00 – rejestracja (także w dniu biegu)

 Godzina 10.00 – 10.30 – wspólna rozgrzewka

 godz. 10.30 – bieg dla dzieci i młodzieży do lat 14 około 1400 m.

 godz. 12.00 – bieg główny – wspólny start – od 15 roku życia (6 km, 20 przeszkód)

 biuro zawodów: przy bramie głównej klasztoru, czynne 25 lipca 2026 r. (sobota) w

godzinach 8.30 - 10.00 dla obu biegów 

 trasa wytyczona drogami i znakami przez łąki i lasy, zabezpieczona przez strażaków, na 
trasie znajduje się woda pitna

4. ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia  odbywają  się  elektroniczne  poprzez  formularz  zgłoszeniowy  znajdujący  się  na
stronie internetowej: dostartu.pl do 17 lipca 2026 roku z wpłatą odpowiedniej kwoty.

Jeżeli uczestnik zrezygnuje z wydarzenia po uprzednim zapisaniu się oraz dokonaniu wpłaty, nie
zostanie zwrócona mu niniejsza kwota.

5. BIEG DLA DZIECI I BIEG GŁÓWNY

 dystans 1400 m i 6 km



 limit uczestników – 300 osób (łączny dla obu biegów)

 udział w biegu głównym jest płatny 60 zł przez platformę dostartu.pl (sam bieg, całość 
wydarzenia – 24 – 26 lipca 2025 – od dziecka do lat 6 – 0 zł, do lat 14 – 120 zł, od 15 roku
życia – 160 zł od uczestnika)

 organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zakończenia zapisów na bieg 
główny, kiedy limit uczestników zostanie wyczerpany

 w biegu głównym prawo startu mają zawodnicy, którzy ukończyli 15 lat (przy rejestracji 
liczy się rok urodzenia, a nie konkretna data urodzenia – dzień i miesiąc);

 w skład pakietu startowego wchodzą: medal, owoc, batonik, woda, po biegu zupa dla 
każdego

5. BIEG DLA DZIECI I MŁODZIEŻY DO 14 ROKU ŻYCIA

 limit uczestników – 300 osób (łączny dla wszystkich biegów)

 udział w biegu głównym jest płatny 30 zł przez platformę dostartu.pl (sam bieg, całość 
wydarzenia – 24-26 lipca 2024 – od dziecka do lat 6 – 0 zł, do lat 14 – 120 zł, od 15 roku 
życia – 160 zł od uczestnika jako osoba dorosła)

 bieg dzieci – dziewcząt i chłopców – będzie nagradzany osobno (3 pierwszych chłopców, 
3 pierwsze dziewczyny z najlepszym czasem); zwycięzcy zostaną nagrodzeni po 
zakończonych obu biegach

 prawo startu w tej kategorii mają dzieci od 5 roku życia do 14 roku życia 

6. KLASYFIKACJE I NAGRODY

 w biegach dzieci i młodzieży osobne klasyfikacje dla dziewcząt i chłopców

 w biegu głównym na 6 km klasyfikacja OPEN od 15 roku życia dla kobiet i mężczyzn 

 nagrody rzeczowe przewidziano dla trzech najlepszych zawodników i zawodniczek 
w klasyfikacji dzieci i OPEN

7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

 Zawodnicy  wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych  dla  potrzeb
wewnętrznych  Organizatora,  a  także  wyrażają  zgodę  na  wykorzystanie  wizerunku  
w  materiałach  informacyjnych  i  reklamowych  imprezy  oraz  przesyłanie  przez
Organizatora na adres mailowy zawodników informacji o organizowanej imprezie

 Organizatorzy,  wszystkie  osoby  z  nimi  współpracujące,  a  także  osoby  związane  
z przeprowadzeniem i  organizacją  imprezy nie ponoszą odpowiedzialności  względem
uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie
lub po zawodach. Uczestnicy startują w biegu na własną odpowiedzialność, świadomi, że
udział  w  biegu  wiąże  się  z  wysiłkiem  fizycznym  i  wynikającymi  z  tego  możliwymi
konsekwencjami. 

 Uczestnicy zgłoszeni tylko na bieg (25 lipca 2025)  – przybywają w sobotę rano i tego
dnia muszą opuścić teren klasztoru.

 Uczestnicy, dokonując zgłoszenia, muszą podać numer kontaktowy do osób, z którymi
należy się kontaktować w razie potrzeby.



 Dokonując  zgłoszenia  i  wpłaty,  zawodnicy  zgadzają  się  na  niniejszy  Regulamin  oraz
zgadzają się na udzielenie pomocy medycznej w razie nagłej potrzeby.


