1. CELE

REGULAMIN CHARYTATYWNEGO BIEGU PRZELAJOWEGO “YoungRun”
25 lipca 2026 rok

popularyzacja biegéw przetajowych
propagowanie zdrowego stylu zycia
pomoc charytatywna 14-letniemu Mikotajowi Rzepeckiemu

krzewienie aktywnoSci sportowej wsrdod oséb w kazdym wieku i o r6znym poziomie
sprawnosci

promocja miejscowosci Lad i Gminy Ladek, Powiatu Stupeckiego oraz Pomnika Historii
Pocysterskiego Klasztoru

2. ORGANIZATORZY

Organizator: Salezjanie z Ladu nad Wartg, Towarzystwo Salezjanskie Inspektoria Pilska

Wspotpartnerzy: Powiat Stupca, Gmina Ladek, YO&GO Events, Osrodek Edukacji
Przyrodniczej w Ladzie, Pasjonaci Stupca, Ochotnicza Straz Pozarna

Wspotpartnerzy medialni: EchoStupcy, media salezjanskie

3. TERMIN, MIE]SCE, TRASA

25lipca 2026 1.

start i meta - ,wyspa” w Ladzie nad Wartg przy klasztorze (ul. Klasztorna 31 Lad)
8.00 - 10.00 - rejestracja (takze w dniu biegu)

Godzina 10.00 - 10.30 - wspolna rozgrzewka

godz. 10.30 - bieg dla dzieci i mtodziezy do lat 14 okoto 1400 m.

godz. 12.00 - bieg gtéwny - wspdlny start — od 15 roku zycia (6 km, 20 przeszkod)
biuro zawoddw: przy bramie gtdwnej klasztoru, czynne 25 lipca 2026 r. (sobota) w
godzinach 8.30 - 10.00 dla obu biegow

trasa wytyczona drogami i znakami przez t3ki i lasy, zabezpieczona przez strazakow, na
trasie znajduje sie woda pitna

4. ZGLOSZENIA

Zgloszenia odbywaja sie elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na
stronie internetowej: dostartu.pl do 17 lipca 2026 roku z wptatg odpowiedniej kwoty.

Jezeli uczestnik zrezygnuje z wydarzenia po uprzednim zapisaniu sie oraz dokonaniu wptlaty, nie
zostanie zwrécona mu niniejsza kwota.

5. BIEG DLA DZIECI I BIEG GLOWNY

dystans 1400 m i 6 km



limit uczestnikow — 300 os6b (taczny dla obu biegow)

udziat w biegu gtéwnym jest ptatny 60 zt przez platforme dostartu.pl (sam bieg, catos¢
wydarzenia - 24 - 26 lipca 2025 - od dziecka do lat 6 - 0 zt, do lat 14 - 120 zt, od 15 roku
zycia - 160 zt od uczestnika)

organizator zastrzega sobie prawo do wczeS$niejszego zakoniczenia zapisoOw na bieg
gtowny, kiedy limit uczestnikéw zostanie wyczerpany

w biegu gtéwnym prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 15 lat (przy rejestracji
liczy sie rok urodzenia, a nie konkretna data urodzenia - dzien i miesigc);

w sktad pakietu startowego wchodza: medal, owoc, batonik, woda, po biegu zupa dla
kazdego

5. BIEG DLA DZIECI I MLODZIEZY DO 14 ROKU ZYCIA

limit uczestnikow — 300 oso6b (taczny dla wszystkich biegow)

udziat w biegu gtéwnym jest ptatny 30 zt przez platforme dostartu.pl (sam bieg, cato$¢
wydarzenia - 24-26 lipca 2024 - od dziecka do lat 6 - 0 zt, do lat 14 - 120 zt, od 15 roku
zycia - 160 zt od uczestnika jako osoba dorosta)

bieg dzieci - dziewczat i chtopcéw - bedzie nagradzany osobno (3 pierwszych chtopcéw,
3 pierwsze dziewczyny z najlepszym czasem); zwyciezcy zostang nagrodzeni po
zakoniczonych obu biegach

prawo startu w tej kategorii majg dzieci od 5 roku zycia do 14 roku zycia

6. KLASYFIKAC]JE I NAGRODY

w biegach dzieci i mtodziezy osobne klasyfikacje dla dziewczat i chtopcéw
w biegu gtéwnym na 6 km klasyfikacja OPEN od 15 roku zycia dla kobiet i mezczyzn

nagrody rzeczowe przewidziano dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek
w Kklasyfikacji dzieci i OPEN

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku
w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy oraz przesylanie przez
Organizatora na adres mailowy zawodnikow informacji o organizowanej imprezie

Organizatorzy, wszystkie osoby z nimi wspélpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialnos$ci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie
lub po zawodach. Uczestnicy startuja w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, swiadomi, ze
udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i wynikajacymi z tego mozliwymi
konsekwencjami.

Uczestnicy zgtoszeni tylko na bieg (25 lipca 2025) - przybywaja w sobote rano i tego
dnia muszg opusci¢ teren klasztoru.

Uczestnicy, dokonujac zgtoszenia, musza poda¢ numer kontaktowy do osoéb, z ktérymi
nalezy sie kontaktowac w razie potrzeby.



e Dokonujac zgtoszenia i wptaty, zawodnicy zgadzaja sie na niniejszy Regulamin oraz
zgadzajq sie na udzielenie pomocy medycznej w razie nagtej potrzeby.



