REGULAMIN 12 PKO POLMARATONU GLIWICKIEGO, GLIWICKIEJ DYCHY
ORAZ MARSZU NORDIC WALKING



5.

. CELE IMPREZY:

o Promocja zdrowego stylu zycia.

o Promocja miasta Gliwice oraz okolic.

o Aktywizacja mieszkancow miasta poprzez najprostszg forme ruchu jaka
jest bieganie oraz maszerowanie z kijami do Nordic Walking

o Pomoc oraz integracja z osobami potrzebujgcymi wsparcia.

o Zaangazowanie lokalnych spotecznosci w tworzenie jednej z najwiekszych

miejskich imprez sportowych.

ORGANIZATORZY:

o Gliwicki Osrodek Sportu z siedzibg w Gliwicach,
ul. Fiotkowa 26, 44-109 Gliwice,

NIP 969-16-74-130, Regon 542590849

WSPOLORGANIZATOR:
(| Stowarzyszenie Lecymy Dur$

. TERMIN I MIEJSCE:

o Impreza odbedzie sie dnia 18 pazdziernika 2026 r.

( Start 12. PKO Pétmaratonu Gliwickiego oraz Gliwickiej Dychy
zaplanowany jest na godz. 10:00, start marszu Nordic Walking zaplanowany jest
na godz. 10:05.

o Start oraz Meta usytuowane beda przed PreZero Arena Gliwice

TRASA | DYSTANS:

o Trasa zawodow bedzie wiodta w 100% po drodze asfaltowej oraz zostanie
poprowadzona po gliwickich ulicach przy wytagczonym ruchu samochodowym.
o Dystans Pétmaratonu Gliwickiego wynosi 21,0975 km (atest PZLA).

o Dystans Gliwickiej Dychy wynosi 10 km (atest PZLA).

o Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Skrécenie trasy
powoduje dyskwalifikacje.

[ Podczas imprezy przewidziane sg rowniez biegi dla dzieci.

o Na trasie biegu wyznaczony jest limit czasu na pokonanie biegu i wynosi
on

3 godz. 00 min.

o Przekroczenie limitu jest jednoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.

[ Na trasie znajdowac sie beda punkty odzywiania i odswiezania.

BIURO ZAWODOW:

Biuro zawodow czynne bedzie w PreZero Arenie:



o w sobote 17 pazdziernika 2026 r. w godzinach od 16:00 do 20:00,
o w dniu zawoddéw 18 pazdziernika 2026 r. od godz. 7:00 do godz. 9:30

[ W okolicy biura zawodow usytuowane beda réwniez szatnia, depozyt oraz
WC.
[ W przypadku braku mozliwosci odebrania pakietu osobiscie, pakiet moze
zosta¢ odebrany przez osobe upowazniong (pisemnie przez osobe startujaca).
o Nie bedzie mozliwosci odbioru pakietu startowego po zakohczeniu
imprezy.

. ZGLOSZENIA:
L Zgtoszenie na impreze bedzie mozliwe na stronie dostartu.pl
dodnia11.10.2026 .
o W dniu imprezy nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody.

o Limit uczestnikéw 12. PKO Pétmaratonu Gliwickiego wynosi 2500
optaconych osdb, Gliwickiej Dychy wynosi 900 optaconych oso6b, natomiast
marszu NW wynosi 500 optaconych osdb.

. OPLATA STARTOWA:

Optata startowa zalezy od terminu dokonania wptaty oraz wybranego przez
uczestnika pakietu startowego.
Pakiet startowy zawiera: numer startowy, elektroniczny pomiar czasu, oficjalng
koszulke z wydarzenia, bon na positek regeneracyjny po biegu, dodatkowe
niespodzianki od Organizatorow i Partneréw, opakowanie na mozliwosé
skorzystania z depozytu.
Optata startowa uiszczona do dnia 18.06.2026 r. (ptatnos¢ online):

o Pakiet startowy dystans pétmaratonu - 130 zt/os.

o Pakiet startowy 10 km + 10 km NW - 100 zt zt/os.
Optata startowa uiszczana od 19.06.2026 r. do 31.08.2026 r.

o Pakiet startowy dystans pétmaratonu - 160 zt/os.

o Pakiet startowy 10 km + 10 km NW - 120 zt zt/os.
Optata startowa uiszczana od 01.09.2026 r. do 11.10.2026 r.

o Pakiet startowy dystans potmaratonu - 170 zt/os.

o Pakiet startowy 10 km + 10 km NW - 130 zt zt/os.
Optaty startowe nalezy uiszczac¢ przelewem na konto Stowarzyszenia Lecymy
Durs. Nr konta : 22 1020 2368 0000 2502 0535 7811
Przelew nalezy zatytutowaé¢ wg wzoru:
Optata za zawody (imie i nazwisko uczestnika; nazwa dystansu)
Przyktad: Optata za zawody (Jan Nowak; 12 PKO Potmaraton Gliwicki)
W razie odwotania imprezy gwarantujemy zwrot optat startowych.
Nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowej, istnieje jedynie mozliwos¢
przepisania swojego pakietu startowego na inng osobe


http://dostartu.pl/

® W ramach optaty startowej kazdemu uczestnikowi zapewnia sie:

o pamiatkowy medal zzawoddw wreczony na mecie biegu,

o positek regeneracyjny,

o wode,

o pakiet startowy zawierajacy gadzety z zawodow oraz oficjalng koszulke z
wydarzenia

o profesjonalny pomiar czasu (uczestnik otrzyma numer startowy z
chipem),

o0 obstuge medyczna,

8. KLASYFIKACIJA:
Uczestnicy bedg klasyfikowani w ponizszych kategoriach OPEN

@® Kategorie OPEN:
o Kategoria OPEN kobiet na dystansie 21,0975 km,
Kategoria OPEN kobiet na dystansie 10 km,
Kategoria OPEN kobiet na dystansie 10 km Nordic Walking,
Kategoria OPEN mezczyzn na dystansie 21,0975 km,
Kategoria OPEN mezczyzn na dystansie 10 km,
Kategoria OPEN mezczyzn na dystansie 10 km Nordic Walking,

O O O o O o

Kategoria Mieszkaniec Gliwic na dystansie 21,0975 km ( weryfikacja w
biurze zawodéw przed imprezg na podstawie okazania Gliwickiej Karty
Mieszkanca)

o Kategoria Mieszkanka Gliwic na dystansie 21,0975 km ( weryfikacja w
biurze zawodéw przed imprezg na podstawie okazania Gliwickiej Karty
Mieszkanca)

o Kategoria Mieszkaniec Gliwic na dystansie 10 km ( weryfikacja w biurze
zawodow przed impreza na podstawie okazania Gliwickiej Karty
Mieszkanca)

o Kategoria Mieszkanka Gliwic na dystansie 10 km ( weryfikacja w biurze
zawodow przed imprezg na podstawie okazania Gliwickiej Karty
Mieszkanca)

o Kategoria Mieszkaniec Gliwic na dystansie 10 km NW ( weryfikacja w
biurze zawodéw przed imprezg na podstawie okazania Gliwickiej Karty
Mieszkanca)

o Kategoria Mieszkanka Gliwic na dystansie 10 km NW ( weryfikacja w
biurze zawodéw przed imprezg na podstawie okazania Gliwickiej Karty
Mieszkanca)

9. KATEGORIE WIEKOWE:

@® Kobiet:
o K20 (od18do 29 lat)
o K30 (od30do 39 lat)



o K40 (od 40 do 49 lat)
o K50 (od50do59 lat)
o K60 (od 60 lat wzwyz)

@® Mezczyzn:

o M20(od 18 do 29 lat)
M 30 (od 30 do 39 lat)
M 40 (od 40 do 49 lat)
M 50 (od 50 do 59 lat)
M 60 (od 60 lat wzwyz)

O O O O

10. SPOSOB PRZEPROWADZANIA KLASYFIKACJI:

@® Klasyfikacja we wszystkich kategoriach wiekowych prowadzona bedzie
z uwzglednieniem podziatu na ptec.

@® Klasyfikacja w ramach rywalizacji biegowych bedzie przeprowadzona
na podstawie czaséw netto.

@® Zawodniczkiizawodnicy zajmujacy miejsca | — lll w klasyfikacji Generalnej Open
nie sg klasyfikowani w kategoriach wiekowych. Wyrdéznienia przechodza na
nastepnych w kolejnosci w kategorii wiekowej.

11. NAGRODY:

Dla miejsc od | do lll (na poszczegdlnych dystansach i z podziatem na pted)
w kategoriach OPEN, przewidziane sg nagrody finansowe w przedstawionym ponizej
wymiarze:

® Potmaraton Gliwicki:
I miejsce — 1200 zt
Il miejsce — 1000 zt
Il miejsce — 800 zt
® Gliwicka Dycha:
I miejsce — 600 zt
Il miejsce — 500 zt
Il miejsce — 400 zt
® Marsz Nordic Walking:
I miejsce — 300 zt
Il miejsce — 200 zt
Il miejsce — 100 zt

12. WARUNKI UCZESTNICTWA:



13.

W biegu moga uczestniczyé osoby, ktére do dnia 18.10.2026 zapoznaty sie
zregulaminem zawodoéw i akceptujg warunki w nim zawarte, ukonczyty 18 lat

i podpiszg oswiadczenie potwierdzajgce zdolnosé do udziatu w biegu.
Podpisanie zgtoszenia do zawodow jest rownoznaczne z otrzymaniem numeru
startowego i akceptacjg niniejszego regulaminu.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ organizatorom.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszag zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawoddéw, a zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowoéd tozsamosci
ze zdjeciem.

Podczas zawodéw, zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete

z przodu.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu zawodow.

Zawodnicy biorgcy udziat w rywalizacji nie moga znajdowac sie pod wptywem
alkoholu ani innych srodkdw odurzajgcych. Ztamanie tego zakazu wigze sie

z natychmiastowa dyskwalifikacja uczestnika.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode.
Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych
(DZ.U.2002r. Nr 101 poz. 926 ze zm.). Jednoczes$nie Organizatorzy informuja, ze
dane osobowe podawane podczas procesu rejestracji nie sg sprzedawane ani
udostepniane osobom i podmiotom trzecim.
Administratorem Danych Osobowych jest Stowarzyszenie Lecymy Dur$ Piekary
Slaskie.
Wszelkie kwestie sporne, reklamacje nalezy kierowaé na adres:
Gliwicki Osrodek Sportu
44-109 Gliwice
ul. Fiotkowa 26
lub mailowo na adres: polmaraton@gos.gliwice.eu
tel. 32444 28 21

Reklamacje rozpatrywane bedg w terminie do 7 dni od ich przyjecia.
Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$é i ponosi zwigzane
ztym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym
sSmierci),
a takze szkéd i strat o charakterze majatkowym.


mailto:polmaraton@gos.gliwice.eu

14.

Nieprawidtowe zamocowanie chipa (niezbednego do pomiaru czasu), jego utrata
lub zniszczenie moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika i nie stanowi
podstawy do ztozenia protestu.

Problemy, uwagi oraz watpliwosci prosimy przedstawia¢ bezposrednio
organizatorom w dniu imprezy. Komisja rewizyjna w przypadku zaistnienia
niejasnosci, postara sie rozwigzac¢ niezwtocznie kazdy problem.

Skracanie trasy wigze sie z automatyczna dyskwalifikacja, zawodnicy kontrolujg
sie nawzajem, a o zauwazonych nieprawidtowosciach powinni niezwtocznie
poinformowa¢ organizatoréw lub najblizszego wolontariusza na trasie.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow
zgubione, uszkodzone czy zniszczone.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ponosza
petng odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny i zachowanie.

Zaden zawodnik nie moze byé zwolniony z optaty startowe;j

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu.

W kwestiach nieujetych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuja
Organizatorzy.

KONTAKT:
Gliwicki Osrodek Sportu :
o adres: ul. Fiotkowa 26, 44-109 Gliwice
o0 e-mail: szafraniec_p@gos.gliwice.eu
o telefon: 32444 28 21, Pawet Szafraniec
Stowarzyszenie Lecymy Durs:
o adres: ul. Kusocinskiego 4, 41-946 Piekary Slaskie
o telefon: Bartosz Szottysik—501 703 807.
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