Regulamin zawoddw ,,IX Bieg o Puchar Miasteczka Siewierz Jeziorna”

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu
- integracja spotecznosci Metropolii Katowickiej

- promocja Miasteczka Siewierz Jeziorna

- kontynuacja cyklu biegow

2. Organizator

Miasteczko Siewierz Jeziorna sp. z 0.0., ul. Jeziorna 149/U1, 42-470 Siewierz, NIP: 525 241 46 89, tel.
536 000 536, email: biuro@siewierzjeziorna.pl

3. Termin i trasa biegu
Zawody odbedg sie dnia 12.09.2026 r. w Miasteczku Siewierz Jeziorna.

Bieg, Nordic Walking: dystans okoto 5 km, nawierzchnia 10% asfalt, 90% droga szutrowa,
zrdéznicowana konfiguracja

Bieg dla dzieci: dystans okoto 700 m, nawierzchnia 100% droga szutrowa, zréznicowana konfiguracja
4. Program szczegétowy

9.00 — otwarcie biura zawodoéw (wejscie do parku przy ul. Dzikiej Wisni)

10.15 - zamkniecie biura zawoddw, rozgrzewka dla dzieci

10.20 — start biegu dla dzieci

10.45 - rozgrzewka dla dorostych

11.00 — start Biegu Gtéwnego oraz marszu Nordic Walking

12:30 - ogtoszenie wynikéw konkursu, wreczenie nagréd

13.00 — zakoriczenie zawoddw

5. Klasyfikacja:

Bieg Gtowny:

- indywidualnie dla kobiet i mezczyzn

- w kategoriach wiekowych kobiet: K 13-20 lat, K 21-40 lat, K 41-55 lat, K 56 lat i wiecej

- w kategoriach wiekowych mezczyzn: M 13 -20 lat, M 21-40 lat, M 41-55 lat, M 56 lat i wiecej
Nordic Walking:

- indywidualnie dla kobiet i mezczyzn



Bieg dla dzieci:

- w kategoriach wiekowych dziewczat: D 5-6 lat, D 7-9 lat, D 10-12 lat

- w kategoriach wiekowych chtopcéw: CH 5-6 lat, CH 7-9 lat, CH 10-12 lat
6. Pakiet startowy:

Na pakiet startowy sktada sie indywidualny, pamigtkowy numer startowy, ktéry jest obowigzkowo do
umieszczenia podczas zawoddw na klatce piersiowej zawodnikdw.

7. Nagrody
Bieg:

Za zwyciestwo w klasyfikacji indywidualnej kobiet i mezczyzn nagroda w postaci voucheru/bonu o
wartosci 800 zt,

Miejsca Il'i lll nagrody rzeczowe
PrzewidzieliSmy nagrode dla najwcze$niej urodzonej/ urodzonego uczestnika naszego biegu.

Nagrody w kategorii OPEN nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi tzn. osoby nagrodzone w
kategorii OPEN nie otrzymujg nagréd w kategoriach wiekowych.

Nordic Walking:

Za zwyciestwo w klasyfikacji indywidualnej kobiet i mezczyzn nagroda rzeczowa

Bieg dla dzieci:

[, I1i [l miejsce nagrody rzeczowe

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

Dzieci nagradzane sg wyfacznie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (bez kategorii OPEN).
Dekoracja odbedzie sie o godzinie 12:30

8. Pomiar czasu

Pomiar czasu — elektroniczny na podstawie prawidtowo przypietych numerdw startowych. Numer
startowy musi by¢ umieszczony z przodu w widocznym miejscu dla sedziego. Brak numeru lub
umieszczenie numeru startowego w miejscu niewidocznym dla sedziego zawoddw moze
spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

9. Uczestnictwo
Bieg, Nordic Walking:
- do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 13 rok zycia,

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych, w tym $mierci,

- pakiety w biurze zawoddéw bedg odbierane za okazaniem koddw QR wysytanych podczas rejestracji
na adres email podany w zgtoszeniu; odbidr pakietu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,



zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko startujgc w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialno$é,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z Regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

- wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu
12.09.2026 r. do godziny 10:15

- podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowéd osobisty lub paszport do kontroli daty
urodzenia i obywatelstwa ewentualnie dokument uprawniajacy do klasyfikacji dodatkowej,

- osoby, ktére w dniu biegu nie ukoriczyty 18 lat zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat
od rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu
jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika
w biurze zawoddw

- bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac
szczegblng ostroznosc podczas biegu,

- pracownicy i wspotpracownicy mogg brac udziat w biegu, ale nie bedg klasyfikowani

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora a takze wykorzystania wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

- uczestnicy nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,

- bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- w czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng,

- zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych
- wszyscy uczestnicy majg zapewniony positek regeneracyjny,

Bieg dla dzieci:

- do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 5 rok zycia, zobowigzani sg do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow

- uczestnik biegu dla dzieci moze biec w asyscie opiekuna

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych, w tym $mierci,

pakiety w biurze zawoddéw beda odbierane za okazaniem kodéw QR wysytanych podczas rejestracji
na adres email podany w zgtoszeniu; odbidr pakietu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc,



- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

- wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu
12.09.2026 r. do godziny 10:15

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora a takze wykorzystania wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy,

- kazdy zawodnik/opiekun dziecka ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania,

- uczestnicy nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw,

- bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- w czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczng,

- zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych
- Wszyscy uczestnicy majg zapewniony positek regeneracyjny,

10. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do udziatu przyjmowane sg w formie elektronicznej do 10 wrzesnia 2026 r. do godz. 23:59
na stronie internetowe;j: https://zapisy.personalbest.pl/ix-bieg-o-puchar-miasteczka-siewierz-
jeziorna-v16373

- wyniki koicowe dostepne beda po zakonczeniu imprezy na stronie: www.personalbest.pl

- kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie zostato ujete na
liscie startujgcych,

- w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych. Obowiazuja limity
uczestnikéw:

Bieg: 150 miejsc

Nordic Walking: 50 miejsc

Bieg dla dzieci: 50 miejsc

11. Optata startowa

Bieg, Nordic Walking:

Od zgtaszajacych sie pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 35 zt.
Optate mozna wnosié poprzez system szybkich ptatnosci na stronie:

https://zapisy.personalbest.pl/ix-bieg-o-puchar-miasteczka-siewierz-jeziorna-v16373

Optata wnoszona w dniu biegu w biurze zawoddw wynosi 50 zt
Mieszkancy Miasteczka Siewierz Jeziorna mogg uzyskac kod znizkowy w biurze MS)J
Bieg dla dzieci:

Od zgtaszajgcych sie do biegu dzieci nie bedzie pobierana opfata startowa.


https://zapisy.personalbest.pl/ix-bieg-o-puchar-miasteczka-siewierz-jeziorna-v16373
https://zapisy.personalbest.pl/ix-bieg-o-puchar-miasteczka-siewierz-jeziorna-v16373
http://www.personalbest.pl/
https://zapisy.personalbest.pl/ix-bieg-o-puchar-miasteczka-siewierz-jeziorna-v16373

12. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Miasteczko Siewierz Jeziorna sp. z 0.0., ul. Jeziorna
149/U1, 42-470 Siewierz, NIP: 525 241 46 89, tel. 536 000 536, email: biuro@siewierzjeziorna.pl

2. Dane osobowe uczestnikdw IX Biegu o Puchar Miasteczka Siewierz Jeziorna beda
przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promogji
wydarzenia az do wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagréd.

3. Dane osobowe uczestnikow IXBi egu o Puchar Miasteczka Siewierz Jeziorna beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/UE (OJ L 119, 4,5,2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (t.j. z 2016r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu
umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym
Regulaminem.

4, Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do paristwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikdw nie bedg podlegac zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

5. Podstawe przetwarzania Pani/Pana danych osobowych stanowi art. 23 ust 1. Pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu oraz zgtoszenie udziatu w
Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust 1. Pkt 3 UODO i art. 6 ust. 1 lit. b) RODO —
dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotyczg.

6. Uczestnikom przystugujg prawa: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia
danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w IX Biegu o
Puchar Miasteczka Siewierz Jeziorna.

7. Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na
przetwarzanie ich danych przed Administratora. Realizacja uprawnien, o ktédrych mowa powyzej
moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administartora.

8. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje —w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator
ma réwniez prawo opublikowaé imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa klubu i
miejscowoscig, w ktérej zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawodéw
publikowanych w Internecie i miejscu rozgrywania Biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora



