STOWARIYSIENIE, PIECIOBG) POLSKI

R, P )
\ ” ) .4 y )
e v YA
Szkola Podstawowa nr 150 w Warszawie ul. Thommeego 1, - 01-491 Warszawa
tel. 22 666-94-04, www.splSObemowo.pl, email: spl50@edinvarszavapl

REGULAMIN ZAWODOW LASER RUN — SPORT DLA KAZDEGO
ORGANIZOWANYCH W DNIU 16.05.2026 W WARSZAWIE
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1. Organizator
e  Dzielnica Bemowo
e  Stowarzyszenie ,Pieciobdj Polski” - CWKS Legia
2. Celzawodéw
. Upowszechnienie kultury fizycznej poprzez organizacje imprezy sportowe;.
e  Umozliwienie mieszkancom Dzielnicy Bemowo uczestnictwa w wydarzeniach sportowych jako alternatywa spedzenia czasu wolnego
oraz propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
e Popularyzacja réznych dyscyplin sportu, umozliwienie mieszkaricom uczestnictwa w wydarzeniach sportowych, jako sposobu
spedzania czasu wolnego.
e  Ksztattowanie poprzez sport potrzeby systematycznej aktywnosci fizyczne;j.
e  Podnoszenie umiejetnosci sportowych uczestnikow.
e  Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci aktywnosci fizyczne;j.
e Popularyzacja Laser Run ws$rdd dzieci i mtodziezy jako dyscypliny wptywajgcej na wszechstronny rozwdéj zdolnosci ruchowych.
e  Budowanie w dzieciach postawy otwartej na aktywnosc fizyczng, ze szczegdlnym ukierunkowaniem na Laser Run.
e  Promowanie zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozbudzania i rozwoju zainteresowan biegowych i strzeleckich
wsrdd dzieci i miodziezy.
e Zapoznanie uczestnikow z procedurami oraz atmosferg profesjonalnych zawoddéw Laser Run.
3. Komunikaty i ogtoszenia
e Wszystkie oficjalne wyniki dotyczace zawodow pojawiac sie beda na oficjalnej stronie internetowej Stowarzyszenia ,,Pieciobdj Polski”-

CWKS Legia — www.pieciobojlegia.pl lub na panelu ,,DO STARTU” - Laser Run - sport dla kazdego | DO:ST:AR:TU

4. Uczestnictwo

e  Zawody rozgrywane sg w pieciu kategoriach wiekowych:

- roczniki: 2016-2018 — bieg 4 x 75 m + 4 strzelania
- roczniki: 2015-2013 — bieg 4 x 150 m + 4 strzelania

- roczniki: 2012-2010 — bieg 4 x 150 m + 4 strzelania

- roczniki: 2009 i starsi — bieg 4 x 150 m + 4 strzelania
- Rodzice — bieg 4 x 150 m + 4 strzelania
- Dodatkowo w ramach zawoddw ,Laser Run — sport dla kazdego” zostang rozegrane tylko biegi w dwdéch kategoriach wiekowych na
nastepujgcych dystansach: 75m dla rocznikow 2023-2021 i 150m dla rocznikow 2020-2019

e W zawodach Laser Run —sport dla kazdego mogg wzig¢ udziat osoby, ktére przedstawia podpisane oswiadczenie, ktdre otrzymaja na
adres email po zgtoszeniu w panelu ,,DO STARTU”. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ww. oswiadczenia
podpisanego przez rodzica lub innego opiekuna prawnego.

e  Organizator dopiero po otrzymaniu podpisanego ww. oswiadczenia wyda numer startowy.

5. Program i sposéb przeprowadzania zawodéw

e  Zawody rozgrywane s3 jednego dnia (sobota 16.05.2026r.) w godz. 11.00 — 14.00 na boisku sportowym Szkoty Podstawowej nr 150

ul. Thommego 1, 01-491 Warszawa


http://www.pieciobojlegia.pl/
https://dostartu.pl/laser-run-sport-dla-kazdego-v16380
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e  Przebieg rywalizacji: Zawodnicy zostang podzieleni na serie startowe. Serie startowe zostang przygotowane po zakorczeniu zapisow
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online. Zawodnicy zgtaszajg sie do odprawy 5 minut przed startem swojej serii w wyznaczonym do tego miejscu. Nastepnie wchodza
na teren strzelnicy oraz trasy biegu, na ktérej beda rozgrywane zawody. Przed rozpoczeciem rywalizacji zawodnicy na stanowisku
strzeleckim, na ktérym bedg startowaé majg 5 minut na zapoznanie sie z pistoletem laserowym i dokonanie prébnego strzelania. Na
wezwanie sedziego, zawodnicy przerywajg strzelanie probne i stajg na starcie. Nastepnie na sygnat sedziego startuja wszyscy
zawodnicy serii. Po starcie zawodnicy dobiegajg do strzelnicy. Kazdy zawodnik podbiega do wyznaczonego dla niego stanowiska
strzeleckiego i strzela do tarczy, dopdki nie zarejestruje 5 udanych trafiern w czarne pole w czasie 50 sekund. Strzelnice mozna opuscié¢
po uzyskaniu 5 trafien lub uptynieciu 50 sekund w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. Po zakoniczeniu strzelenia, zawodnik
odktada pistolet i rozpoczyna bieg po wyznaczonej trasie na okreslonym dla swojej kategorii wiekowej dystansie. Po przebiegnieciu
wyznaczonego dystansu zawodnik zatrzymuje sie na strzelnicy do drugiego strzelania. Zawodnik pokonuje w ten sposéb 4 cykle
strzelanie-bieg i konczy rywalizacje. Wynik zawodnika to czas od startu do pokonania wyznaczonej liczby rund, czas strzelania wlicza
sie do czasu zawodnika.

e  Zawody przeprowadzane sg seriami na czas. O uzyskanym miejscu w zawodach Laser Run — sport dla kazdego w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych decyduje czas koricowy.

6. Zgtoszenia do zawodow

e  Zgtoszenia do zawoddw nalezy przestaé w nieprzekraczalnym terminie do 14.05.2026r. do godziny 23:59 na panelu do STARTU

(ponizej link do panelu)

Laser Run - sport dla kazdego | DO:ST:AR:TU
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e liczba zgtoszen jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Ze wzgledu na duze zainteresowanie zawodami prosimy o
wczeshiejsze przesytanie zgtoszen.
e Zgtoszenie do zawoddw réwnoznaczne jest z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu.
7. Nagrody
e Wszyscy uczestnicy zawodow (zawodnicy / zawodniczki) otrzymuja pamigtkowy medal uczestnictwa.
e  Pierwsze trzy osoby w kazdej kategorii wiekowej z podziatem na klasyfikacje kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary. Nie dotyczy
zawodow tylko biegowych!
8. Informacje dodatkowe
e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki, zguby, zniszczenia i kradzieze, powstate nie z jego winy.

e Za bezpieczenstwo i zachowanie zawodnikéw na obiekcie odpowiada rodzic lub inny opiekun prawny.


https://dostartu.pl/laser-run-sport-dla-kazdego-v16380

