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Regulamin zawodow
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie 2026 - wojewdédztwo podlaskie
Biatystok, 28.05.2026 r.

1. Kierownictwo
= Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Organizator
= Podlaski Okregowy Zwiqgzek Lekkiej Atletyki

3. Sponsorzy
»  Ministerstwo Sportu i Turystyki
= PKN ORLEN

4. Cele zawodéw:

= Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd najmtodszych dzieci.

= Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

= Wyrdwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizycznej.

= Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

= Promocja sponsordw i partnerdw projektu.

= 7achecenie rodzicdw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnosciq
fizyczng dzieci.

5. Terminimiejsce
= 28 maja 2026 r., godz. 10:30
= Stadion LA BOSIR, ul. 11 listopada 28, Biatystok
= Bjuro zawoddw czynne od godz. 8:00
= Odbidr pakietéw do godz. 9:45

6. Program zawodow
= Rywalizacja w formule dwuboju lekkoatletycznego sktadajgcego sie
z jednej konkurencji biegowej i jednej technicznej wybranych sposrdd:
v’ dziewczeta i chtopcy: 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut
piteczkqg palantowqg

7. Warunki uczestnictwa
= Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy kategorii U12 (roczniki 2015-
2016) posiadajgcy pisemng zgode rodzicow/opiekundw prawnych na
udziat w zawodach.
= Nie jestwymagana licencja zawodnika PZLA.
= Nie jest wymagana przynaleznos¢ do programu Lekkoatletyka dla
kazdego!
8. Zasady ustalania klasyfikacji
=  Zawodnik/zawodniczka  zostang  sklasyfikowani  pod < warunkiem
ukonczenia dwdch konkurenciji, w tym:
v jednej biegowej: 60m / 300m / 600m
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4 jednej technicznej: skok w dal / skok wzwyz / rzut piteczkg
palantowaq.
Rezultaty uzyskane przez zawodnika/zawodniczke przeliczane bedg na
punkty zgodnie ztabelami wielobojowymi, a nastepnie dodawane.
O kolejnosci decydowac bedzie suma uzyskanych punktéw w dwdch
konkurencjach.
W przypadku rownej liczby punktow decyduje wyzszy wynik punktowy
uzyskany w jednej z konkurencji dwuboju.

Zasady kwalifikacji do zawodow finatowych LNO.

Do Ogdlnopolskiego Finatu Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie
awansujg zawodniczki i zawodnicy, ktdrzy:
v' Zajmg pierwsze miejsca w kazdym wieloboju wojewddzkim,
v' Zostang wpisani na liste startowq na podstawie krajowego rankingu
wynikowego ze wszystkich eliminacji wojewddzkich do 24 oséb
w kazdym wieloboju. Lista zakwdlifikowanych zostanie opublikowana
w dniu 6.06.2026 .
Dodatkowo, WILA ma prawo zgtosic z Ilimitu wojewodzkiego |1
dziewczynke i 1 chtopca do dowolnie wybranego wieloboju.
tgcznie w zawodach finatowych moze wystgpi¢ 464 dzieci.
Za zgtoszenie zawodnikéw z limitu oraz potwierdzenie wszystkich zawodnikdw
zreprezentacji wojewoddzkiej do Finatu Ogdlnopolskiego LNO odpowiada
koordynator wojewddzki.
W przypadku rezygnaciji/braku potwierdzenia startu TOKENEM zawodnika
uprawnionego, prawo startu uzyskuje kolejny zawodnik/zawodniczka
zrankingu ogdlnopolskiego. Listy rankingowe zostang udostepnione KOLA
oraz opublikowane na stronie lekkoatletykadlakazdego.pl oraz w panelu
Starter.
W uzasadnionych przypadkach Zespdt Ldk dopuszcza mozliwose
zaproszenia dla zawodniczek i zawodnikdw na zasadzie ,,Dzikiej Karty”
Liczebnos¢ reprezentacji wojewddztwa na zawody finatowe jest zalezna
od liczby dzieci awansujgcych w listy rankingowej PZLA ( minimum 20
0sob).
Limit dla oséb towarzyszgcych w reprezentacji wojewoddzkiej:

20-25 zawodnikow | 3 freneréw + kierowca
25-30 zawodnikow | 4 treneréw + kierowca
30-40 zawodnikdw | 5 trenerdw + kierowca
40-50 zawodnikéw | 6 trenerdw + kierowca

Warunki rozgrywania konkurencji

60m ze startu niskiego — serie na czas,

300m ze startu niskiego — serie na czas,

600m - serie na czas,

skok w dall ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

skok wzwyz — pierwsze wysokosci: 90 cm - dziewczeta, 100 cm - chtopcy
rzut piteczkq palantowq - kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb
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12.

13.

14.

15.

Nagrody

= Za miejsca l-lll w punktacji dwuboju zawodniczki/zawodnicy otrzymajq
medale

= Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.

Pakiet startowy

=  Kazdy zawodnik/zawodniczka otrzyma pakiet startowy zawierajgcy:
v numer startowy z agrafkami,
v koszulke okolicznosciowq,
v positek (falon upowazniajgcy do skorzystania z cateringu).

Zgtoszenia
Obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel
dostartu.pl
Zgtoszenia od 29 kwietnia 2026 do 23 maja 2026 do godz. 20:00

= Nhitps://dostartu.pl/lekkoatletyczne-nadzieje-olimpijskie-bia-ystok-28-05-
2026-r-v16389

= Limit zawodnikbw mogagcych wzigc¢ udziat w zawodach: 550 oséb.

Organizator zastrzega prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen
w przypadku wyczerpania limitu miejsc.

Zasady finansowania

=  Koszty organizacji zawoddw ponosi PZLA,

= Koszty fransportu ekip ponosi PZLA (grupa min. 20 oséb, wymagane
wczesniejsze zgtoszenie transportu).

Inne:

=  Podczas weryfikaciji kierownik/opiekun przedstawia:
4 liste uczestnikéw z podpisami,
v o$wiadczenie o posiadaniu zgdd rodzicdw na udziat w zawodach.
v oryginat zamodwienia transportu.

= Inferpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora

=  Kierownik zawodow:
Joanna Kleszczewska, tel. 601 326 426, mail: joanna.sowol@wp.pl

Zapraszamy
Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
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Zgoda rodzicow/opiekundw prawnych na udziat dziecka w zawodach

Nazwa zawoddw: eliminacje LNO 2026 — runda eliminacyjna, woj. podlaskie

Miejsce i termin: Biatystok, 28.05.2026 r.

Dziecko Rodzic/prawny opiekun Rodzic/prawny opiekun

Imie i nazwisko

Data urodzenia X X

Adres zamieszkania (ulica, kod pocztowy,
miejscowosc)

Wojewddztwo X X

Szkota (nazwa, ulica, kod pocztowy, X X
miejscowosc)

Klub sportowy

Telefon

Imie i nazwisko trenera /
nauczyciela / rodzica zgtaszajgcego
zawodnika / zawodniczke

Wyrazam zgode jako rodzic/opiekun prawny na udziat naszego dziecka w zawodach sportowych w ramach projektu
Lekkoatletyka dla kazdego pn. Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie, ktore odbedg sie 28 maja w Biatymstoku.

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z regulaminem zawoddw, akceptuje jego tres¢ i wyrazam zgode na udziat dziecka
w zawodach zgodnie z jego postanowieniami.

Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w zawodach i innych wydarzeniach sportowych
programu Lekkoatletyka dla kazdego! Wyrazam zgode na przeprowadzenie niezbednych zabiegéw medycznych w stanach
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu naszego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji zobowigzuje sie do odbioru dziecka
ze szpitala.

Os$wiadczam, ze zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 roku oraz
ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz. U.z 2019 r. poz. 1781, z pdzn. zm.) wyrazam
zgode na przetwarzanie danych osobowych naszego dziecka przez PolskiZwigzek Lekkiej Atletyki z siedziba w Warszawie przy
ul. Barcickiej 42 w zwigzku z udziatem dziecka w programie Lekkoatletyka dla kazdego, w tym w szczegdlnosci w zwigzku z
realizacjg celéw szkoleniowych, dydaktycznych, wychowawczych oraz prowadzeniem dokumentacji tego programu. Podanie
danych osobowych ma charakter dobrowolny, przy czym brak przekazania danych osobowych uniemozliwia udziat dziecka w
programie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki — Lekkoatletyka dla kazdego! osobom udostepniajagcym dane przystuguje prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

Wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie danych osobowych dziecka w wykonaniu obowigzku
prawnego wynikajgcego z dotacji na dofinansowanie na podstawie art. 11 ust. 1 pkt 1 i art. 13—18austawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2020r. poz. 1057), w zwigzku z art. 29 ust. 1 ustawy z dnia
25 czerwca 2010r. osporcie (Dz. U.z 2020r. poz. 1133). Wtym wyrazam zgode nawprowadzanie danych dziecka do programu
,ldentyfikacji talentow lekkoatletycznych” oraz przetwarzanie w tej bazie ich danych przez podmiot realizujgcy zadanie, w celu
dokumentowania przeprowadzenia testdéw sprawnosciowych, ich monitoringu oraz ewaluacji wynikéw oraz wprowadzanie
tych danych do systemoéw informatycznych, przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki i inne podmioty wspdtpracujace w projekcie,
w celu dokumentowania, monitorowania oraz ewaluacji realizacji zadania dofinansowanego ze srodkéw publicznych.
Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku, imienia i nazwiska, gtosu rodzicoéw/prawnych opiekunéw i naszego
dziecka, w dowolnym formaciei we wszystkich rodzajach medidw, przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki z siedzibg w Warszawie
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(01-939), przy ul. Barcickiej 42 lub podmioty upowaznione przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki do promowania dziatan
zwigzanych z realizacjg programu Lekkoatletyka dla kazdego! polegajgcych na rozpowszechnianiu zdje¢ oraz materiatéw
filmowych z przebiegu tego programu na stronach internetowych, materiatach promocyjnych i innym materiatach zwigzanych
z programem (Ustawaz dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekstjedn.: Dz. U.z 2025r., poz. 24,
zpdin.zm.).

Data, miejscowos, Data, miejscowos¢,

Czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna Czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna

WAZNE! Zgode podpisuja oboje rodzicéw lub opiekunowie prawni dziecka

Informacja o przetwarzaniv danych osobowych - PZLA

Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych podanych w niniejszym oswiadczeniu jest Polski Zwiqzek Lekkiej Atletyki z siedzibg
w Warszawie przy ul. Barcickiej 42, 01-839 Warszawa (dalej okreslany takze jako ,,Administrator" lub ,,PZLA"). Pahstwa
dane osobowe (dalej okreslane takze jako "Dane"), przetwarzane bedq przez Administratora w celu zapewnienia PZLA
mozliwosci prawidtowego organizowania i prowadzenia wspdtzawodnictwa sportowego w lekkiej atletyce, a w
szczegdlnosci w celu rozliczenia programéw dofinansowanych ze srodkdw publicznych, w tym w szczegdlnosci na
podstawie art. 29 ust. 7 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie - na podstawie udzielonej zgody (art. 6 ust. 1 lit.
a RODO) oraz w celu wykonania obowigzkédw prawnych cigzgcych na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO).

Odbiorcami Danych bedg:

a) podmioty upowaznione zmocy przepisdw prawa (np.organy skarbowe, zabezpieczenia spotecznego iinne organy
publiczne, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, wytgcznie w granicach ich uprawnien),

b) podmioty zaangazowane w readlizacje i rozliczenie programéw dofinansowanych ze $rodkdw publicznych,
w szczegdblnosci na podstawie art. 29 ust. 7 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133),
m.in. Ministerstwo ds. sportu,

c) inne podmioty, ktérym PZLA powierza przetwarzanie danych osobowych na podstawie umdw powierzenia i zgodnie
z wymogami art. 28 RODO.

Dane Panstwa bedq przechowywane przez okres niezbedny do realizacjii rozliczenia programdw dofinansowanych ze
srodkdw publicznych (w tym okres przedawnienia ewentualnych roszczeh wynikajacych z powyzszego celu), chyba
ze dane przetwarzane sq przez Administratora rébwnolegle na innej podstawie prawnej lub w innym celu. Przystuguje
Panstwu prawo dostepu do tresci danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, a takze prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
wyrazonej przed jej cofnieciem. Nadto, majg Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy
przetwarzanie danych narusza przepisy RODO lub inne przepisy dotyczgce ochrony danych osobowych. Podanie
danych jest dobrowolne, ale konieczne dla realizacji i rozliczenia programéw dofinansowanych ze $rodkow
publicznych. Dane nie bedqg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym rowniez w formie profilowania. W
sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mogqg P anstwo kontaktowac sie z Administratorem pod adresem
e-mail: daneosobowe@pzla.pl lub korespondencyjnie pod adresem Administratora ul. Barcicka 42, 01-839 Warszawa
z dopiskiem "Dane osobowe™.

Informacja o przetwarzaniv danych osobowych - Ministerstwo Sportu
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Administrator danych osobowych
Administratorem danych jest Minister Sportu i Turystyki, majgcy siedzibe w Ministerstwie Sportu i Turystyki w Warszawie
(00-082) przy ul. Senatorskiej 14.

Dane kontaktowe administratora
Z administratorem danych mozna sie skontaktowac¢ poprzez adres e-mail: kontakt@msport.gov.pl lub pisemnie na
adres siedziby administratora.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych
Z Inspektorem Ochrony Danych mozna sie skontaktowacé poprzez e-mail dane.osobowe@msport.gov.pl lub pisemnie
na adres siedziby administratora.

Cele przetwarzania i podstawa prawna przetwarzania

Pahnstwa dane bedqg przetwarzane w celu wykonania obowigzku prawnego wynikajgcego z dotacji na
dofinansowanie na podstawie art. 11 ust. 1 pkt 1i art. 13-18a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057), w zwigzku z art. 29 ust. 1 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o
sporcie (Dz. U.z 2020 r. poz. 1133). Pahstwa dane bedqg przetwarzane w celu wykonywania przez administratora zadan
realizowanych w interesie publicznym - zasadami przyznawania dotacji na realizacje zadan publicznych zwigzanych
ze wspieraniem promocji sportu poprzez dofinansowanie imprez organizowanych w Polsce w roku 2024.

Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcéw danych

Panstwa dane mogq zosta¢ przekazane do podmiotdw, ktére dysponujg informacjami niezbednymi do prawidtowej
realizacji umowy, przeprowadzenia postepowania dowodowego i zakohczenia sprawy administracyjnej w celu
zweryfikowania okolicznosci istotnych dla toczgcego sie postepowania.

Okres przechowywania danych
Dane bedqg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji obowigzkdw wynikajacych z przepisdw powszechnie
obowiqgzujgcego prawa oraz dla wypetnienia obowigzkdw archiwizacyjnych.

Prawa podmiotéw danych

Przystuguja Panstwu prawa zgodnie z Rozdziatem Il Prawa osoby, ktdrej dane dotyczq, Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz. Urz. UE L 2016, Nr 119, s. 1, zwanego RODO.

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

Przystuguje Panstwu réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych
osobowych w panstwie cztonkowskim Panstwa zwyktego pobytu, miejsca pracy lub miejsca popetnienia
domniemanego naruszenia. Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO). Adres: Stawki 2, 00-193
Warszawa. Telefon: 22 860 70 86

Informacja o dobrowolnosci lub obowigzku podania danych
Podanie przez Panstwa danych osobowych jest niezbedne do rozpatrzenia oferty o przyznanie dofinansowania na
realizacje zadania publicznego.
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Oswiadczenie trenera/nauczyciela/opiekuna grupy

Imie i nazwisko

Szkota lub klub

Oswiadczam niniejszym, ze wszyscy uczestnicy stanowigcy
reprezentacje szkoty/ klubu w zawodach wojewddzkich

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie
w Biatymstoku w dniu 28.05.2026 .

posiadajg zgody rodzicéw / prawnych opiekundéw na udziat

w imprezie.
Miejscowos¢ Data Podpis
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