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REGULAMIN ZAWODOW WOJEWODZKICH
LEKKOATLETYCZNE NADZIEJE OLIMPIJSKIE - eliminacje
Walicz, 15.05.2026

I. Organizator

= Zachodniopomorski Zwiazek Lekkiej Atletyki
= UKL LA Watcz

II. Kierownictwo

= Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
II1. Sponsorzy

= Ministerstwo Sportu i Turystyki
IV. Cele zawodow

= Popularyzacja lekkiej atletyki w$réd najmtodszych dzieci

= Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych

= Promocja sponsoréw i partneréw projektu.

= Wyréwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnoSci
fizyczne;.

= Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

= Zachecenie rodzicow do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscia fizyczng
dzieci.

V. Terminy i miejsca

= Termin: 15.05.2026 r. godz. 11.00
= Miejsce: Walcz - COS stadion LA, al. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 90

VI. Program zawodow

Zawody w formule dwuboju lekkoatletycznego: (bieg + konkurencja techniczna)

Dziewczeta:

=  60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowg
Chtopcy:

=  60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowg
VII. Warunki uczestnictwa

= Prawo startu majg dziewczynki i chlopcy kategorii U12 (roczniki 2015-2016).
posiadajacy stosowna zgode rodzicow / prawnych opiekunéw na udziat w
zawodach

= Nie jest wymagana przynalezno$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!

= Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia
dwoch konkurencji

» Udzial w zawodach weZzmie maksymalnie 450 zawodnikéw. Po zgloszeniu tej
liczby zawodnikéw zgloszenia zostang zablokowane (organizator moze wystapic do
PZLA o zwiekszenie limitu startujacych).
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VIII. Zasady kwalifikacji do zawod 6w finatowych

= 2 najlepszych zawodnikéw / zawodniczek z kazdego wieloboju automatycznie
uzyskuja prawo startu w zawodach finatowych

= Dodatkowo ZZLA ma prawo zgtosi¢ z limitu wojewo6dzkiego 1 dziewczynke i 1
chtopca

= Reprezentacja wojewodztwa na zawody finalowe liczy tgcznie 38 zawodnikéw (9
wielobojow x 2 osoby = 18 + 1 = 19 zawodnikow x 2 = 38 0sdb)

IX. Warunki rozgrywania konkurencji

= 60m - serie na czas

= 300m - serie na czas

= skok w dal ze strefy - kazdy zawodnik ma prawo do trzech préb

= skok wzwyz

= rzut piteczka palantowg - kazdy zawodnik ma prawo do trzech préb

X. Nagrody

= za miejsca [-IIl w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymujg medale i
nagrody
= wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy

XI. Pakiet startowy

= Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:

@,

¢ numer startowy z agrafkami

@,

+» koszulke okoliczno$ciowg

XII. Zgtoszenia

= zgloszenia transportu na zawody wysytamy do 4 maja 2026 roku na adres
ryszard.kaminski058 @gmail.com - dodatkowe informacje telefonicznie 601-236-531

= zapytania mozna kierowac¢ takze do p. Agnieszki Prendeckiej (tel. 515-890-535)

= obowigzuje wytacznie system zgltoszen elektronicznych poprzez:
https://dostartu.pl/lekkoatletyczne-nadzieje-olimpijskie-eliminacje-wa-cz-2026-

v16390
XIII. Zasady finansowania

= koszty organizacji zawodéw ponosi PZLA
= wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

XIV. Inne

= Podczas weryfikacji kierownik ekipy przedstawia:
% zgody rodzicéw na udziat w zawodach

% liste uczestnikéw z podpisami
= Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
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