REGULAMIN - BIEGU SZLAKIEM PLUDERSKICH
STAWOW

XI EDYCIA

I. ORGANIZATORZY:

Sottys wsi Pludry Pani Maria Honca z Radg Sotecka

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Pludry i Pietraszow
Wspodtorganizator OSP Pludry, DFK Pludry, KS Pogon Pludry 23

Il. TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie w sobote 27.06.2026 roku w miejscowosci Pludry, gmina
Dobrodzien.

2. Rozpoczecie biegu gtéwnego o godzinie 17:00, a marszu Nordic Walking o
godzinie 16:30.

3. W godzinach 14:00-16:15 bedzie otwarte ,,Biuro Zawodéw”, gdzie zawodnicy
beda mogli wypetni¢ formularz niezbedny do wziecia udziatu w biegu.
PROSIMY O PRZYBYCIE W PODANYCH WYZEJ GODZINACH, ULtATWI NAM TO
ORGANIZACIE BIEGU!

4. Start i meta znajdujg sie na boisku sportowym w Pludrach ul. Aleja
Wyzwolenia.

5. Wstep na teren boiska jest ogdlnodostepny i bezptatny.

6. Parkingi dla uczestnikdw biegu i oséb towarzyszacych znajdujg sie terenie
boiska obok wiezy nadajnikowej i na parkingu boiska, oraz obok sklepu
Delikatesy Centrum i po przeciwnej stronie ulicy, za przystankiem
autobusowym.

lll. DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU

1. Bieg i NW na dystansie ok. 7,7 km.

2. Trasa biegu: boisko sportowe - wzdtuz ul. Tartacznej — droga lesna w
kierunku Stawu nr. 2 — Staw nr 3 —droga lesna w kierunku Regolowca — Staw nr
5 —Staw nr 4 — Staw nr 3 - skrzyzowanie z ulicg Tartaczng — ul. Tartaczna —
boisko sportowe.

3. Kazdy kilometr trasy bedzie oznaczony.

4. Nawierzchnia trasy: droga utwardzona, droga lesna, droga polna.

Zalecane obuwie do biegania w terenie.



5. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu na ukonczenie: biegu - 1 godzina,
marszu NW - 1,5 godziny.

6. Definicja marszu Nordic Walking - marsz to przemieszczenie sie ruchem
naprzemiennym krokami do przodu z zachowaniem statego kontaktu z
ziemia(podtozem), jezeli uczestnik marszu oderwie jednoczes$nie obydwie nogi
od podtoza (nastgpita faza lotu) — moze zosta¢ upomniany, lub
zdyskwalifikowany.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukoriczg biegu, lub marszu NW zostang
zdyskwalifikowani i zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru
startowego. Zawodnicy powinni o tym fakcie powiadomic¢ Organizatora. Pomiar
czasu bedzie prowadzony z wykorzystaniem zwrotnych numerdw startowych z
chipem. Wszelkie informacje zwigzane z wynikami zawoddw mozna uzyskaé
poprzez kontakt z firmg odpowiedzialng za pomiar czasu time-sport.pl
Elektroniczny Pomiar Czasu.

7. Czas mierzony bedzie kazdemu zawodnikowi elektronicznie.

IV. UCZESTNICTWO

1. W biegu lub marszu NW na dystansie 7,7 km moze wzig¢ udziat osoba
petnoletnia, ktdra najpdzniej w dniu 27.06.2026 roku ukornczyta 18 lat.

Osoba niepetnoletnia, ktora najpdzniej w dniu 27.06.2026 roku ukonczyta 14
lat, moze wzig¢ udziat w zawodach wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego, ztozong w formie o$wiadczenia w Biurze Zawodow, w
obecnosci obstugi biura.

Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub do podpisania oswiadczenia
o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Limit uczestnikdw wynosi tgcznie 120 osdéb.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapiséw w
przypadku osiggniecia limitu zgtoszen. Niezaleznie od liczby zgtoszen, zapisy
online zostang zamkniete w dniu 21.06.2026r. W przypadku dostepnosci
wolnych miejsc mozliwe bedzie zapisanie sie w Biurze Zawododw.

3. Dokonujac rejestracji oraz biorgc udziat w zawodach, uczestnicy sktadajg
oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz potwierdzajg
zapoznanie sie z regulaminem i jego akceptacje.



4. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik zawoddéw otrzymuje pakiet
startowy, ktory obejmuje:

- zwrotny numer startowy z chipem do pomiaru czasu;

- pamigtkowy medal za ukoriczenie biegu lub marszu nornic walking w
regulaminowym czasie;

- dostep do punktu z wodg na trasie;

- gadzet okolicznosciowy w postaci koszulki technicznej;

- kupon na positek;

- butelke wody mineralnej,

- stodkg przekaske:

- ubezpieczenie NNW na czas trwania zawodoéw .

5. W czasie zawoddw uczestnicy maja zapewniony dostep do depozytu oraz
toalety polowej. Organizator nie zapewnia prysznicow.

V. ZGtOSZENIA | WYNIKI:

OPLATA STARTOWA :

1. Zgtoszenia internetowe do Xl edycji Biegu Szlakiem Pluderskich Stawdéw bedg
przyjmowane za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie internetowej time-sport.pl oraz na profilu Facebook Bieg Szlakiem
Pluderskich Stawow do dnia 21 czerwca 2026 roku.

2. Opfata startowa za bieg gtéwny oraz marsz NW wynosi 60 zt (ptatno$é
elektroniczna).

Za osobe skutecznie zapisang uwaza sie uczestnika, ktory dokonat rejestracji
poprzez formularz zgtoszeniowy oraz optacit wpisowe w terminie okreslonym w
regulaminie. Po zamknieciu zapisdw elektronicznych wptaty dokonywane w tej
formie nie bedg przyjmowane. Zgtoszenia po zakonczeniu rejestracji
elektronicznej bedg mozliwe wytgcznie w biurze zawoddw, pod warunkiem
dostepnosci wolnych miejsc.

Optata startowa w Biurze Zawoddéw, w dniu zawodoéw, w przypadku
dostepnosci wolnych miejsc, wynosi 100 zt i jest ptatna wytgcznie gotowka.
Organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego w przypadku
zgtoszenia w dniu zawodow.

3. Dla mieszkancow miejscowosci Pludry i Pietraszow ustala sie obnizong optate
startowg w biegu gtéwnym i NW w wysokosci 40 zt. Opfata wnoszona jest w
formie ptatnosci elektronicznych.

Za mieszkanca miejscowosci Pludry lub Pietraszéw uwaza sie osobe



zameldowang lub zamieszkujgca na terenie tych miejscowosci, ktéra
udokumentuje ten fakt przy odbiorze pakietu startowego . Wymaég ten ma
charakter bezwzgledny . W przypadku braku udokumentowania statusu
mieszkanca, o ktdrym mowa powyzej, obnizona optata startowa nie ma
zastosowania. Uczestnik, ktéry chce zostac sklasyfikowany jako mieszkaniec
miejscowosci Pludry lub Pietraszéw, zobowigzany jest do zaznaczenia
odpowiedniej opcji w formularzu rejestracyjnym. Brak zaznaczenia tej opcji
skutkuje nieuwzglednieniem w klasyfikacji mieszkanicéw.

WYNIKI | KLASYFIKACJE:
W XI Biegu Szlakiem Pluderskich Stawdw prowadzone bedg nastepujace

klasyfikacje:

a. klasyfikacja generalna biegu na dystansie 7,7 km - OPEN kobiet i
mezczyzn,

b. klasyfikacja generalna marszu NW na dystansie 7,7 km- OPEN kobiet i
mezczyzn,

c. klasyfikacja "Najszybszy Mieszkaniec Pluder i Pietraszowa" w kategorii
kobiet i mezczyzn - na dystansie 7,7 km w biegu i marszu NW.

d. Klasyfikacja wiekowa Biegu 7,7 km kobiet i mezczyzn:
-KiM 20 (14-29 lat),

-KiM 30 (30-39 lat),

- Ki M 40 (40-49 lat),

- Ki M 50 (50-59 lat),

-KiM 60 (60-69 lat),

-KiM 70 (70 lat i starsi).

e. Klasyfikacja wiekowa Marszu NW 7,7 km kobiet i mezczyzn:
-KiM 20 (14-29 lat),

-KiM 30 (30-39 lat),

-KiM 40 (40-49 lat),

-K'i M 50 (50-59 lat),

-KiM 60 (60-69 lat),

-KiM 70 (70 lat i starsi)

2. Pomiar czasu odbywac sie bedzie za pomocg zwrotnych numerdéw
startowych z chipem, mocowanym do odziezy za pomocg agrafek. Brak numeru
startowego przypietego do ubrania skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.



Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrotu numeru startowego z chipem na
mecie.

3. Do klasyfikacji generalnej brany bedzie pod uwage czas brutto, natomiast w
wynikach podany zostanie réwniez informacyjnie czas netto.

VI. NAGRODY:

1. Wszyscy uczestnicy biegu oraz marszu NW na dystansie 7,7 km ktorzy
ukonczg zawody w regulaminowym czasie, otrzymajg pamigtkowe medale XI
Biegu Szlakiem Pluderskich Stawow.

2. W klasyfikacji generalnej OPEN biegu na dystansie 7,7 km oraz marszu NW
na dystansie 7,7 km zdobywcy miejsc | — lll otrzymajg pamigtkowe statuetki.

3. W klasyfikacji "Najszybszy mieszkaniec Pluder / Pietraszowa" (kobiet i
mezczyzn) na dystansie 7,7 km w biegu oraz marszu NW zdobywcy | miejsca
otrzymajg pamigtkowe statuetki.

4. Klasyfikacje wiekowe majg charakter informacyjny- nie przewiduje sie nagrod
w tych kategoriach.

5. Po zakonczeniu rywalizacji wsréd uczestnikdéw biegu gtownego oraz marszu
nordic walking zostanie przeprowadzone losowanie nagréd rzeczowych
ufundowanych przez sponsoréw. Warunkiem udziatu w losowaniu jest
wrzucenie do przygotowanego pojemnika w Biurze Zawododw kartki z numerem
startowym.

VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

1. Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikéw
imprezy beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w
szczegolnosci z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.(RODO) w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych oraz w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych, a takze uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia wydarzenia
sportowego pn. ,XI Bieg Szlakiem Pluderskich Stawdw” , w zakresie
niezbednym do jej organizacji i realizac;ji:

a) rejestracji uczestnika,

b) przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,

c) ustalenia wysokosci opfaty startowej

d) wytonienia i prezentacji uczestnikdw oraz zwyciezcéw, w szczegdlnosci



ich danych osobowych publicznie, tj. wobec nieograniczonego kregu
odbiorcow, przez komentatora w trakcie biegu, spikera na

mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

e) prezentacji list startowych obejmujacych: imie, nazwisko, miejscowosé,
kraj, kategorie wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego, na
stronie internetowej organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
organizatora,

f) prezentacji list startowych w Biurze Zawoddw w zakresie: imie, nazwisko,
miejscowosc¢ oraz rok urodzenia

g) weryfikacji uczestnika w Biurze Zawoddéw, w tym weryfikacji ewentualnego
petnomocnika dokonujgcego odbioru pakietu startowego w imieniu uczestnika,
odbioru przystugujgcego uczestnikowi pakietu startowego,

h) prezentacji wynikdw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, kraj,
kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego, na
stronie internetowej organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
organizatora a takze na mecie biegu bezposrednio po zakoriczeniu,

i) przyznania i wydania nagrod,

j) celéw informacyjnych, statystycznych, archiwalnych, marketingowych i
promocyjnych organizatora, a takze przesytania informacji handlowych drogg
elektroniczng oraz newslettera.

2. W zwigzku z dopuszczeniem mozliwosci odbioru pakietow startowych oraz
nagrod przez osoby upowaznione do dziatania w imieniu uczestnika imprezy
(petnomocnikdw), Organizatorowi zostang udostepnione dane osobowe
petnomocnikdéw w zakresie: imie i nazwisko, seria i numer dokumentu
tozsamosci oraz organ wydajgcy dokument wydajgcy dokument tozsamosci.
Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe petnomocnikow
uczestnikdw wydarzenia pn. , XI Bieg Szlakiem Pluderskich Stawow” bedg
przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegolnosci z
RODO, w celu umozliwienia odbioru pakietu startowego oraz nagréd w imieniu
uczestnika wydarzenia.

Administratorem danych osobowych osdb, o ktérych mowa powyzej, jest
sottys sotectwa Pluder Maria Honca, zamieszkata przy ulicy Lesnej 5, 46-375
Pludry, tel.: 668 418 960; adres poczty elektronicznej:
stowarzyszenie.pludry@pl

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Andrzej Sledziona,
tel.884848730, e-mail: stowarzyszenie.pludry@op.pl

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktérych mowa w



ust.1 i ust. 2 jest zgoda osoby, ktérej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych — RODO). Z uwagi na fakt, ze podstawa
przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez uczestnika lub
petnomocnika uczestnika, zgoda ta moze zosta¢ wycofana w dowolnym
momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

2. Zgoda moze zosta¢ wycofana w nastepujacy sposob:

a) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres
siedziby Administratora Danych Osobowych, tj. softys Pluder Maria Honca,
zamieszkata na ulicy Lesnej 5, 46-375 Pludry, tel.: 668 418 960., lub na adres
poczty elektronicznej Administratora Danych Osobowych, tj.
stowarzyszenie.pludry@op.pl

b) poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawododw.
3.0dbiorcami danych osobowych uczestnikow, udostepnionych Organizatorowi
bedg podmioty, ktorym Administrator powierzyt przetwarzanie danych
osobowych (firmy wspétpracujace przy organizacji imprezy, wybrane przez
Organizatora) na podstawie stosownych uméw powierzenia. Dane bedg takze
udostepnione komentatorom biegu, spikerom na mecie biegu, osobom
zgromadzonym na trasie i mecie biegu, osobom czytajacym strony
internetowe Administratora danych oraz podmiotéw, ktdorym powierzono
przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediéw drukowanych,
elektronicznych i innych. Dane osobowe petnomocnikéw uczestnikdw imprezy
nie bedg udostepniane innym odbiorcom. Dane osobowe uczestnikdw, a takze
petnomocnikéw uczestnikdw nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani
organizacji miedzynarodowych. Pozyskane dane osobowe uczestnikow i
petnomocnikdéw uczestnikow bedg przechowywane przez Administratora
danych osobowych przez okres niezbedny do wypetnienia obowigzkéw
zwigzanych z archiwizacjg dokumentdéw. Okres ten wynika z wewnetrznych
procedur Administratora danych osobowych dostosowanych do powszechnie
obowigzujacych przepisdow dotyczacych dziatalnosci archiwalnej (w
szczegolnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu
wycofania zgody. Osobie ktérej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi
uczestnika) przystugujg nastepujgce uprawnienia, ktére moze realizowac
wzgledem Administratora Danych Osobowych:



a) prawo zgdania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),

b) prawo zadania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),

c) prawo zadania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),

d) prawo zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych),

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych
(art. 21 RODO),

f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

g) prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

4.Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do wziecia udziatu w imprezie pn. ,,XI Bieg Szlakiem Pluderskich
Stawoéw”. Nie podanie danych spowoduje brak mozliwosci wziecia udziatu w
imprezie pn. ,XI Bieg Szlakiem Pluderskich Stawow”. Uczestnik imprezy moze
wyrazi¢ zgode na nieodptatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo
wykorzystanie wizerunku przez Organizatora, tj. sottys sotectwa Pluder Maria
Honca, zamieszkata przy ulicy Lesnej 5, 46-375 Pludry, tel.: 668 418 960.,
obejmujace utrwalanie, obrdobke, powielanie i wykorzystanie wykonanych zdjeé
przedstawiajgcych jego osobe do celdw informacyjnych i promocyjnych
wydatrzenia pn.: ,XI Bieg Szlakiem Pluderskich Stawow”, przetwarzanie w
mediach elektronicznych i drukowanych. Wyrazenie zgody na wykorzystanie
wizerunku nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego okienka (tzw.
checkboxu) w trakcie dokonywania zapisu przez Internet na stronie
Organizatora albo poprzez podpisanie stosownego oswiadczenia w Biurze
Zawodow.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. W czasie trwania biegu Zawodnicy powinni stosowac sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby
porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

2. Kazdy Zawodnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci
regulaminu.

3. Zawodnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane
zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu
oraz ze startuje na wiasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze
udziat w biegu wigze sie ze wzmozonym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Podpisanie



oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Zawodnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje
dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.

4. Zapisujac sie do udziatu w zawodach Zawodnik akceptuje niniejszy regulamin
i wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatne;j
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez,
udostepniania sponsorom oraz partnerom Xl Bieg Szlakiem Pluderskich Stawéw
w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i
publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w
prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.

VIII.PUNKT MEDYCZNY

1. Punkt medyczny bedzie obstugiwany przez ratownika medycznego.
IX. KONTAKT

Koordynatorzy Biegu :

Maria Honca - tel. kom. 668 418 960

Elzbieta Psyk - tel. kom. 697 875 808

Marcin Grzesiak — tel. Kom. 720 870 872

Andrzej Sledziona — tel. kom. 884 848 730

Pytania mozna kierowaé na adres email: stowarzyszenie.pludry@op.pl



Program zawodow — Xl Bieg Szlakiem Pluderskich Stawoéw

27 czerwca 2026r.

e 14:00 — Otwarcie Biura Zawodow, zapisy i weryfikacja zgtoszonych
zawodnikow oraz wydawanie pakietow startowych

e 15:30- Rozpoczecie biegu dla dzieci i mtodziezy

e 16:00 - Zakoniczenie zapisow na XI Bieg Szlakiem Pluderskich Stawow w
biegu gtéwnym i Nordic Walking

e 16:15 - Zakonczenie weryfikacji uczestnikéw Xl Bieg Szlakiem Pluderskich
Stawoéw

e 16:20- Oficjalne powitanie uczestnikow i kibicow, wspolna rozgrzewka
przed startem

e 16:30 - Start Marszu Nordic Walking ( 7,7km)
e 17:00 - Start biegu gtéwnego (7,7km)
e 18:15 - Zamkniecie pomiaru czasu

e 18:30 - Ogtoszenie wynikoéw, dekoracja zwyciezcéw oraz losowanie
nagréd ufundowanych przez sponsoréow

Informacje dodatkowe:

e W przypadku wczesniejszego ukonczenia zawoddéw przez wszystkich czestnikéw,
organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecia pomiaru czasu
oraz wczesniejszego rozpoczecia dekoracji.

e Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga Organizator.

e Organizator zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

e Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Koordynator X Biegu Szlakiem Pluderskich Stawow:
Maria Horca

tel. kom: 668 418 960

e-mail: stowarzyszenie.pludry@op.pl
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