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REGULAMIN BIEGU DLA DZIECI 

"SZLAKIEM PLUDERSKICH STAWÓW" 

XI EDYCJA  

I. ORGANIZATORZY  

• Sołtys wsi Pludry Pani Maria Hońca z Radą Sołecką  

• Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Pludry i Pietraszów  

• Współorganizator OSP Pludry, DFK Pludry, KS Pogoń Pludry 23 

 

II. TERMIN I MIEJSCE  

1. Bieg odbędzie się w niedzielę 27.06.2026 roku w Pludrach, boisko sportowe 

przy ulicy Al. Wyzwolenia.  

2. Rozpoczęcie biegu o godzinie 15:30.  

3. W godzinach 14:00-15:15 będzie otwarte Biuro Zawodów, gdzie zawodnicy z 

opiekunami będą mogli wypełnić niezbędny do wzięcia udziału w biegu 

formularz.  

PROSIMY O PRZYBYCIE W PODANYCH WYŻEJ GODZINACH, UŁATWI NAM TO 

ORGANIZACJĘ BIEGU!  

4. Start i meta znajdują się na boisku sportowym w Pludrach.  

5. Wstęp na teren boiska jest ogólnodostępny i bezpłatny.  

 

III. DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU  

1. Długość trasy wynosi:  

• 100m - roczniki 2023 - 2022 

• 100m - roczniki 2021 - 2019 

• 200m - roczniki 2018 - 2017 

• 400m -  roczniki 2016 - 2015 

• 600m – roczniki 2014 – 2012* 

* dzieci , które ukończyły 14 rok życia mogą wziąć udział w biegu głównym 

na dystansie 7,7 km  tylko za zgodą rodzica. 
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2. Trasa biegu zostanie wyznaczona na terenie boiska sportowego w Pludrach.  

3. Biegi odbędą się na nawierzchni trawiastej.  

4.Każdy zawodnik otrzyma w biurze zgłoszeń numer startowy z chipem 

pomiarowym, który po zakończeniu biegu podlega zwrotowi.  

5.Czas biegu będzie mierzony elektronicznie dla wszystkich uczestników, z 

wyjątkiem dzieci startujących w biegu na dystansie 100m, dla których nie 

będzie prowadzony oficjalny pomiar czasu.  

 

IV ZAPISY  

• Zapisy odbywają się elektronicznie za pośrednictwem strony www.time-

sport.pl lub w dniu wydarzenia w biurze zawodów.  

• Rodzic lub opiekun prawny dziecka biorącego udział w zawodach 

zobowiązany jest do: 

• Podpisania dwóch oświadczeń w obecności osoby obsługującej 

zawody:  

- oświadczenia o wyrażeniu zgody na udział dziecka w zawodach  

- oświadczenia o zapoznaniu się z regulaminem zawodów  

• Odbioru zwrotnego numeru startowego z chipem pomiarowym  

• Brak podpisanych oświadczeń uniemożliwia dziecku udział w zawodach  

• Obowiązuje limit zgłoszeń: 120 osób.  

• Udział w zawodach dla dzieci jest BEZPŁATNY.  

 

V KLASYFIKACJE  

• KAT. 3-4 lat – dziewczynki i chłopcy biegną razem. 

W tej kategorii nie będzie prowadzonej kwalifikacji miejsc- każdy 

uczestnik otrzyma medal, napój, wafelek i nagrodę pocieszenia. 

 

• KAT. 5-7 lat – dziewczynki i chłopcy biegną razem. 

            W tej kategorii nie będzie prowadzonej kwalifikacji miejsc- każdy                                 

             uczestnik otrzyma medal, napój, wafelek i nagrodę pocieszenia. 

 

• KAT. 8-9 lat – dziewczynki i chłopcy biegną oddzielnie. 

W tej kategorii będzie prowadzona klasyfikacja najlepszych 

zawodników osobno dziewcząt i chłopców.  
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• KAT. 10-11 lat - dziewczynki i chłopcy biegną oddzielnie. 

W tej kategorii będzie prowadzona klasyfikacja najlepszych 

zawodników osobno dziewcząt i chłopców.  

 

• KAT. 12-14* lat - dziewczynki i chłopcy biegną oddzielnie. 

W tej kategorii będzie prowadzona klasyfikacja najlepszych 

zawodników osobno dziewcząt i chłopców.  

 

W kategoriach 8-14 lat każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma: 

pamiątkowy medal, napój i wafelek. Dla najlepszych trzech zawodników i 

zawodniczek w każdej z tych kategorii przewidziane są dodatkowo: puchary i 

pamiątkowe nagrody.  

 

VI OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

1. Organizator informuje, że udostępnione mu dane osobowe uczestników  

imprezy przetwarzane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami, w  

szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)  

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w  

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego  

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej  

RODO), w celu: - przeprowadzenia imprezy pn. "BIEG DLA DZIECI" przetwarzane, 

tj.: 

 a) rejestracji uczestnika, 

 b) przypisania do odpowiedniej  

kategorii wiekowej,  

c) ustalenia wysokości opłaty startowej i ewentualnego  

zwolnienia z obowiązku jej uiszczenia, 

 d) wyłonienia i prezentacji uczestników  

i zwycięzców, w tym w szczególności poprzez ogłoszenie ich danych  
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osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorców  

przez komentatora w trakcie biegu, spikera na mecie biegu oraz w prasie,  

radiu, telewizji i innych mediach, 

 e) prezentacji list startowych w zakresie:  

imię, nazwisko, miejscowość, kraj, kategoria wiekowa, płeć, klub, wizerunek  

bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub  

innego podmiotu wybranego przez Organizatora,  

f) prezentacji list startowych  

w Biurze Zawodów w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość, rok urodzenia w  

Biurze Zawodów, 

 g) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodów, w tym  

także ewentualnego ustanowienia pełnomocnika, który w imieniu uczestnika  

dokona odbioru przysługującego uczestnikowi pakietu startowego,  

h) prezentacji wyników w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość, kraj, kategoria  

wiekowa, płeć, klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie  

internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez  

Organizatora a także na mecie biegu, bezpośrednio po zakończeniu biegu 

i) miejscem w klasyfikacjach, a także istotnych informacji dotyczących  

organizacji i przeprowadzenia imprezy, 

 j) przyznania i wydania nagród,  

k) rozliczenia podatków, w szczególności podatku dochodowego od osób  

fizycznych należnego w razie otrzymania nagrody, 

 l) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora, marketingowym i 

promocyjnym Organizatora, 

 - przesyłania informacji handlowych środkami komunikacji elektronicznej, 

 - przesyłania newslettera.  

2. W związku z faktem, że dopuszcza się możliwość odbierania pakietów  
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startowych i nagród przez osoby umocowane do dokonania tej czynności w  

imieniu uczestnika imprezy (pełnomocników uczestników), Organizatorowi  

imprezy zostaną udostępnione dane osobowe pełnomocników, w zakresie:  

imię, nazwisko, seria i numer dowodu potwierdzającego tożsamość, organ  

wydający dokument potwierdzający tożsamość.  

Organizator informuje, że udostępnione mu dane osobowe pełnomocników  

uczestników imprezy pn. "BIEG DLA DZIECI" przetwarzane będą zgodnie z  

obowiązującymi przepisami, w szczególności z RODO w celu umożliwienia  

odebrania pakietu startowego w imieniu uczestnika imprezy. Administratorem  

danych osobowych osób, o których mowa w ust. 1 i ust. 2 jest sołtys Pluder  

Maria Hońca, zamieszkała na ulicy Leśnej 5, 46-375 Pludry, tel.: 668 418 960.;  

adres poczty elektronicznej: stowarzyszenie.pludry@op.pl 

 Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Andrzej Sledziona tel. 

884848730, e-mail: stowarzyszenie.pludry@op.pl  

Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych osób, o których mowa w 

ust.1 i ust. 2 jest zgoda osoby, której dane dotyczą (art. 6 ust. 1 lit a 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 

roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych – RODO).  

W związku z faktem, że podstawą przetwarzania danych osobowych jest  

wyrażona przez uczestnika/pełnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie  

danych osobowych, może ona zostać wycofana w dowolnym czasie.  

Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego  

dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda może zostać  

wycofana w następujący sposób:  

a) poprzez przesłanie stosownego oświadczenia o wycofaniu zgody na adres 

siedziby Administratora Danych Osobowych tj. sołtys Pluder Maria Hońca, 

zamieszkała przy ulicy Leśnej 5, 46-375 Pludry, tel.: 668 418 960 lub na adres 

mailto:stowarzyszenie.pludry@op.pl
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poczty elektronicznej Administratora Danych Osobowych, tj. 

stowarzyszenie.pludry@op.pl 

 b) poprzez złożenie stosownego oświadczenia w Biurze Zawodów.  

 

Odbiorcami danych osobowych uczestników, udostępnionych Organizatorowi  

będą podmioty, którym Administrator powierzył przetwarzanie danych  

osobowych (firmy współpracujące przy organizacji imprezy, wybrane przez  

Organizatora) na podstawie stosownych umów powierzenia. Dane będą  

także udostępnione komentatorom biegu, spikerom na mecie biegu, osobom  

zgromadzonym na trasie i mecie biegu, osobom czytającym strony  

internetowe Administratora danych oraz podmiotów, którym powierzono  

przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediów drukowanych,  

elektronicznych i innych. Dane osobowe pełnomocników uczestników  

imprezy nie będą udostępniane innym odbiorcom. Dane osobowe  

uczestników, a także pełnomocników uczestników nie będą przekazywane do  

państw trzecich ani organizacji międzynarodowych. Pozyskane dane  

osobowe uczestników i pełnomocników uczestników będą przechowywane  

przez Administratora danych osobowych przez okres niezbędny do  

wypełnienia obowiązków związanych z archiwizacją dokumentów. Okres ten  

wynika z wewnętrznych procedur Administratora danych osobowych  

dostosowanych do powszechnie obowiązujących przepisów dotyczących  

działalności archiwalnej (w szczególności ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o  

narodowym zasobie archiwalnym i archiwach wraz z aktami wykonawczymi)  

albo do momentu wycofania zgody.  

Osobie której dane dotyczą (uczestnikowi, pełnomocnikowi uczestnika)  

przysługują następujące uprawnienia, które może realizować względem  

Administratora Danych Osobowych:  

mailto:stowarzyszenie.pludry@op.pl
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a) prawo żądania dostępu do danych  

osobowych (art. 15 RODO),  

b) prawo żądania sprostowania danych  

osobowych (art. 16 RODO),  

c) prawo żądania usunięcia danych osobowych (art. 17 RODO),  

d) prawo żądania ograniczenia przetwarzania danych  

osobowych (art. 18 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych),  

e) prawo  

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21  

RODO),  

f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO); 

 g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu  

Ochrony Danych Osobowych.  

Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakże 

niezbędne do wzięcia udziału w imprezie pn. "BIEG DLA DZIECI". Nie podanie 

danych spowoduje brak możliwości wzięcia udziału w imprezie pn. "BIEG DLA 

DZIECI". Uczestnik imprezy może wyrazić zgodę na nieodpłatne, nieograniczone 

terytorialnie i czasowo wykorzystanie wizerunku przez Organizatora, tj. sołtys 

Pluder Maria Hońca, zamieszkała na ulicy Leśnej 5,  46-375 Pludry, tel.: 668 

418 960 obejmujące utrwalanie, obróbkę, powielanie i wykorzystanie 

wykonanych zdjęć przedstawiających jego osobę do celów informacyjnych i 

promocyjnych imprezy pn.: "BIEG DLA DZIECI", przetwarzanie w mediach 

elektronicznych i drukowanych. Wyrażenie zgody na wykorzystanie wizerunku 

następuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego okienka (tzw. checkboxu) w 

trakcie dokonywania zapisu przez Internet na stronie Organizatora albo poprzez 

podpisanie stosownego oświadczenia w Biurze Zawodów.  

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Koszty dojazdów oraz innych świadczeń pokrywają uczestnicy imprezy.  

2. Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego, poleceń  
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służb porządkowych oraz poszanowania pozostałych uczestników biegu.  

Organizatorzy oraz służby porządkowe mają prawo usunąć z terenu biegu  

osoby, które w jakikolwiek sposób zakłócają porządek publiczny, przebieg biegu  

lub zachowują się niezgodnie z Regulaminem.  

3. Organizator nie zapewnia przebieralni oraz pryszniców po biegu.  

Za zgubione na terenie boiska i trasy biegu rzeczy osobiste zawodników 

Organizator nie odpowiada.  

4. Numery startowe, które Organizatorzy wydadzą przed startem, muszą być w  

czasie biegu widoczne i przypięte do koszulki na klatce piersiowej.  

5. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność podpisując kartę zgłoszeń.  

Odebranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją powyższego  

regulaminu.  

6. Organizator zaleca przed rozpoczęciem przygotowań do Biegu oraz w ich  

trakcie dokonanie stosownych badań medycznych lub konsultacji lekarskiej, w  

zależności od wieku oraz kondycji fizycznej uczestnika.  

7. Zawody odbędą się bez względu na pogodę.  

8.W sprawach spornych decyzje podejmuje Organizator! Tym samym zastrzega  

sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.  

9. Osoby zapisujące się w kategorii Nordic Walking zobowiązane są posiadać  

odpowiedni sprzęt (kijki). W przypadku nie posiadania takowego sprzętu  

uczestnik Nordic Walking traktowany jest jako biegacz.  

VIII. KONTAKT  

Koordynatorzy Biegu :  

Maria Hońca - tel.kom. 668 418 960  

Elżbieta Psyk - tel.kom. 697 875 808  

Marcin Grzesiak - tel. kom. 720 870  872 

Andrzej Sledziona – tel.kom. 884 848 730. 
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Program zawodów dla dzieci – XI Bieg Szlakiem Pluderskich 

Stawów 

 27 czerwca 2026r. 

• 14:00-15:15 -  Czynne będzie Biuro Zawodów, w którym zawodnicy 

wraz z opiekunami będą mogli wypełnić formularze niezbędne do 

udziału w biegu 

• 14:00-15:00 -  Obsługa osób zapisanych drogą elektroniczną 

• 15:00 -15:15-  Nowe zapisy uczestników na miejsca wcześniej 

zapisanych zawodników, którzy nie stawili się na bieg. 

Niewykorzystane miejsca zostaną udostępnione chętnym uczestnikom 

•  15:20- Oficjalne powitanie uczestników i kibiców, wspólna 

rozgrzewka przed startem 

• 15:30 - Start zawodów dla dzieci i młodzieży 

• 16:15 - Ogłoszenie wyników i dekoracja zwycięzców 

 

 


