REGULAMIN BIEGU GRYFA

. Cele imprezy
e Popularyzacja i upowszechnianie sportu jako sposobu na aktywny wypoczynek,
e Aktywizacja sportowa catych rodzin,

e Integracja mieszkancéw matopolski, z réznych srodowisk oraz miedzypokoleniowa dzigki
sportowej rywalizaciji,
e Promocja Gminy Gdéw, regionu i jego podmiotow.

Il Organizatorzy
e Gmina Gdow ul. Rynek 26, 32-420 Gdow, NIP: 6831006563
e KS AZS AKF KRAKOW Al. Jana Pawta Il 80 31-571 Krakéw NIP: 6761022863

e-mail: zapisy@bieggryfa.pl

lil. Miejsce i termin rozgrywania zawodow

Bieg Gryfa zostanie rozegrany w dniu 21.06.2026 r. na terenie gminy, czesciowo na gminnej
drodze asfaltowej, czesciowo $ciezkg rowerowaq.

Start Biegu Gtéwnego nastgpi o godz. 16:00 z okolic ul. Spacerowej. Meta obok amfiteatru
przy ul. Spacerowe;.

\"A Trasy i kategorie
1. Biegi dla dzieci zostang rozegrane na poszczegdlnych dystansach dopasowanych do wieku
i klasyfikowane bedg w nastepujacych kategoriach wiekowych z podziatem na pte,
osobno dziewczynki i chtopcy:
- dzieci 4-5 lat (roczniki 2022, 2021) — ok 100 m,
- dzieci 6-7 lat ( roczniki 2020, 2019) — ok. 300 m,
- dzieci 8-9 lat (roczniki 2018, 2017) — ok. 500 m,



- dzieci 10-11 lat (roczniki 2016, 2015) — ok. 800 m,
- dzieci 12-14 lat (roczniki od 2014 do 2012) — ok. 1 km,

Bieg Gryfa zostanie poprowadzony na dystansie 5 km.
Nordic Walking zostanie poprowadzony na dystansie 3 km.
Trasa bedzie oznakowana co 1 km.

W biegu gléwnym prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN Kobiet, OPEN Mezczyzn i

klasyfikacja w kategoriach wiekowych U20 (roczniki od 2011 do 2007) z podziatem na

pte¢, K20, M20, K30, M30, K40, M40, K50, M50, K60+, M60+.

6. W Nordic Walking prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn bez
podziatu na kategorie wiekowe.

7. Limit czasu na pokonanie trasy: biegu gtdwnego 45 minut, Nordic Walking 30 min.
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V. Program zawodéw

Orientacyjny harmonogram poszczegolnych biegow:
13:30 — 15:30 - odbidr pakietow startowych

15:00 — start biegow dzieci,

15:30 — start Nordic Walking — 3 km

16:00 - start biegu gtownego ,Bieg Gryfa” na 5km
16:50 - dekoracja

17:00 - zakonhczenie zawodow

Ostateczny program poszczegoélnych biegéw zostanie podany w komunikacie
przedstartowym na stronie organizatora na minimum 3 dni przed wydarzeniem oraz bedzie
dostepny w Biurze Zawodéw.

VL. Zgtoszenial/optata startowa

1. W biegu gtéwnym oraz nordic walking moga uczestniczy¢ osoby ktdre najpdzniej w dniu
zawodoéw ukonczyly 15 rok zycia.

2. Zgtoszenia uczestnikdw biegu i nordic walking sg przyjmowane poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie organizatora oraz dokonaniu optaty startowej w dostepne;j
ustudze ptatnosci online z wyjgtkiem pakietéw optacanych na podstawie faktury.

3. W Biurze Zawoddw w dniu startu NIE BEDZIE MOZLIWOSCI ZAPISOW.

4. Wysokosé optaty startowej za bieg dzieci wynosi:

10 zt — w | terminie przyjmowania zgtoszen, czyli do 23:59 w dniu 31.05.2026 r.
20 zt — w Il terminie zgtoszen, czyli do 23:59 w dniu 15.06.2026 r.

5. Wysokos$¢ opfaty startowej biegu na 5km wynosi:

45 zt — w | terminie przyjmowania zgtoszen, czyli do 23:59 w dniu 31.05.2026 r.
60 zt — w Il terminie zgtoszen, czyli do 23:59 w dniu 15.06.2026 .

6. Wysokos$¢ optaty startowej w nordic walking na 3km wynosi:

30 zt—w | terminie przyjmowania zgtoszen, czyli do 23:59 w dniu 31.05.2026 .




50 zt — w Il terminie zgtoszen, czyli do 23:59 w dniu 15.06.2026 .

7. Zapotrzebowanie na faktury prosimy przesyta¢ na adres zawody@krakowmasters.pl
przed dokonaniem ptatnosci. Zawodnik dokonuje ptatnosci na podstawie wystawionej
faktury.

8. Zatermin wptaty przyjmuje sie date zaksiegowania wptaty w systemie ptatnosci

9. Limit uczestnikdw biegow indywidualnych: 300 osob.

10. Organizator nie dopuszcza mozliwosci zwrotu optaty startowej.

11. Organizator nie dopuszcza mozliwosci przeniesienia optaty startowej na kolejng edycje,
innego zawodnika lub inng impreze.

12. Odbidr pakietéw startowych bedzie odbywacé sie w dniu zawodow, w godzinach pracy Biura
Zawodow.

13. Weryfikacja, nadawanie numerow startowych oraz odbiér numerow i pakietéw startowych
bedg odbywac sie w Biurze Zawodow.

Do odbioru pakietu niezbedne bedzie okazanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

VII.  Nagrody i klasyfikacje

Uczestnicy wszystkich biegdéw dzieci, biegu gtéwnego na 5 km oraz Nordic Walking
otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.

Dodatkowo organizator przewiduje wyréznienia TOP 3 w biegu na 5 km w klasyfikacji OPEN
Kobiet i Mezczyzn oraz w poszczegdinych kategoriach wiekowych (dyplomy, drobne upominki).

W Nordic Walking zostanie wyréznionych TOP 3 Uczestnikow klasyfikacji OPEN Kobiet i
Mezczyzn.

Viil. RODO

Administratorem Panstwa danych jest Klub Sportowy Akademickiego Zwigzku Sportowego
Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie, Al. Jana Pawta Il 80, 31-571 Krakow, NIP:
6761022863, zwany ,Organizatorem”.

Organizator bedzie zbierat nastepujace dane osobowe zawodnikéw (imige, nazwisko, rok
urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-mail oraz numer telefonu). Adres e-mail oraz numer
telefonu bedg uzywane do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz

przysztymi planowanymi akcjami. Ponadto po zawodach firma obstugujgca pomiar czasu
przesyta¢ bedzie na podany numer telefonu wiadomosé SMS z dokltadnym wynikiem danego
zawodnika. Dane bedg wykorzystywane do publikaciji listy zgtoszonych oraz wynikow.

Uczestnicy majg wglad do swoich danych osobowych i mogg je edytowaé w kazdym
momencie. Organizator udostepnia dane osobowe firmie obstugujgcej pomiar czasu.
Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach, filmach
i materiatach informacyjno- promocyjnych imprezy.

Wypetnienie formularza zapiséw, jest jednoznaczne ze zgodg na wykorzystywanie danych
osobowych oraz wizerunkowych w celach wymienionych w regulaminie. Zgoda na
wykorzystywanie danych osobowych oraz wizerunkowych jest Swiadoma i dobrowolna. Zgoda



na wykorzystywanie danych jest niezbedna do celéw wymienionych w regulaminie oraz do
przeprowadzenia zawodow przez organizatora.
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12.
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IX. Postanowienia koncowe
Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.
W przypadku wysokiego zanieczyszczenia powietrza nie jest zalecany start dla oséb

starszych i oséb z chorobami gérnych drég oddechowych.

Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie i startuja na wilasng
odpowiedzialnos$é.

Ze wzgledu na duzg liczebno$¢ startujgcych i ograniczong przepustowos¢ trasy nie
dopuszcza sie do startu 0sdb biegngcych ze zwierzetami, wézkami, kijami.

Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang uprzednio
powiadomieni, poprzez komunikat na stronie internetowe;.

Osoby niepetnoletnie nie bedg dopuszczone do startu, bez dostarczenia zgody
opiekunow prawnych.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow — NNW.

Obowigzkowy start z widocznym numerem startowym przyczepionym na brzuchu/klatce
piersiowej. Brak numeru na klatce piersiowej moze skutkowac brakiem wyniku na liscie.
Wszelkie reklamacje dot. wynikdw prosimy przesyta¢ przez formularz reklamacyjny
maksymalnie do 3 dni od dnia zawoddw.

Osoby, ktore zrezygnujg ze startu nie mogg ubiegac sie o zwrot wpisowego.

Zawody zostang rozegrane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami. W
razie koniecznosci organizacji startow falowych, dopuszczamy ewentualng mozliwosé
zmiany podanych godzin startéw. Bedziemy tgczy¢ kategorie wiekowe do startu ale
klasyfikowac¢ osobno.

W przypadku koniecznosci odwotania klasycznego wydarzenia z uwagi na rzadowe
regulacje zwigzane z COVID-19, lub innym stanem epidemiologicznym mozna
wystgpi¢é o zwrot opftaty w formie Voucheru do wykorzystania podczas kolejnych
edyciji.

W razie pytan, zapraszamy do kontaktu:

zapisy@bieggryfa.pl




