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PRADNIK BIAtY

REGULAMIN
BIEGU BIALOPRADNICKIEGO

. Cele imprezy

® Popularyzacja i upowszechnianie sportu jako sposobu na aktywny wypoczynek w
Dzielnicy IV Pradnik Biaty

® Aktywizacja ruchowo-sportowa catych rodzin

® Integracja mieszkancow Dzielnicy IV Pradnik Biaty

® Promocja dzielnicy Biaty Pradnik jako miejsca przyjaznego aktywnosci sportowej i
rekreacji

Il Organizator

Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki” w Krakowie

31-221 Krakow, ul. Papiernicza 2
NIP: 6750006470

e-mail: zawody.pradnik@gmail.com

oraz

Klub Sportowy Akademickiego Zwigzku Sportowego Akademii Kultury Fizycznej w
Krakowie

Al. Jana Pawta 1l 80

31-571 Krakéw

NIP: 6761022863

lll. Miejsce i termin rozgrywania zawodoéw

Biegi zostang rozegrane w dniu 12 wrzesnia 2026 r. w Parku Biatopradnickim im. T.
Kosciuszki w Krakowie.

Nawierzchnia: Trasa poprowadzona w 100% po nieutwardzonej nawierzchni: wydeptane
Sciezki piesze, trawa.
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V. Trasy i kategorie

Biegi dzieci i mlodziezy zostang rozegrane z podziatem na osobne kategorie wiekowe
dla chiopcéw i dziewczagt wg podanych ponizej rocznikdw urodzenia:
100 m 2021-2023 (dziewczeta i chiopcy)
300 m 2020-2019 (dziewczeta i chtopcy)
500 m 2018-2017 (dziewczeta i chtopcy)
800 m 2016-2015 (dziewczeta i chtopcy)
1 km 2014-2012 (dziewczeta i chtopcy)
UWAGA!
Ze wzgledéw bezpieczenstwa kazde dziecko pokonuje trase samodzielnie - bez asysty
rodzica. Dotyczy to wszystkich dystanséw od 100m do 1km

Bieg gtéwny zostanie rozegrany na dystansie: 4km dla kobiet i mezczyzn na petli.
Bieg gtowny dla oséb urodzonych w 2011 i starszych.

Dtugos¢ petli wynosi 1 km.

W zwigzku z terenowym charakterem biegu dtugos¢ trasy moze by¢ rézna +/- 15%
Limit czasu na pokonanie trasy biegu gtéwnego — 35 minut.

V. Program zawodéw

Orientacyjny harmonogram zawodoéw :

8:30 — 9:45 - odbidr pakietéw startowych

10:00 — start biegu 100 m

10:05 — start biegu 300 m

10:10 — start biegu 500 m

10:15 — start biegu 800 m

10:20 — start biegu 1 km

10:35 — dekoracja najlepszych zawodnikéw zakonczonych biegow
11:00 — start biegu gtéwnego

11:40 — dekoracja najlepszych zawodnikéw biegu gtdwnego
12:00 — zakonczenie zawodow

Szczegotowy program zawododw zostanie podany w komunikacie przedstartowym na stronie
organizatora na minimum 3 dni przed wydarzeniem, oraz bedzie dostepny w Biurze
Zawodow.

VL. Zgtoszenial/optata startowa

1.Zgtoszenia uczestnikow biegu sg przyjmowane:
a) poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie organizatora, oraz dokonanie optaty startowej w
dostepnej ustudze ptatnosci online na stronie organizatora w temminie do dnia 06 wrzesnia 2026r.

b) w Biurze Zawodoéw w przypadku nie wyczerpania limitu podanego w pkt VI.4 niniejszego
regulaminu. Informacja o wyczerpaniu limitu startujgcych zostanie zamieszczona na stronie
zapisow

2. Za termin wpfaty przyjmuje sie date zaksiegowania wptaty w systemie ptatnosci lub date
uiszczenia optaty startowej w Biurze Zawoddw.



3. Wysokosc opfaty startowej wynosi:

. 20,00 zt — bieg dzieci i mtodziezy w | terminie zapiséw tj. do dnia 31.07.2026 r.
. 30,00 zt - bieg dzieci i mlodziezy w Il terminie zapisow tj. do dnia 06.09.2026 r.
. 20,00 zt — bieg gtéwny w | terminie zapisow tj. do dnia 31.07.2026 r.
. 30,00 zt - bieg gtéwny w Il terminie zapiséw tj. do dnia 06.09.2026 r.

4. Limit uczestnikow: 300 oséb.
5. Organizator nie dopuszcza mozliwosci zwrotu optaty startowe;j.

6. Organizator nie dopuszcza mozliwo$ci przeniesienia optaty startowej na kolejng edycje lub
inng impreze.

7. Zgloszenia oséb niepetnoletnich dokonuje rodzic/opiekun prawny wypetniajgc formularz
zgtoszeniowy, Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do podania w zgloszeniu swoich
danych kontaktowych. W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie prawo
weryfikacji tych danych i kontakt z rodzicem/opiekunem prawnym w celu weryfikaciji
poprawnosci zgtoszenia.

8. Dokonujgc zgtoszenia do Biegu, rodzic/opiekun prawny oswiadcza, ze jest swiadomy
zagrozen mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem oraz ze stan zdrowia dziecka pozwala
na udziat w tym Biegu, oraz ze pozwala na start dziecka na wilasng odpowiedzialno$c,
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazeh ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Rodzic/opiekun prawny w razie
zaistnienia wypadku, urazu jest zobowigzany do stosowania sie do polecen stuzb
porzadkowych i medycznych Organizatora. W czasie Imprezy dziecko/uczestnik Biegu
pozostaje pod opiekg rodzica/opiekuna prawnego, ktéry bierze petng odpowiedzialnos¢ za
opieke nad dzieckiem i ewentualne wyrzadzone przez dziecko/uczestnika szkody.

9. Odbiér pakietow startowych bedzie odbywac¢ sie w dniu zawoddéw w godzinach pracy Biura
Zawodow.

10. Weryfikacja, nadawanie numeréw startowych oraz odbiér numeréw i pakietow startowych
beda odbywa¢ sie w Biurze Zawodow.

11. Do odbioru pakietu niezbedne bedzie okazanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
12. W przypadku osob ktére w dniu zawoddw nie ukohczyty 18 roku zycia, wymagana jest
zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat w bieg.

VII. Nagrody i klasyfikacje

Organizator przewiduje wyrdznienia w klasyfikacji OPEN dla 3 pierwszych miejsc kazdego z
biegéw (dzieci i dorostych) osobno wsréd kobiet i mezczyzn.

VIIL. RODO

Administratorem Panstwa danych jest Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki” w Krakowie
z siedzibg 31-221 Krakow, ul. Papiernicza 2 NIP: 6750006470, zwany ,Organizatorem”.

Organizator bedzie zbierat nastepujgce dane osobowe zawodnikéw (imie, nazwisko, rok
urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-mail oraz numer telefonu). Adres e-mail oraz numer
telefonu bedg uzywane do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz przysziymi
planowanymi akcjami. Ponadto po zawodach firma obstugujgca pomiar czasu przesytac



bedzie na podany numer telefonu wiadomos¢ SMS z dokladnym wynikiem danego
zawodnika. Dane bedg wykorzystywane do publikaciji listy zgtoszonych oraz wynikow.
Uczestnicy majg wglad do swoich danych osobowych i mogg je edytowaé

w kazdym momencie. Organizator udostepnia dane osobowe firmie obstugujgcej pomiar
czasu. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku

w zdjeciach, filmach i materiatach informacyjno- promocyjnych imprezy.

Wypetnienie formularza zapiséw, jest jednoznaczne ze zgodg na wykorzystywanie danych
osobowych oraz wizerunkowych w celach wymienionych w regulaminie. Zgoda na
wykorzystywanie danych osobowych oraz wizerunkowych jest Swiadoma i dobrowolna.
Zgoda na wykorzystywanie danych jest niezbedna do celéw wymienionych w regulaminie
oraz do przeprowadzenia zawodow przez organizatora.

IX. Postanowienia koncowe

1. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode, wyjatek stanowig skrajne warunki
atmosferyczne zagrazajgce zyciu lub zdrowiu uczestnikéw.

3. Organizator zapewnia obstuge medyczng wytgcznie dla uczestnikow biegu na trasie biegu
od momentu startu do zakonczenia zawodow.

4. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw transportu nie objetych
zakresem zabezpieczenia medycznego zawodow.

5. W przypadku wysokiego zanieczyszczenia powietrza nie jest zalecany start dla dzieci, oséb
starszych i oséb z chorobami gérnych drég oddechowych.

6. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

7.Ze wzgledu na duzg liczebnos¢ startujgcych i ograniczong przepustowo$é trasy nie
dopuszcza sie do startu oséb biegngcych ze zwierzetami oraz poruszania sie po trasie na
rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzgdzaniach mechanicznych.

8. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang uprzednio
powiadomieni, poprzez komunikat na stronie internetowe;.

9. Osoby niepetnoletnie moga startowac tylko za pisemng zgoda opiekunéw prawnych.

10. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw — NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem osoby
niepetnoletniej w czasie Biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez rodzica/opiekuna prawnego uczestnika Biegu.

11. Obowigzkowy start z widocznym numerem startowym przyczepionym na brzuchu/klatce
piersiowej. Brak numeru na klatce piersiowej moze skutkowaé brakiem wyniku na liscie.

12.  Wszelkie reklamacje dot. wynikéw prosimy przesyta¢ przez formularz reklamacyjny
maksymalnie do 7 dni od danych zawodow.

13.  Osoby, ktére zrezygnujg ze startu nie mogg ubiegac sie o zwrot wpisowego.

14, Zawody zostang rozegrane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami.

W razie koniecznosci organizacji startéow falowych, dopuszczamy ewentualng mozliwos¢
zmiany podanych godzin startow. Bedziemy tgczyC kategorie wiekowe do startu ale
klasyfikowac osobno.

15.0rganizator dopuszcza mozliwos¢ odwotania zawoddéw biegowych w przypadku
wystgpienia sity wyzszej (np. z uwagi na wprowadzenie rzgdowych obostrzen zwigzanych z
ogtoszeniem epidemii, kataklizmu) lub innych nagtych zdarzen niezaleznych od organizatora.



W razie pytan, zapraszamy do kontaktu:
zawody.pradnik@amail.pl

Zawody organizowane przy wsparciu finansowym
Rady Dzielnicy IV Pradnik Biaty
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