IX Bieg Proszowicki im. Jana Marynowskiego

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

Urzad Gminy i Miasta Proszowice

Strona internetowa: proszowice.pl, https://www.facebook.com/BiegProszowicki/
e-mail: maciekwicherek@poczta.fm

tel. 502 35 47 47

https://www.facebook.com/search/top?g=bieq%20proszowicki

2. CEL IMPREZY

¢ Promowanie Proszowic oraz zapoznanie z jego walorami historycznymi;
¢ Wkiad w promocje imprez biegowych w Wojewddztwie Matopolskim;

e Promocja biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowej;

e Pomoc dla ciezko chorego dziecka,;

e Swietna zabawal!

3. TERMIN
¢ Niedziela, 13 wrzes$nia 2026 roku, godz. 15.30
4. MIEJSCE | TRASA

e Starti meta na Rynku w Proszowicach.

o Dystans biegu to 5i 10 km. Trasa przebiega¢ bedzie drogami publicznymi.

e Limit czasu na pokonanie trasy to 2 godziny - jednak jest to jedynie limit organizacyjny i nie
nalezy sie nim przejmowacé, bo zawsze czekamy do ostatniego zawodnika.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

o W biegu mogg wzig¢ udziat zawodniczki i zawodnicy, ktorzy:

o do dnia 13 wrzeénia 2026 roku ukonczg 13 rok zycia;

o dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowe;j: ...

ktory bedzie aktywny do godz. 23.59 w dniu 31 sierpnia 2026 roku;

o lub w Biurze Zawodéw w dniu 13 wrze$nia 2026 roku (tylko w przypadku wolnych miejsc)

o uiszczg optate startows;

o okazg dokument tozsamosci (w przypadku oséb niepetnoletnich legitymacje szkolng);

o podpiszg Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu,
znajomosci niniejszego regulaminu, jego akceptaciji, oswiadczenie o zgodzie na
wykorzystanie swojego wizerunku do celéw promocyjnych i przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy.

e W przypadku niepetnoletnich uczestnikdw biegu konieczne jest okazanie uzupetnionego
i podpisanego przez rodzica (lub opiekuna prawnego) Oswiadczenia dostepnego w zat. 1;

o Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu z nadanym
numerem startowym przy okazaniu dostepnego w zal. 2 stosownego podpisanego
Upowaznienia oraz Oswiadczenia.

e Za petne zgtoszenie uznawany jest zapis wraz z uiszczeniem opflaty startowej, sama
rejestracja na bieg nie daje gwarancji miejsca w zawodach.


http://itmbw.pl/
mailto:maciekwicherek@poczta.fm
https://www.facebook.com/search/top?q=bieg%20proszowicki
https://timekeeper.pl/bieg/?bieg_id=861

6. PROGRAM ZAWODOW

Niedziela, 13 wrzesnia 2026 roku:

o 12:00 - otwarcie Biura Zawodéw w Centrum Kultury i Wypoczynku, Rynek 18,

o 15:.00 - zakonczenie wydawania pakietow startowych i przyjmowania zgtoszen
(w przypadku wolnych miejsc) w Biurze Zawoddw,

o 15:30 — start biegu,

o 17:00 (lub wczesniej, jesli Bieg ukohczg wszyscy zawodnicy) — rozpoczecie ceremonii
dekoracji zwyciezcéw,

o 17:15 - oficjalne zakonczenie zawodéw.

7. BIURO ZAWODOW | ZAPLECZE BIEGU

Odbiér pakietéow startowych bedzie mozliwy w Biurze Zawodédw w miejscach i godzinach
podanych powyzej

8. OPLATA STARTOWA

Optata wpisowa od osoby wynosi:
o 50zt - do 31 sierpnia 2026 roku przez formularz zgtoszeniowy,
o 80 zt — po 31 sierpnia 2026 roku gotéwka lub BLIKiem w Biurze Zawodéw w dniu
13 wrzesnia 2026 roku (dla oséb niezapisanych w przypadku wolnych miejsc)
Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi — istnieje mozliwo$¢ przeniesienia optaty na
innego zawodnika bez ponoszenia kosztéw

9. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

10.

11.

W pakiecie startowym znajdowac¢ sie bedzie:
o Numer startowy,
o Agrafki,
o Koszulka (tylko dla os6b zapisanych do 31 sierpnia 2026 roku)
Istnieje mozliwo$¢ znalezienia sie w pakiecie takze dodatkowych elementéw w zaleznoéci od
hojnosci sponsoréw.
Bedzie prowadzony pomiar czasu.
Trasa bedzie zabezpieczona i oznakowana.
Na trasie biegu znajdzie sie punkt z wodg mineralng.
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma okolicznosciowy medal.
Kazdy zawodnik na mecie otrzyma ciepty positek oraz wode mineralna.
Na mecie biegu organizator zapewnia opieke medyczna.
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu i toalety w Centrum Kultury i Wypoczynku, Rynek
18 oraz prysznicéw na basenie MOSIR, ul. Parkowa 10.
Mozna liczy¢ na pomoc wolontariuszy.

KLASYFIKACJE | NAGRODY

W kategorii ,,open” nagrodzeni zostang: 3 pierwsze kobiety i 3 pierwsi mezczyzni.

W kategorii ,miejscowi” nagrodzeni zostang: pierwsza kobieta i pierwszy mezczyzna
zamieszkali na terenie Gminy Proszowice, nagrody nie moga sie dublowac.

W kategorii ,,naj” nagrodzeni zostang: najmlodsza uczestniczka i najmlodszy uczestnik
biegu, nagrody nie mogg sie dublowac.

W kategorii ,,wiek” nagrodzeni zostang: pierwsza kobieta i pierwszy mezczyzna: do 20 lat,
21-30 lat, 31-40 lat, 41-50 lat, powyzej 50 lat, nagrody nie moga sie dublowaé. O przydziate
do odpowiedniej kategorii decyduje rok urodzenia.

Organizator przewiduje puchary oraz nagrody rzeczowe. Liczba nagréd zalezy od hojnosci
Sponsorow.

W przypadku nie odebrania nagrody podczas ceremonii dekoracji, istnieje mozliwosé
odebrania jej do 5 dni roboczych po zakonczonym wydarzeniu po wczesniejszym kontakcie za
pomocg adresu mailowego: maciekwicherek@poczta.fm.

POSTANOWIENIA KONCOWE


mailto:maciekwicherek@poczta.fm

Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce na trasie biegu warunki atmosferyczne.

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak, by byly widoczne
przez caty czas trwania biegu.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wifasng odpowiedzialno$¢é (zaleca sie
przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie we
wlasnym zakresie). Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajgcych.

Organizator, ze wzgledow bezpieczenstwa oraz charakteru imprezy, zaleca nieuzywanie
sprzetu muzycznego w trakcie trwania zawodoéw (np. odtwarzacze mp3, telefony komérkowe,
itp.), w szczegdlnosci w sposob uniemozliwiajgcy kontakt z innymi uczestnikami lub
organizatorami.

Nie dopuszcza sie do startu zawodnikéw ze zwierzetami.

Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikédw obowigzuje bezwzgledne
stosowanie sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie najpézniej do 31 sierpnia 2026 roku.
Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji regulaminu
w sytuacjach spornych. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

W czasie trwania imprezy bedzie przeprowadzana zbidrka publiczna na rzecz ciezko chorego
dziecka.

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikow bedg zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami, w szczegodlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych w celu

przeprowadzenia imprezy.

Dyrektor biegu
Maciej Wicherek



Zal. 1 Oswiadczenie rodzica (lub opiekuna prawnego) o wzieciu odpowiedzialnoéci za udziat dziecka w biegu, o braku
przeciwwskazan zdrowotnych, akceptacji Regulaminu i zgodzie na wykorzystanie wizerunku.

Dataimiejsce: .......cooovviiiiiiiiiiiiiee

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana/ny* biore odpowiedzialno$¢ za udziat mojego dziecka ..o
(imie i nazwisko)
UL e w X Biegu Proszowickim, ktéra odbedzie sie w dniu 13 wrzesnia 2026 roku.

(data urodzenia dziecka)
Oswiadczam, iz moje dziecko nie ma przeciwskazan zdrowotnych do startu w biegu oraz zostatam/em zaznajomiony i akceptuje
tres¢ Regulaminu.

Wyrazam zgode na mozliwe wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach promocyjnych oraz na przetwarzanie

danych osobowych mojego dziecka na potrzeby przeprowadzenia imprezy.

*niepotrzebne skresli¢

(podpis rodzica lub opiekuna)




Zak. 2 Upowaznienie wraz z O$wiadczeniem konieczne do odbioru za pakietu startowego za innego uczestnika zawodéw
z nadanym numerem startowym.

Dataimiejsce: .......ccoviiiiiiiiiiiiiiee

UPOWAZNIENIE

Ja nizej podpisana/ny legitymujgca/cy sie dowodem osobistym o numerze: ..............ccccoeeeuennen. , upowazniam Pana / Panig
.......................................................... legitymujgcal/cego sie dowodem osobistym o numerze .............................. do
odebrania mojego pakietu startowego na IX Bieg Proszowicki w dniu 13 wrze$nia 2026 roku.

Upowazniajacy

(czytelny podpis)



OSWIADCZENIE

Do Yo7V AN (o721 o 11 AR

Imie i nazwisko uczestnika

Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w |IX Biegu Proszowickim na
dystansie 5/10 km w dniu 13 wrzesnia 2026 roku i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Zapoznatem sie i zobowigzuje sie do stosowania Regulaminu Biegu.

Oswiadczam, ze zgodnie z ogdlnym rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
Z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych, w zwigzku z realizacjg zadan
zwigzanych z organizacjg imprezy VI Biegu Proszowickiego przez Gmine Proszowice.

data i podpis opiekuna lub uczestnika powyzej 18 r.z.

Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku przez Gmine Proszowice poprzez
upowszechnienie zdje¢ oraz materiatéw filmowych w: folderach promocyjnych / gazetach
promocyjnych / stronach internetowych gminy / portalach spotecznosciowych.

data i podpis uczestnika powyzej 18 r.z. lub opiekuna uczestnika ponizej 18 r.z.



OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) przyjmuje do wiadomosci, iz

Administratorem danych osobowych jest Gmina Proszowice reprezentowana przez Burmistrza Gminy i Miasta
Proszowice, ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice.

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, ktérym jest Pan Damian Krdl, z ktérym mozna sie
skontaktowad pod adresem e-mail: iodo@proszowice.pl lub telefonicznie 12 385 12 23.

Dane osobowe przetwarzane bedg wytacznie na podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu
okreslonym w tresci zgody na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust.2 lit. g - ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Odbiorcami danych osobowych beda wyfgcznie organizatorzy imprezy tj. Urzgd Gminy i Miasta Proszowice
oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Proszowicach.

Dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w regulaminie
imprezy celdw, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa.

Prawa wtasciciela danych: Zadania od administratora dostepu do swoich danych  osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub o prawie do wniesienia sprzeciwu wobec takiego
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest obowigzkowe w celu wziecia udziatu w wydarzeniu - IX Bieg Proszowicki.



