REGULAMIN WYDARZENIA SPORTOWEGO
BIEGOW PRZELAJOWYCH

,IX MILANOWSKA MILA”

POSTANOWIENIA OGOLNE:

e organizacja wydarzenia ma charakter sportowo-rekreacyjny;

e celem wydarzenia jest promocja zdrowego i1 aktywnego trybu zycia; kultury
fizycznej oraz integracja migdzypokoleniowa;

® uczestnictwo w wydarzeniu jest dobrowolne 1 mozliwe po zapoznaniu z ponizszym
regulaminem;

® organizator zastrzega sobie prawo do zachowania nazwy wydarzenia, osobistego

udzielania informacji o wydarzeniu dla podmiotow zainteresowanych;

e organizator zobowigzuje si¢ do przechowywania dokumentacji wylacznie w celach
organizacyjnych;

® podczas trwania wydarzenia zostanie zapewniona opieka logistyczna w
postaci zabezpieczenia trasy biegoéw oraz pomoc medyczna (kwalifikowana
pierwsza pomoc);

ORGANIZATORZY:

o Wojt Gminy Milanéw, Gmina Milanow

e Gminny Os$rodek Kultury w Milanowie NIP: 593 14 52 914, ul. Koscielna 3a, 21-210
Milanow, kontakt: e-mail: gok@milanow.pl / tel. 607937600 reprezentowany przez
Matgorzatg Osipiak- dyrektor GOK

TERMIN I MIEJSCE WYDARZENIA:

Termin: 31.05.2026 r. (niedziela)

Miejsce:
e Biuro zapisowe: Gminny Osrodek Kultury w Milanowie, ul. Koscielna 3a,
21-210 Milan6ow;
e START/META: ul. Koscielna, 21-210 Milanow (przed budynkiem GOK);
e Dekoracja zawodnikéw: Gminny Osrodek Kultury w Milanowie, ul. Ko$cielna
3a, 21-210 Milanow;



Program wydarzenia:

09:00 otwarcie biura zapisowego,
10:40 rozgrzewka,

11:00 start zawodnikow,

14:00 dekoracja zawodnikow

TRASA BIEGU:

e Milanéw (GOK) - Sciezka Przyrodnicza ,,Czarny Las” - Zieleniec - Nadle$nictwo
Lasow Panstwowych Radzyn Podlaski - Milanéw (GOK)

e nawierzchnia mieszana asfalt/droga lesna, zr6Zznicowana konfiguracja;

® punkty odzywcze na 2,5 km, 5 km 1 7,5 km (woda mineralna niegazowana + owoce).

e przewidywany czas biegu dla jednego zawodnika na najdtuzszym odcinku: 2 godziny;

® podczas biegu bedzie prowadzony pomiar czasu,

KLASYFIKACJA GENERALNA:

e dzieci,

e mlodziez,
e dorosli,

® seniorzy

DYSTANS WG KATEGORII GENERALNEJ:
Kategoria dzieci:

e 100 m Bieg Malucha (0-6 lat)

e 500 m chlopcy i1 dziewczeta (6-9 lat)
e 500 m chiopcy 1 dziewczgta (9-12 lat)
e | mila (12-16 lat)

Kategoria dorosli:
e Dystans 5 km (kobiety i mg¢zczyzni)

e Dystans 10 km (kobiety 1 mezczyzni)
e Potmaraton (kobiety i mezczyzni)



NAGRODY:

Kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal zawierajgcy nazwe, datg i miejsce
wydarzenia. Zwyciezcy otrzymajg pamigtkowe puchary za zajecie od I do III miejsca
w poszczegblnych kategoriach:

Dzieci i mlodziez (do 16 r.z):

o [-III miejsce w pokonaniu 100 m
o [-III miejsce w pokonaniu 500 m
o [-III miejsce w pokonaniu 1000 m

DoroS$li:
Kobiety:
o [-III miejsce w pokonaniu 5 km
o [-III miejsce w pokonaniu 10 km
o [-III miejsce w pokonaniu pétmaratonu

Mezczyzni:
o [-III miejsce w pokonaniu 5 km
o [-III miejsce w pokonaniu 10 km
o [-III miejsce w pokonaniu pétmaratonu

UCZESTNICTWO:

e limit startujagcych — 100 0s6b (70 0so6b dorostych / 40 dzieci)

e do startu gtownego dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok

zycia;

e zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode¢ rodzicéw na uczestnictwo w

biegu,

e uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciala i urazoéw fizycznych w tym $mierci,

e przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu
wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢,

e pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢

z regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania,

® wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze

zawodow w dniu 31 maja 2026 roku;

® podczas weryfikacji zawodnicy zobowigzani sg okaza¢ dowod osobisty,
legitymacje szkolng lub paszport do kontroli daty urodzenia;

® bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczegblng ostroznos¢ podczas biegu;



e kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu i1 zobowigzany jest
do jego przestrzegania;

OPLATA STARTOWA:

e za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uregulowanie
oplaty startowe;.

e optata startowa wynosi 40 zt od osoby pelnoletniej;

e oplate startowa nalezy uiSci¢ w dniu zawodow w biurze zapisowym;

e optata nie podlega zwrotowi w Zadnym przypadku;

e nie ma mozliwos$ci przeniesienia wplaconej optaty na innego zawodnika;

e che¢ otrzymania potwierdzenia wplaty prosimy potwierdza¢ przy internetowe;j

rejestracji;

e w ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, pamiatkowa
koszulke, pamigtkowy medal, wod¢ mineralng na trasie oraz mecie, ma zapewniong
logistyke zaplecza przed 1 po biegu oraz positek regeneracyjny;

ZGLOSZENIA DO UDZIALU W BIEGU:

e zgloszenie nalezy zglosi¢ w formie zapiséw elektronicznej na
stronie: https://dostartu.pl/IX-milanowska-mila-v16441
do dnia 24.05.2026 r. lub tez przesta¢ w formie elektronicznej poprzez przestanie
formularza dostepnego stronie SM FB Gminny Osrodek Kultury w Milanowie
oraz SM FB Gmina Milanéw;

e formularz nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na adres: gok@milanow.pl
e zgloszenia udzialu mozna réwniez dokonaé¢ w dniu zawodow w otwartym w tym celu
biurze zapisowym za posrednictwem formularza w formie papierowe;j;

OSWIADCZENIE NA KARCIE ZGLOSZEN:

e kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia zawierajacego
powyzsze wytyczne oraz tresc:

,,Oswiadczam, ze zapoznatam/lem si¢ i akceptuje warunki regulaminu imprezy. Wyrazam
zgode na utrwalanie oraz publikowanie mojego wizerunku do celow promocyjnych za
posrednictwem wszelkich srodkow medialnych przez Gminny Osrodek Kultury w Milanowie”


https://dostartu.pl/IX-milanowska-mila-v16441

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

W zwiagzku z wejsciem w zycie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych), powszechnie
nazywanym RODO, informujemy, Ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Gminny Os$rodek Kultury w Milanowie, 21-210
Milanéw, ul. Koscielna 3 a, tel 83 35 67 034 email. gok@milanow.pl Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych jest mozliwy za pomoca poczty elektronicznej pod adresem
gokinspektor@milanow.pl _lub przesylajac korespondencj¢ na adres GOK Milanéw z
dopiskiem ,,JOD".

2. Podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ujawnienia danych organizatorowi
skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwos$ci wzigcia udzialu w zawodach.

3. UWAGA! Jesli wybiorg Panstwo opcje Zawodnika Anonimowego, Panstwa dane nie
zostang upublicznione, nie wptywa to jednak na ich przetwarzanie przez Administratora. 4.
Dane osobowe zbierane sg w zakresie niezbednym do realizacji zawodow oraz zapewnienia
bezpieczenstwa.

5. Panstwa dane sg przetwarzane na podstawie udzielonej zgody. Maja Panstwo prawo do
cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym momencie za posrednictwem kontaktu z
Administratorem.

6. Odbiorcami danych osobowych beda podmioty upowaznione do tego na mocy przepisow
prawa oraz wspoOlpracujace z nami firmy, ktére w ramach realizacji uméw pomagaja nam
utrzymacé ciggltos¢ dziatania, np. dostawca poczty elektronicznej jak réwniez podmioty
wspierajace organizacje, Sponsorzy.



