REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
»NIE CZYNIAC HALASU ROWNOWAZE FUNKCJE LASU”

l. Cel imprezy:
e popularyzacja aktywnego wypoczynku oraz poznawanie terendw lesnych
Nadlesnictwa Polandw;

e promocja roweru, jako najmniej szkodliwego srodka transportu w lasach.

I. Nazwa imprezy:

Rajd Rowerowy ,Nie czynigc hatasu rownowaze funkcje lasu”

M. Organizatorzy:

Stowarzyszenie I1zba Pamieci Ziemi Polanowskiej

Nadlesnictwo Polanéw

(A2 Miejsce startu, termin oraz dystans rajdu:

Termin rajdu: 20 czerwca 2026 r. (sobota).
Wszystkie trasy rozpoczynajg i konczg na terenie siedziby Nadlesnictwa Polandw przy

ul. Klonowej 12 w Polanowie.

Trasa light (zielona) — trasa przeznaczona dla uczestnikéw w dowolnym wieku (osoby
niepetnoletnie pod opiekg dorostych). W wigkszosci przebiega przez tereny lesne,
drogami szutrowymi i polno-lesnymi oraz $ciezkami rowerowymi na terenie Polanowa.
Cata trasa bedzie oznaczona zielonymi strzatkami oraz zielong tasma, a dla chetnych
bedzie mozliwe pobranie sSladu GPX. Przejazdy przez drogi asfaltowe bedag
zabezpieczone przez organizatorow. Koordynator — Matgorzata Bzikowska — telefon
792 612 936

Godzina zbiérki — 11:00;

Start — 11:30;

Dtugos¢ trasy — 15 km



Trasa medium (niebieska) — trasa przeznaczona dla uczestnikdw w wieku od 13 lat
(osoby niepetnoletnie pod opiekg rodzica/opiekuna prawnego). W wigkszosci
przebiega przez tereny lesne, drogami betonowymi, szutrowymi i polno-lesnymi. Na
trasie kilka wymagajgcych podjazdéw. W potowie trasy przewidziany punkt
regeneracyjny. Przejazdy przez drogi wojewodzkie bedg zabezpieczone przez
organizatoréw.

Cata trasa bedzie oznaczona niebieskimi strzatkami oraz niebieskg tasmg, a dla
chetnych bedzie mozliwe pobranie sladu GPX. Uczestnicy bedg musieli potwierdzic¢
przejazd poprzez przejechanie przez nieoznakowane punkty pomiarowe na trasie.
Organizator wymaga prawidtowo zatozonej opaski GPS, nie odbicie przejazdu na
punkcie pomiarowym moze skutkowac dyskwalifikacjg z zawoddéw. Od uczestnikow

wymagany zapis sladu przejechanej trasy, do wgladu dla organizatorow.

Koordynator — Patryk Szewczuk — telefon 601 176 088
Godzina zbiérki — 10:00;

Start — 10:30;

Dtugos¢ trasy — 50 km

Trasa hard (czerwona) — trasa przeznaczona dla uczestnikédw petnoletnich.
W wiekszosci przebiega przez tereny lesne. Na trasie duza liczba podjazdéw. Trasa
bedzie oznaczona czerwonymi strzatkami oraz czerwong tasmg. Dla chetnych
mozliwos¢ pobrania Sladu GPX. Przejazdy przez drogi wojewddzkie bedag
zabezpieczone przez organizatorow. Uczestnicy bedg musieli potwierdzi¢ przejazd
poprzez przejechanie przez nieoznakowane punkty pomiarowe na trasie.. Organizator
wymaga prawidiowo zatozonej opaski GPS, nie odbicie przejazdu na punkcie
pomiarowym moze skutkowac dyskwalifikacjg z zawodow. Od uczestnikéw wymagany
zapis Sladu przejechanej trasy, do wglgdu dla organizatoréw.

Koordynator — Artur Dropko; telefon 698 674 777

Godzina zbidrki — 8:30;

Start — 9:00;

Dtugosé¢ trasy — 100 km



Warunki uczestnictwa w rajdzie:

rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow;

rywalizacja na trasie czerwonej i niebieskiej odbywa sie w kategorii Kobiety i
kategorii Mezczyzni

o potwierdzeniu zgtoszenia uczestnictwa w rajdzie decyduje kolejnosc
zgtoszen;

warunkiem uczestnictwa w rajdzie (udziat w rankingu) jest wczesniejsza
rejestracja internetowa dokonana za posrednictwem formularza
elektronicznego dostepnego

na stronie dostartu.pl: https://dostartu.pl/rajd-rowerowy-nie-czyniac-ha-asu-

rownowaze-funkcje-lasu-v16443

oraz dokonanie w ciggu 3 dni od zapisania na konto stowarzyszenia
darowizny na cele statutowe

- trasa 50km — 20 zt

- trasa 100km — 40 zt

- trasa 15km — bezptatnie

Nr konta stowarzyszenia: 37 1600 1462 1804 3126 0000 0001 Bank BNP
Paribas tytutem: Darowizna na cele statutowe oraz imie i nazwisko

W przypadku rezygnacji z Rajdu — darowizna jest bezzwrotna.

Zapisy za posrednictwem formularza beda mozliwe
DO SRODY 17 CZERWCA 2026 r. DO GODZ. 20:00;

w przypadku gdy limit miejsc nie zostanie wyczerpany w ww. terminie, bedzie
istniata mozliwo$¢ dokonania rejestracji w dniu Rajdu;

warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu oraz
podporzgdkowanie sie decyzjom kierownictwa rajdu;

potwierdzeniem uczestnictwa w rajdzie jest wiasnoreczny podpis na liscie
startowej. Osoby niezapisane na liste startowg w dniu rajdu nie bedg traktowane
jako uczestnicy rajdu;

prawo startu w rajdzie majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w
nim;

osoby niepetnoletnie do lat 12, moga braé¢ udziat w rajdzie wytacznie pod
opieka osoby dorostej, biorgcej na siebie catkowitg odpowiedzialno$¢ za ich

bezpieczenstwo;


https://dostartu.pl/rajd-rowerowy-nie-czyniac-ha-asu-rownowaze-funkcje-lasu-v16443
https://dostartu.pl/rajd-rowerowy-nie-czyniac-ha-asu-rownowaze-funkcje-lasu-v16443

VI.

VII.

miodziez szkolna od lat 13 moze bra¢ udziat w rajdzie za pisemna zgoda
rodzicéw lub opiekuna prawnego — wzor zgody w zatgczeniu;

uczestnicy przed startem zapisujg sie na liste startowg oraz potwierdzajg to
wiasnorecznym podpisem lub przekazaniem pisemnej zgody na uczestnictwo;
udzial w rajdzie odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym;
uczestnicy rajdu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisow
ruchu drogowego oraz poruszania sie prawg strong drogi w odlegtosci 30 — 50
cm od jej krawedzi;

kazdy uczestnik powinien posiadac¢ sprawny technicznie rower;

zaleca sie aby kazdy uczestnik rajdu posiadat kask ochronny, okulary chronigce
oczy przed stoncem, wiatrem i kurzem, ubranie dostosowane do aury;
organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po
zakonczeniu rajdu;

nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu
powodujg wykluczenie z rajdu.

uczestnicy rajdu sg objeci ubezpieczeniem NW.

Nagrody
Na trasie czerwonej i niebieskiej w poszczegdlnych kategoriach zwyciezcy
otrzymujg puchar oraz bon podarunkowy (500 z}) do jednej z sieci sklepow

sportowych.

Zasady bezpieczenstwa:

rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym;

wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych, lesnych oraz publicznych powinni
porusza¢ sie prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzega¢ przepiséw
Kodeksu Drogowego;

w trakcie jazdy nalezy dostosowacC predko$¢ do swoich umiejetnosci oraz
sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzegaé zakazu wyprzedzania;
podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rgk i zdejmowac stop z

pedatow;



kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, zwtaszcza
podczas przejazdu przez skrzyzowanie;

w trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi;

jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odlegtosci miedzy rowerami,
a przy zjazdach od 15 do 30 m;

jadac drogami publicznymi w kolumnie (maksymalnie 15 rowerdow) nalezy
zachowac¢ 200 m odlegtosci miedzy poszczegdlinymi grupami (art. 32 Kodeksu
drogowego);

nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku, nie dopuszczalne jest tarasowanie
drogi, jazda rownolegta i ciggte zmiany pozycij;

kazdy manewr na drodze musi byC przeprowadzony po upewnieniu sie o
mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany;

zabrania sie scigania pomiedzy uczestnikami oraz z innymi pojazdami;
zabrania sie jazdy na jednym kole;

zabrania sie uzywania stdw uwazanych powszechnie za nieprzyzwoite;
zabrania sie Smiecenia i zanieczyszczania;

w trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojéw alkoholowych i uzywania
Srodkéw odurzajacych;

za kolizje i wypadki podczas Rajdu ponosi odpowiedzialnosé uczestnik lub inny
uzytkownik drogi przyczyniajgcy sie wskutek naruszenia przepisow ruchu
drogowego do zaistnienia zdarzenia,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki

podczas Rajdu.

VIIl.  Informacje dodatkowe:

rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

uczestnicy obowigzani sg do przestrzegania regulaminu i zalecen
organizatoréw;

kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
wszystkie konsekwencje spowodowanych przez siebie zdarzen;

organizator zapewnia pakiety startowe dla pierwszych 100 zarejestrowanych



uczestnikow trasy niebieskiej i czerwonej. Na zakonczenie rajdu przewidziany
jest ciepty positek. Dla uczestnikéw trasy zielonej i czerwonej przygotowany
zostanie punkt regeneracyjny,

e organizator moze zazgdac¢ wycofania uczestnika z imprezy w przypadku:

» nieprzestrzegania przepisow prawa o ruchu drogowym;

» niebezpiecznej lub agresywnej jazdy, stanowigcej zagrozenie dla samego
uczestnika lub oséb trzecich;

» niekulturalnego zachowania;

» stwierdzenia, ze uczestnik jest pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajgcych;

» organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji regulaminu, a decyzje o

interpretacji ostatecznie podejmuje kierownik Rajdu.

VIIl.  Przetwarzanie danych osobowych oraz klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 112 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:

1. Organizator w celu promociji wydarzenia, promocji kultury fizycznej i sportu oraz w
celu pokazania transparentnosci swojego dziatania bedzie wykonywat zdjecia oraz
nagrania filmowe, ktére bedg opublikowane na stronie internetowej Organizatora
oraz portalach spotecznosciowych Organizatora

2. Organizator majgc na wzgledzie prawo do prywatnosci oraz ochrony danych
osobowych w tym ochrony wizerunku, bedzie doktadat wszelkich staran, aby zdjecia
wykonywane byty z perspektywy, ktorej celem bedzie przede wszystkim promocja
jedynie samego wydarzenia, a nie uczestniczgcych w nim oséb.

3. Administratorami Pani/Pana danych osobowych sg Organizatorzy Rajdu:
Nadlesnictwo Polandw, ul. Klonowa 12, 76-010 Polanow tel: 94/ 31 88 237,
mail: polanow@szczecinek.lasy.gov.pl; kontakt do 10D: iod@comp-net.pl

oraz

Stowarzyszenie Izba Pamieci Ziemi Polanowskiej, ul. Grabowa 3/3 , 76-010 Polanow,

tel: 792612936 , mail: stowarzyszenie.ipzp@wp.pl kontakt do IOD: 792612936

4. Dane osobowe uczestnikéw rajdu przetwarzane sg w nastepujgcych celach:



a) realizacji zgtoszenia i umozliwienia uczestnictwa w turnieju na podstawie art. 6 ust.
1 lit. b (przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba,
ktorej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatah na zgdanie
osoby, ktorej dane dotyczg przed zawarciem umowy),

b) ubezpieczeniem uczestnikow rajdu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b (imie i nazwisko,
adres zamieszkania, PESEL - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy,
ktorej strong jest osoba, ktérej strong jest osoba, ktorej dane dotyczg, lub do
podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg przed zawarciem umowy),

c) rozpatrzenia reklamaciji, skarg, wnioskdw na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO*
(przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie
publicznym przez administratora),

d) publikacji wizerunku na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO* (zgoda osoby, ktorej
dane dotyczg).

o

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.
Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres - zgodnie z instrukcja
kancelaryjng obowigzujgcg w Urzedzie.

7. W zwigzku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przystuguje
Panstwu:
a. Jezeli podstawg prawng jest art. 6 ust. 1 lit a lub b RODO:
I. prawo dostepu do tresci danych

Il prawo do sprostowania danych

lll.prawo do usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym)

IV.prawo do ograniczenia przetwarzania danych

V. prawo do przenoszenia danych.

b. Jezeli podstawig prawng jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO:

I. prawo dostepu do tresci danych

[I. prawo do sprostowania danych

[ll. prawo do ograniczenia przetwarzania danych
C. Jezeli podstawg prawng jest art. 6 ust. 1 lit e lub f RODO:

I. prawo dostepu do tresci danych

[I. prawo do sprostowania danych

[ll. prawo do usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym)
IV. prawo do ograniczenia przetwarzania danych

V. prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych



8. Jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie Panstwa zgody (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO) dane bedziemy przetwarza¢é do momentu jej wycofania. Zgode mozna
wycofa¢ w kazdej chwili, przesytajgc wiadomosc¢ e-mail lub osobiscie w siedzibie
Administratora. Cofniecie zgody nie ma wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

9. Jesli dopatrzg sie Panstwo naruszen ze strony ADO, co do bezpieczenstwa
przetwarzania tych danych, istnieje mozliwos¢ wniesienia skargi do organu
nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych, tj. do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych. Aktualny adres organu nadzorczego to: Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

10. Podanie danych jest dobrowolne, brak ich udzielenia uniemozliwi udziat w

wydarzeniu.

11. Osoba zgtaszajgca udziat wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych tj.
imie, nazwisko, adres zamieszkania, pesel, telefon . W trakcie spotkania bedg
wykonywane zdjecia oraz nagrania wideo w celu udokumentowania i promoc;ji
wydarzenia, zdjecia oraz film mogg zosta¢ opublikowane na stronie internetowe;
Nadlesnictwa Polanéw, Stowarzyszenia Izba Pamieci Ziemi Polanowskiej oraz w
mediach spotecznosciowych. Uczestnik wydarzenia wyraza zgode na nieodpfatne

utrwaleniei wykorzystanie wizerunku w celach wskazanych powyze;j.



