
REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO 

„NIE CZYNIĄC HAŁASU RÓWNOWAŻĘ FUNKCJE LASU” 

 

 

I. Cel imprezy: 

 popularyzacja aktywnego wypoczynku oraz poznawanie terenów leśnych 

Nadleśnictwa Polanów; 

 promocja roweru, jako najmniej szkodliwego środka transportu w lasach. 

 

II. Nazwa imprezy: 

 

Rajd Rowerowy „Nie czyniąc hałasu równoważę funkcje lasu” 

 

III. Organizatorzy: 

 

Stowarzyszenie Izba Pamięci Ziemi Polanowskiej  

Nadleśnictwo Polanów 

 

IV. Miejsce startu, termin oraz dystans rajdu: 

 

Termin rajdu: 20 czerwca 2026 r. (sobota). 

Wszystkie trasy rozpoczynają i kończą na terenie siedziby Nadleśnictwa Polanów przy 

ul. Klonowej 12 w Polanowie. 

 

Trasa light (zielona) – trasa przeznaczona dla uczestników w dowolnym wieku (osoby 

niepełnoletnie pod opieką dorosłych). W większości przebiega przez tereny leśne, 

drogami szutrowymi i polno-leśnymi oraz ścieżkami rowerowymi na terenie Polanowa. 

Cała trasa będzie oznaczona zielonymi strzałkami oraz zieloną taśmą, a dla chętnych 

będzie możliwe pobranie śladu GPX. Przejazdy przez drogi asfaltowe będą 

zabezpieczone przez organizatorów. Koordynator – Małgorzata Bzikowska – telefon 

792 612 936 

Godzina zbiórki – 11:00; 

Start – 11:30; 

Długość trasy – 15 km 



 

Trasa medium (niebieska)  – trasa przeznaczona dla uczestników w wieku od 13 lat 

(osoby niepełnoletnie pod opieką rodzica/opiekuna prawnego). W większości 

przebiega przez tereny leśne, drogami betonowymi, szutrowymi i polno-leśnymi. Na 

trasie kilka wymagających podjazdów. W połowie trasy przewidziany punkt 

regeneracyjny. Przejazdy przez drogi wojewódzkie będą zabezpieczone przez 

organizatorów. 

Cała trasa będzie oznaczona niebieskimi strzałkami oraz niebieską taśmą, a dla 

chętnych będzie możliwe pobranie śladu GPX. Uczestnicy będą musieli potwierdzić 

przejazd poprzez przejechanie przez nieoznakowane punkty pomiarowe na trasie. 

Organizator wymaga prawidłowo założonej opaski GPS, nie odbicie przejazdu na 

punkcie pomiarowym może skutkować dyskwalifikacją z zawodów. Od uczestników  

wymagany zapis śladu przejechanej trasy, do wglądu dla organizatorów.   

 

Koordynator – Patryk Szewczuk – telefon 601 176 088 

Godzina zbiórki – 10:00; 

Start – 10:30; 

 Długość trasy – 50 km 

 

Trasa hard (czerwona) –  trasa przeznaczona dla uczestników pełnoletnich.  

W większości przebiega przez tereny leśne. Na trasie duża liczba podjazdów. Trasa 

będzie oznaczona czerwonymi strzałkami oraz czerwoną taśmą. Dla chętnych 

możliwość pobrania śladu GPX. Przejazdy przez drogi wojewódzkie będą 

zabezpieczone przez organizatorów. Uczestnicy będą musieli potwierdzić przejazd 

poprzez przejechanie przez nieoznakowane punkty pomiarowe na trasie.. Organizator 

wymaga prawidłowo założonej opaski GPS, nie odbicie przejazdu na punkcie 

pomiarowym może skutkować dyskwalifikacją z zawodów. Od uczestników  wymagany 

zapis śladu przejechanej trasy, do wglądu dla organizatorów.   

Koordynator – Artur Dropko; telefon 698 674 777 

Godzina zbiórki – 8:30; 

Start – 9:00; 

 Długość trasy – 100 km 

 

 



V. Warunki uczestnictwa w rajdzie: 

 

 rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestników; 

 rywalizacja na trasie czerwonej i niebieskiej odbywa się w kategorii Kobiety i 

kategorii Mężczyźni 

 o potwierdzeniu zgłoszenia uczestnictwa w rajdzie decyduje kolejność 

zgłoszeń; 

 warunkiem uczestnictwa w rajdzie (udział w rankingu) jest wcześniejsza 

rejestracja internetowa dokonana za pośrednictwem formularza 

elektronicznego dostępnego 

na stronie dostartu.pl: https://dostartu.pl/rajd-rowerowy-nie-czyniac-ha-asu-

rownowaze-funkcje-lasu-v16443  

oraz dokonanie  w ciągu 3 dni od zapisania na konto stowarzyszenia 

darowizny na cele statutowe  

- trasa 50km – 20 zł  

- trasa 100km – 40 zł  

- trasa 15km – bezpłatnie  

Nr konta stowarzyszenia: 37 1600 1462 1804 3126 0000 0001 Bank BNP 

Paribas tytułem: Darowizna na cele statutowe oraz imię i nazwisko  

W przypadku rezygnacji z Rajdu – darowizna jest bezzwrotna.  

 Zapisy za pośrednictwem formularza będą możliwe 

DO ŚRODY  17 CZERWCA 2026 r. DO GODZ. 20:00; 

 w przypadku gdy limit miejsc nie zostanie wyczerpany w ww. terminie, będzie 

istniała możliwość dokonania rejestracji w dniu Rajdu; 

 warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie się z regulaminem rajdu oraz 

podporządkowanie się decyzjom kierownictwa rajdu; 

 potwierdzeniem uczestnictwa w rajdzie jest własnoręczny podpis na liście 

startowej. Osoby niezapisane na listę startową w dniu rajdu nie będą traktowane 

jako uczestnicy rajdu; 

 prawo startu w rajdzie mają osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w 

nim; 

 osoby niepełnoletnie do lat 12, mogą brać udział w rajdzie wyłącznie pod 

opieką osoby dorosłej, biorącej na siebie całkowitą odpowiedzialność za ich 

bezpieczeństwo; 

https://dostartu.pl/rajd-rowerowy-nie-czyniac-ha-asu-rownowaze-funkcje-lasu-v16443
https://dostartu.pl/rajd-rowerowy-nie-czyniac-ha-asu-rownowaze-funkcje-lasu-v16443


 młodzież szkolna od lat 13 może brać udział w rajdzie za pisemną zgodą 

rodziców lub opiekuna prawnego – wzór  zgody w załączeniu; 

 uczestnicy przed startem zapisują się na listę startową oraz potwierdzają to 

własnoręcznym podpisem lub przekazaniem pisemnej zgody na uczestnictwo; 

 udział w rajdzie odbywa się przy nieograniczonym ruchu drogowym; 

 uczestnicy rajdu zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania przepisów 

ruchu drogowego oraz poruszania się prawą stroną drogi w odległości 30 – 50 

cm od jej krawędzi; 

 każdy uczestnik powinien posiadać sprawny technicznie rower; 

 zaleca się aby każdy uczestnik rajdu posiadał kask ochronny, okulary chroniące 

oczy przed słońcem, wiatrem i kurzem, ubranie dostosowane do aury; 

 organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody 

osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po 

zakończeniu rajdu; 

 nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu 

powodują wykluczenie z rajdu. 

 uczestnicy rajdu są objęci ubezpieczeniem NW. 

 

VI. Nagrody 

Na trasie czerwonej i niebieskiej w poszczególnych kategoriach zwycięzcy 

otrzymują puchar oraz bon podarunkowy (500 zł) do jednej z sieci sklepów 

sportowych. 

 

VII. Zasady bezpieczeństwa: 

 

 rajd będzie odbywać się przy nieograniczonym ruchu drogowym; 

 wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych, leśnych oraz publicznych powinni 

poruszać się prawą stroną jezdni i bezwzględnie przestrzegać przepisów 

Kodeksu Drogowego; 

 w trakcie jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz 

sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzegać zakazu wyprzedzania; 

 podczas jazdy nie należy wypuszczać kierownicy z rąk i zdejmować stóp z 

pedałów; 



 każdą zmianę kierunku jazdy należy sygnalizować ruchem ręki, zwłaszcza 

podczas przejazdu przez skrzyżowanie; 

 w trakcie postoju nie wolno tarasować drogi; 

 jadąc rzędem, należy zachować minimum 3 - 5 m odległości między rowerami, 

a przy zjazdach od 15 do 30 m; 

 jadąc drogami publicznymi w kolumnie (maksymalnie 15 rowerów) należy 

zachować 200 m odległości między poszczególnymi grupami (art. 32 Kodeksu 

drogowego); 

 należy jechać równo i spokojnie w szyku, nie dopuszczalne jest tarasowanie 

drogi, jazda równoległa i ciągłe zmiany pozycji; 

 każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony po upewnieniu się o 

możliwości bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej 

zasygnalizowany; 

 zabrania się ścigania pomiędzy uczestnikami oraz z innymi pojazdami; 

 zabrania się jazdy na jednym kole; 

 zabrania się używania słów uważanych powszechnie za nieprzyzwoite; 

 zabrania się śmiecenia i zanieczyszczania; 

 w trakcie rajdu zabrania się spożywania napojów alkoholowych i używania 

środków odurzających; 

 za kolizje i wypadki podczas Rajdu ponosi odpowiedzialność uczestnik lub inny 

użytkownik drogi przyczyniający się wskutek naruszenia przepisów ruchu 

drogowego do zaistnienia zdarzenia; 

 organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki 

podczas Rajdu. 

 

VIII. Informacje dodatkowe: 

 

 rajd odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne; 

 uczestnicy obowiązani są do przestrzegania regulaminu i zaleceń 

organizatorów; 

 każdy uczestnik bierze udział w imprezie na własną odpowiedzialność i ponosi 

wszystkie konsekwencje spowodowanych przez siebie zdarzeń; 

 organizator zapewnia pakiety startowe dla pierwszych 100 zarejestrowanych 



uczestników trasy niebieskiej i czerwonej. Na zakończenie rajdu przewidziany 

jest ciepły posiłek. Dla uczestników trasy zielonej  i czerwonej przygotowany 

zostanie punkt regeneracyjny, 

 organizator może zażądać wycofania uczestnika z imprezy w przypadku: 

 nieprzestrzegania przepisów prawa o ruchu drogowym; 

  niebezpiecznej lub agresywnej jazdy, stanowiącej zagrożenie dla samego 

uczestnika lub osób trzecich; 

 niekulturalnego zachowania; 

 stwierdzenia, że uczestnik jest pod wpływem alkoholu lub innych środków 

odurzających; 

 organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji regulaminu, a decyzję o 

interpretacji ostatecznie podejmuje kierownik Rajdu. 

 

VIII. Przetwarzanie danych osobowych oraz klauzula informacyjna 

  

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuję, iż: 

1. Organizator w celu promocji wydarzenia, promocji kultury fizycznej i sportu oraz w 

celu pokazania transparentności swojego działania  będzie wykonywał zdjęcia  oraz 

nagrania filmowe, które będą opublikowane na stronie internetowej Organizatora 

oraz portalach społecznościowych Organizatora   

2. Organizator mając na względzie prawo do prywatności oraz ochrony danych 

osobowych w tym ochrony wizerunku, będzie dokładał wszelkich starań, aby zdjęcia 

wykonywane były z perspektywy, której celem będzie przede wszystkim promocja 

jedynie samego wydarzenia, a nie uczestniczących w nim osób. 

3. Administratorami Pani/Pana danych osobowych są Organizatorzy Rajdu: 

Nadleśnictwo Polanów, ul. Klonowa 12, 76-010 Polanów tel: 94/ 31 88 237, 

mail: polanow@szczecinek.lasy.gov.pl; kontakt do IOD: iod@comp-net.pl 

oraz 

Stowarzyszenie Izba Pamięci Ziemi Polanowskiej, ul. Grabowa 3/3 , 76-010 Polanów, 

tel: 792612936 , mail: stowarzyszenie.ipzp@wp.pl kontakt do IOD: 792612936 

 

4. Dane osobowe uczestników rajdu przetwarzane są w następujących celach: 

 



a) realizacji zgłoszenia i umożliwienia uczestnictwa w turnieju na podstawie art. 6 ust. 

1 lit. b (przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, której stroną jest osoba, 

której stroną jest osoba, której dane dotyczą, lub do podjęcia działań na żądanie 

osoby, której dane dotyczą przed zawarciem umowy),   

b) ubezpieczeniem uczestników rajdu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b (imię i nazwisko, 

adres zamieszkania, PESEL - przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, 

której stroną jest osoba, której stroną jest osoba, której dane dotyczą, lub do 

podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą przed zawarciem umowy), 

c) rozpatrzenia reklamacji, skarg, wniosków na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO* 

(przetwarzanie jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie 

publicznym przez administratora), 

d) publikacji wizerunku na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO* (zgoda osoby, której 

dane dotyczą). 

5. Pani/Pana dane osobowe nie będą  przekazywane do państwa trzeciego. 

6. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres - zgodnie z instrukcja 

kancelaryjną obowiązującą w Urzędzie.   

7. W związku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przysługuje 

Państwu:   

a. Jeżeli podstawą prawną jest art. 6 ust. 1 lit a lub b RODO:   

I. prawo dostępu do treści danych    

II prawo do sprostowania danych    

III. prawo do usunięcia danych (prawo do bycia zapomnianym) 

IV. prawo do ograniczenia przetwarzania danych 

V. prawo do przenoszenia danych. 

b. Jeżeli podstawią prawną jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO:   

I. prawo dostępu do treści danych   

II. prawo do sprostowania danych   

III. prawo do ograniczenia przetwarzania danych   

c. Jeżeli podstawą prawną jest art. 6 ust. 1 lit e lub f RODO:   

I. prawo dostępu do treści danych   

II. prawo do sprostowania danych   

III. prawo do usunięcia danych (prawo do bycia zapomnianym)   

IV. prawo do ograniczenia przetwarzania danych   

V. prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych 



8. Jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie Państwa zgody (art. 6 ust. 1 lit. a 

RODO) dane będziemy przetwarzać do momentu jej wycofania. Zgodę można 

wycofać w każdej chwili, przesyłając wiadomość e-mail lub osobiście w siedzibie 

Administratora. Cofnięcie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

9. Jeśli dopatrzą się Państwo naruszeń ze strony ADO, co do bezpieczeństwa 

przetwarzania tych danych, istnieje możliwość wniesienia skargi do organu 

nadzorczego zajmującego się ochroną danych osobowych, tj. do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych. Aktualny adres organu nadzorczego to: Prezes 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

10. Podanie danych  jest dobrowolne, brak ich udzielenia uniemożliwi udział w 

wydarzeniu.   

11. Osoba zgłaszająca udział wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych tj. 

imię, nazwisko, adres zamieszkania, pesel, telefon . W trakcie spotkania będą 

wykonywane zdjęcia oraz nagrania wideo w celu udokumentowania i promocji 

wydarzenia, zdjęcia oraz film mogą zostać opublikowane na stronie internetowej 

Nadleśnictwa Polanów, Stowarzyszenia Izba Pamięci Ziemi Polanowskiej oraz w 

mediach społecznościowych. Uczestnik wydarzenia wyraża zgodę na nieodpłatne 

utrwaleniei wykorzystanie wizerunku w celach wskazanych powyżej. 

 

 


