REGULAMIN WYDARZENIA BIEGOWEGO — DUSZNIKI 2026
1. Cel wydarzenia

Celem organizacji biegdw na biezni i trasie ulicznej jest promowanie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci,
mitodziezy i dorostych, a takze integracja lokalnej spotecznosci poprzez sport i wspélng zabawe w
przyjaznej atmosferze. Spotkanie z ochotnikiem z OSP Duszniki, pokaz pierwszej pomocy oraz
pogadanka na temat negatywnych skutkéw zazywania uzywek.

2. Termin i miejsce

Data: 4 lipca 2025 (sobota)

Miejsce: Duszniki, ul. Sportowa 2

Biuro zawodow: czynne od godz. 18:00
Rozpoczecie biegdw dzieciecych: od godz. 19:00

Start biegu gtdwnego na 5 km: godz. 20:00

3. Organizatorzy
Stowarzyszenie Duszniki biegajg

Gmina Duszniki / Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

4. Kategorie i dystanse

Biegi dla dzieci — bieznia

Przewidywana liczba uczestnikéw: 120 dzieci
200 m — dzieci w wieku 0 =5 lat

400 m — dzieci w wieku 6-10 lat

800 m — dzieci w wieku 11-14 lat

Zasady:
Zapisy poprzez platforme do.startu - limit uczestnikéw.
Kazde dziecko zapisane na bieg otrzymuje numer startowy i medal za udziat.
Biegi odbywaja sie co 15 minut, wedtug kategorii wiekowych, od godz. 19:00.
Organizator zastrzega sobie tgczenie grup wiekowych w razie matej frekwencji w danej grupie.

Nad bezpieczenstwem i przebiegiem rywalizacji czuwac bedg cztonkowie Duszniki Biegaja.



Bieg gtéwny — 5 km
Przewidywana liczba uczestnikéw: ok. 80 oséb
Dystans: 5 km — dla uczestnikéw od 17. roku zycia?
Start: godz. 10:00
Kategorie wiekowe:

17-29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50+
Zasady:

Organizator dopuszcza do udziatu w biegu na 5 km mtodziez od 14 roku zycia tylko za pisemng zgodg
rodzicéw i bez przeciwskazan zdrowotnych uczestnika.

Kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy i medal za ukonczenie biegu.

Trasa nadzorowana przez organizatoréw i wolontariuszy z grupy Duszniki Biegaja, ktérzy zapewnia
pomoc techniczng i bezpieczenstwo.

5. Postanowienia koncowe
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Kazdy uczestnik bierze udziat na wtasng odpowiedzialno$é, udziat dziecka poprzez pisemng zgode
rodzica (druki dostepne w biurze zawoddw w dniu zapiséw)

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng na miejscu wydarzenia.

WSszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen
organizatoréw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie w przypadku niesprzyjajgcych
warunkow pogodowych lub sytuacji losowych.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego biegania, kibicowania i $wietowania aktywnosci fizycznej
W naszej gminie!

Do zobaczenia 4 lipca w Dusznikach!

1 Organizator dopuszcza do udziatu w biegu na 5 km mtodziez od 14 roku zycia tylko za pisemng zgodga rodzicéw
i bez przeciwskazan zdrowotnych uczestnika.



