REGULAMIN
@Z\M Biegu ,,O Ztoty Gwizdek”

Gminny Osrodek Kultury
wr Halachu

Cel imprezy

= Popularyzacja biegdw w Polsce.

= Promocja gminy Hazlach oraz waloréw turystycznych Ziemi Cieszynskiej.

= Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej w tym biegania, joko najprostszej
formy rekreacii.

Organizator

= Gminny Osrodek Kultury w Hazlachu.

Termin i miejsce zawodow

Data i miejsce: 06.06.2026 (sobota) 43-418 Pogwizddw ul. Szkolna - parking obok szkoty
podstawowej

= Start godz.: 14:30 ; biuro zawoddw czynne w dniu imprezy od godz. 12:30-14.00.
Odprawa techniczna 14.15

=  Planowane zakonczenie biegu: 16:00.

= Biuro zawodow: 43-418 Pogwizdow ul. Szkolna- parking obok szkoty podstawowe;j

Trasa i dystans

Dtugosc¢ frasy: ok. 7 km

» Bieg ma charakter uliczny.

= Trasa bedzie oznaczona w terenie za pomocqg tasm, znakdw i znacznikdw.
Uczestnicy zobowigzani sg przed startem do zapoznania sie z mapkqg trasy, a podczas
biegu do poruszania sie zgodnie z trasg okre$long na mapie i informacjami podanymi przez
organizatora przed startem.

=  Zawody odbywac sie bedq przy nieograniczonym ruchu drogowym. Zawodnicy podczas
biegu muszg zachowac szczegding ostrozno$¢ majagc na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazddw, zwtaszcza z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan. Organizator
jednoczes$nie dotozy wszelkich staran o wtasciwe zabezpieczenie i informacje dla
zmotoryzowanych okolicznych mieszkancow.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do poruszania lewq strong krawedzi jezdni po drogach
powiatowych oraz gminnych.

= Uczestnicy zobowigzani sqg do przestrzegania wszystkich polecen stuzb zabezpieczenia
trasy. Nie zastosowanie sie moze spowodowac mozliwos¢ wykluczenia z biegu.
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Program zawodow

Otwarcie Biura Zawodow - Rejestracja Zawodnikdw — godz. 12:30 — 14:00.
Odprawa techniczna — godz. 14:15.

Depozyt — godz. 13:30 — 16:00.

Start — godz. 14:30.

Przewidywany czas pierwszego zawodnika — 35 minut.

Przewidywany czas ostatniego zawodnika — 75 minut.

Dekoracja Zwyciezcdw — ok. godz. 16:00

Pomiar i limity czasu

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Organizator okredla limit czasu na 90 minut.

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg zawoddw w tym limicie, zobowigzani sg do zejscia z frasy
zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikdw na trasie biegu po
uptywie wyznaczonego Cczasu.

Punkt Zywnosciowy

Punkt zywnosciowy znajduje sie na mecie. Do dyspozycji zawodnikdw bedq:
woda, ciepty positek.

Klasyfikacja

Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii open kobiety i mezczyzn miejsca 1- 3.
Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii wiekowej kobiety i mezczyzni:

18-35 1 - 3 migjsca;
36 - 50 1 - 3 migjsca;
50+ 1 - 3 migjsca.

zatoszonych zawodniczkach

Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja najlepszy i najlepsza zawodniczka z Gminy
Hazlach.

Wyposazenie zawodnika

Kazdy zawodnik na trasie zawoddw zobowigzany jest posiadac:
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Trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu (z przodu);
Trwale przymocowany chip;
Odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych.

Uczestnictwo i zgloszenie



= Zawodnicy startujg indywidualnie. Uczestnikiem zawoddw moze by< osoba, kitéra
najpodzniej w dniu zawoddw ukonczy 18 lat. Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujgc
w zawodach oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ze nie
wystepujqg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.

= Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Kazdy z zawodnikdw
winien wnie$¢ optate startowqg wedtug obowigzujgcego cennika oraz stawic sie
znumerem startfowym, przypietym do koszulki w widocznym miejscu (z przodu) oraz
zamocowanym chipem. Zawodnik musi posiadac podczas weryfikacji dowdd tozsamosci.

= Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.
Zawodnicy zobowigzani sq do przestrzegania zasad ruchu drogowego oraz zachowania
ostroznosci w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych. Ponadto do przestrzegania zalecenh
stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.

= Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z frasy (a tym samym

zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci zawodnika w punkcie
kontrolnym.

= W biegu nie mogq brac¢ udziatu osoby bedgce pod wptywem alkoholu, a takze substancji

dziatajgcych podobnie do alkoholu.

11. Zgloszenia i zapisy

= Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego.
Rejestracja zawodnikdw odbywa sie:
v przez formularz intfernetowy na stronie nieodwracajsie.pl
v W biurze zawodow w dniu 6.06.2026 r. od godz. 12:30 do godz. 14:00.
Limit uczestnikdw wynosi 100 oséb (80 + 20 do dyspozycji organizatora).
Optata 50,00 zt ptatna gotdwkaq, kartg lub przelewem do dnia 31.05.2026 r.; w dniu
zawodow 60 zt

= Optate nalezy uiszczac przelewem na konto (do dnia 31.05.2026r.):
Bank Spodtdzielczy nr 45 8113 1017 2003 0071 7328 0001, w tytule przelewu nalezy podac
nazwisko i imie uczestnika biegu.
Na miejscu mozliwos¢ ptatnosci gotéwkq i kartqg.
Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawoddw lub tez nie
wziety udziatu w zawodach. Optata raz viszczona nie podlega zwrotowi.

=  Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu
pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
Organizator nie wystawia faktur/rachunkéw za optate za udziat w zawodach.
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12. wi zenia startow

Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce Swiadczenia
startowe:

= Numer startowy;
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Labezpieczenie medyczne;

Elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipdw zwrotnych;
Oznakowang trase;

Napoje i positek regeneracyjny na mecie;
Pamigtkowy medal;

Trofea i nagrody dla zwyciezcow;

Depozyt;

Obstuge techniczng;

Dobrg zabawe i super atmosfere;

Udziat w jedynym takim biegu w regionie;

Dodatkowe $wiadczenia w miare hojnosci sponsorow.

Wyniki i nagrody

Nagrody nie dublujqg sie.

Pierwsze miejsca w generalnej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn — puchary lub statuetki.
Nagrody rzeczowe w miare hojnosci sponsorow.

Wyniki bedq dostepne w Internecie do 48 godzin po zawodach.

Postanowienia koncowe

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad i przepisdw, ktdére majqg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
Regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Za Smiecenie na trasie grozi dyskwalifikacja.

Za niszczenie oznaczen trasy grozi dyskwalifikacja.

Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac o tym,
organizatoréw. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejscia z tfrasy mogq zostac¢ obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawcze;.

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bqdz szkéd, jakie mogg wystgpic w zwigzku
z obecnosciq i/lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zafrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sq
ostateczne i nieodwotalne.

Zawodnik na mecie bez chipa oraz numeru starfowego nie bedzie sklasyfikowany.
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Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca
i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania uczestnikom Biegu informacji handlowych
i marketingowych od Organizatora, partneréw i sponsordw Biegu, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion
i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatdbw pochodzgcych lub zwigzanych
z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich
wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania  wszelkich zdje¢, materiatéw  fimowych, wywiaddw oraz nagran
przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktdre mogqg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe, na potrzeby reklomowe i promocyjne. Uczestnik os$wiadcza, Zze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uviszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu oraz innych wydarzenh organizowanych przez Gmine Hazlach.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dodatkowe informacje

Dodatkowe informacje na temat zawoddw bedqg umieszczane na stronie zawoddédw na

Facebooku Gmina Hazlach oraz na stronie www.gokhazlach.pl
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Kontakt

Magdalena Grala - tel. 663757127; e-mail; gok_administracja@hazlach.pl


http://www.gokhazlach.pl

