REGULAMIN
IV Biegu Patriotycznego ,,Ku Wolnosci”
Uszew, 18 lipca 2026 r.

1. Organizator:
Ochotnicza Straz Pozarna w Uszwi
2. Partnerzy wydarzenia:

Gmina Gnojnik, Starostwo Powiatowe Brzesko, Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego,
Armia Krajowa — Kolo Bochnia, Instytut Pamigci Narodowej, Stowarzyszenie
Rekonstrukcji Historycznej ,, Najemnicy Bochenscy”, Lasy Panstwowe, Sotectwo
Uszew, Koto Gospodyn Wiejskich ,,Uszwianki”, Stowarzyszenie ,,Uszwianie”,
Stowarzyszenie ,, Laczy nas Uszew”, Swietlica Wiejska.

3. Cel imprezy:

- Upamigtnienie bohatera Uszwi - ppor. Jana Zydronia, ktory polegt w bitwie z
bolszewikami w 1920 roku.

- Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci wsrod dzieci, mlodziezy
1 dorostych.

4. Termin i miejsce:

18 lipca 2026 r. (sobota) — Uszew (Gmina Gnojnik, powiat brzeski)
- Start 1 meta: Kompleks boisk sportowych ORLIK w Uszwi

- Biuro zawodow: godz. 13:00 — 15:30

- Bieg dzieci: godz. 15:00

- Bieg mlodziezy: godz. 15:30

- BIEG GLOWNY: godz. 16:00

- Marsz Nordic Walking: godz. 15:30

5. Trasa Biegu, dystans:
Bieg glowny:

Dystans: 10 km

Limit wiekowy: od 16 roku zycia

Klasyfikacja biegu: Open K/M

Trasa: Uszew - droga za cmentarzem, Las — Zal¢ze — w strone¢ osiedla Kamieniec
(Okocim), Czerwona Droga — kierunek Zalesie, Skotnica Kacka — Orlik

Droga asfaltowa, szutrowa, $ciezki le$ne.

Trasa oznakowana, na czas trwania biegu ruch zostanie ograniczony, obowigzuje ruch
prawostronny.



Limit czasowy: 90 minut
Pomiar czasu: elektroniczny

Bieg mlodziezy:

Dystans: 5 km

Limit wiekowy: 14-18 lat

Klasyfikacja biegu: Open K/M

Trasa: Orlik, w kierunku Kosciota pw. Sw. Floriana w Uszwi — przysiotek , Rynek” w
stron¢ Publicznej Szkoly Podstawowej w Uszwi — przysiotek ,,Katy” w strone Zalesia
— ,,Przesna droga” w kierunku Budynku Wielofunkcyjnego — Orlik.

Trasa oznakowana, na czas trwania biegu ruch zostanie ograniczony, obowigzuje ruch
prawostronny.

Pomiar czasu: elektroniczny

Bieg dzieci:

Dystans: 800 m
Limit wiekowy: 10-14 lat
Pomiar czasu: elektroniczny

Dystans: 300 m
Limit wiekowy: 7-9 lat

Dystans: 150 m
Limit wiekowy: 1-6 lat

Trasa: Trasy biegow dla dzieci wyznaczone zostaty na stadionie sportowym w Uszwi
(ponizej kompleksu boisk ORLIK).

Marsz Nordic Walking:

Dystans: 3,5 km

Limit wiekowy: Brak

Trasa 3,5 km: Orlik w kierunku ko$ciota pw. Sw. Floriana w Uszwi, dalej
»Szpitalowka” — ,,Koto rzeki” — ,,Katy” — ,,Skotnica Kacka” — ,,Przesna Droga” w
kierunku Budynku Wielofunkcyjnego - Orlik

Trasa oznakowana, na czas trwania biegu ruch zostanie ograniczony, obowigzuje ruch
prawostronny.

Pomiar czasu: elektroniczny



6. Warunki uczestnictwa w biegu:

- Impreza ma charakter otwarty.

- Laczny limit uczestnikdw biegow wynosi 200 osob (bieg gtowny 140 osob, bieg
mtodziezy 25 osob, bieg dzieci 35 oséb).

Marsz towarzyszacy Nordic Walking na dystansie 3,5 km — bez limitu.

- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktore
bedzie dostepne w biurze zawoddw. W przypadku osdb niepetnoletnich zaswiadczenie
podpisuje rodzic/opiekun prawny.

7. Zgloszenia, oplaty:

- Zapisy do biegu dzieci, mtodziezy, biegu gléwnego oraz marszu Nordic Walking
odbywajg si¢ za pomocg formularza zapisOw dostgpnego pod adresem:
https://dostartu.pl/iv-bieg-patriotyczny-ku-wolnosci-v16489 lub osobiscie w dniu
zawodOw w biurze organizacyjnym (z zastrzezeniem dostepnego limitu zgloszen).
- Uczestnicy biegow na dystansie 5 km 1 10 km zobowigzani sg do wptacenia
wpisowego w wysokosci:

- dystans 10 km — 50,00 zt,

- dystans 5 km - 30,00 zt.

Biegi dla dzieci na dystansie: 800 m, 300 m i 150 m oraz Nordic Walking sa
bezplatne.
- Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 11 lipca 2026 r. Po tym terminie mozliwa bedzie
rejestracja 1 platnos¢ wytacznie w dniu zawodow, w biurze zawodow, tylko za
gotowke.
- Optaty wpisowej dokonujemy poprzez formularz, postepujac zgodnie z instrukcja
operatora ptatnosci.
Formularz optat znajduje si¢ na stronie zapisow.
- W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi. Nie
ma mozliwos$ci przeniesienia jej na inng osobe.
- Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisOw Ww
przypadku wypehienia limitu zgtoszen.
- W ramach opfaty startowej organizator zapewnia:
- elektroniczny pomiar czasu,
- numer startowy ze zwrotnych chipem,
- koszulke okoliczno$ciowg — rozmiary koszulek ze wzgledow organizacyjnych
sg ograniczone, nie ma mozliwosci wczesniejszego zamowienia 1 rezerwacji
danego rozmiaru,
- pamigtkowy medal po przebiegnigciu dystansu,



- talon na ciepty positek,

- ubezpieczenie podczas biegu,

- napoje na mecie 1 w trakcie biegu,
- opieke medyczna.

8. Nagrody:

W kazdej kategorii statuetka + nagroda rzeczowa (podium — miejsca I-I1I)
Wsrod uczestnikdw biegu, po zakonczeniu dekoracji, zostang rozlosowane dodatkowe
nagrody rzeczowe, ufundowane przez sponsorow.

9. Postanowienia koncowe:

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy i zmiany regulaminu. O tych
zmianach organizator zobowigzany jest poinformowacé wszystkich uczestnikoéw przed
rozpoczeciem imprezy.

- Organizator w wyjatkowej sytuacji zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy.

- Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Wszyscy uczestnicy biegu biorg udzial w imprezie na wiasng odpowiedzialno$¢ 1 nie
bedag wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatoréw w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania wydarzenia.

- Uczestnicy biegu zostang zbiorczo ubezpieczeni przez Organizatora.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na Starcie/Mecie zawodOw oraz na trasie 5
km i 10 km.

- Zawyscigiem na trasie 5 km 1 10 km bedzie poruszat si¢ ratownik medyczny.

- Bieg bedzie si¢ odbywa¢ przy ograniczonym ruchu drogowym. Za zabezpieczenie
trasy bedzie odpowiedzialny Organizator.

- Organizator zaleca uczestnikom posiadanie aktualnych badan lekarskich
stwierdzajacych zdolnos¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

- Wigzaca 1 ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wywiadow z uczestnikami
oraz do robienia zdje¢ 1 filmow, dla potrzeb reklamowych, projektowych,
promocyjnych. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w Internecie,
prasie oraz innych materiatach zwigzanych z wydarzeniem.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Polityka prywatnosci:

- Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie



swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) jest Ochotnicza Straz Pozarna w Uszwi, 32-865
Uszew 393 oraz JKR Ostrowski ul. Na Mtyny 17 33-112 Tarnowiec zwany dalej
,,Administratorem”.

- Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych).

- Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udostgpnienia przez JKR Ostrowski ul. Na
Mtyny 17 33-112 Tarnowiec, Ochotnicza Straz Pozarna w Uszwi, 32-865 Uszew 393,
w celu zamieszczania na publicznie dostgpnych listach zarejestrowanych uczestnikow,
w celu zamieszczania wynikdw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku
utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach
1 umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno — reklamowych wydawanych
przez OSP Uszew oraz podmioty wspoOtpracujace.

Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych
zawodnika do potrzeb administracyjnych 1 analitycznych oraz na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.
- Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytacznie tym
podmiotom lub osobom, ktére realizujg na zlecenie Organizatora czynnos$ci zwigzane z
organizacja 1 przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.
- Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez
Zawodnikéw zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia
25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady Europy
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie
danych). Dane te sg szczegdlnie chronione 1 zabezpieczone przed dostgpem 0s6b
nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien
wynikajacych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady Europy (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

- Dane osobowe moga by¢ réwniez przetwarzane przez Firme¢ PZU S.A. zgodnie z ich
polityka prywatnosci.



Kontakt z organizatorem:

Grzegorz Szczygiel: tel. 663 050 564
Tomasz Grabania: tel. 692 534 083
Tadeusz Bukowiec tel. 533 122 808

Grzegorz Sledz tel. 515 181 853

Uszew, 08.05.2026 1.



