X BIEG PAMIECI
POWSTAN SLASKICH

20.06.2026 r. GORA SW. ANNY

REGULAMIN

) 4
LCEL
1. Popularyzacja masowych biegow jako zdrowego stylu zycia.
2. Wychowanie w duchu poszanowania wartosci patriotycznych i pamieci historii lokalnej.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy wypoczynku.
4. Bieg przetajowy / gorski na dwoch dystansach: 5 kmi 10 km.
5. Promocja wojewddztwa opolskiego.
6. Wdrazanie dzieci i mtodziezy do aktywnego uprawiania sportu

Sobota 20.06.2026 r. — Muzeum Czynu Powstanczego, ul. Lesnicka 28, Géra sw. Anny



Klub Sportowy ,,Koziotek”

*  Muzeum Czynu Powstanczego
* Muzeum Slgska Opolskiego
« Samorzad Wojewddztwa Opolskiego.

Bieg na 5 km:
- Kategoria generalna kobiet i mezczyzn.
Bieg na 10 km
- Kategoria generalna kobiet i mezczyzn

Zawody odbywajg sie po przygotowanej 5 km petli. Trasa prowadzi alejkami Kalwarii,
drogami polnymi lesnymi w terenie gérzystym o charakterystyce anglosaskie;.
Brak limitu czasu ukonczenia zawodow. Czekamy na ostatniego uczestnika.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 15.06.2026 r. pod linkiem:
https://dostartu.pl/x-bieg-pamieci-powstan-slakich-v16493

Rejestracja w dniu startu nie gwarantuje petnych swiadczen.

Zgtoszenia w biurze zawodéw: Muzeum Czynu Powstanczego, ul. Lesnicka 28,
47-154 Gora sw. Anny w dniu zawodow tj. sobota 20.06.2026 r., w godz. 11:00-12:30
Wszelkie informacije: tel. 605400026, Robert Wencel,

info: facebook: Klub Sportowy ,KOZIOLEK®

Do startu na dystansie 10 km dopuszczeni zostang zawodnicy rocznikow 2010 i starsi,
natomiast bieg na dystansie 5 km przeznaczony jest dla oséb rocznikéw 2012 i starszych.
Warunkiem udziatu w zawodach jest posiadanie aktualnego badania lekarskiego lub
ztozenie oswiadczenia o starcie na wilasng odpowiedzialnos¢. W przypadku oso6b
niepetnoletnich oswiadczenie podpisuje rodzic, opiekun prawny obecny podczas weryfikacji
w biurze zawodow.

Limit uczestnikow to 200 osob. Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie
poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego potwierdzajg znajomos¢ regulaminu
i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w
zakresie niezbednym do realizacji zawodow.

INFORMACJA DOTYCZACE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnika, przetwarzanych w celu przeprowadzenia
zawodow jest Klub Sportowy ,KOZIOLEK”. Dane osobowe uczestnikow zawodow bedg
przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia
i promocji zawodow, wytonienia zwyciezcow, odbioru nagrod, ogtoszenia i opublikowania
wynikéw. Dane osobowe uczestnikbw zawoddédw bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2026 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem



danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJL 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000., UODOQO), polskimi przepisami
przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami oraz
niniejszym regulaminem.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 15.06.2026 r. na: www.dostartu.pl
Rejestracja w dniu startu nie gwarantuje petnych swiadczenh. Biuro zawoddédw czynne
w godz. od 11:00 do 12:30 w Muzeum Czynu Powstanczego, ul. Lesnicka 28, Goéra sw.
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Bieg bez optaty startowej

- kategoria generalna: trofea i nagrody za miejsca: M I-Ill. K I-1ll (5 km i 10 km)

uczestnicy otrzymujg po ukonczeniu biegu medal, pamigtkowy kubek i positek
regeneracyjny. Losowanie nagréd po dekoracji zwyciezcow (asortyment sportowy i
turystyczny, itp.)

10:00-10:45 przyjmowanie zgtoszen do biegdw dzieci i miodziezy, wydawanie numerdow
startowych

11:00 starty biegdéw dla dzieci

12:00 ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcow biegéw dla dzieci i mtodziezy
11:00-12:30 przyjmowanie zgtoszen do zawodow na 5 i 10 km, weryfikacja
uczestnikéw, wydawanie numerdw startowych

13.00 start bieguna 5i 10 km

14:30 dekoracja, losowanie nagrod.

1. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do wykonywania polecen sedziéw. W
przypadku sytuacji spornych rozstrzygniecie zalezy od organizatora.

2. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych w tym $mierci.

3. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopieh ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko startujgc w zawodach
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w
zakresie niezbednym do realizacji zawoddéw w tym wysytanie pod wskazany adres e-
mail informaciji dotyczgcych imprezy i materiatbw promocyjnych organizatora.

6. Zawody odbedg sie wedtug ustalen niniejszego regulaminu.

7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie.



8. Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu, s$rodkéw odurzajgcych badz
dopingujacych.

1. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Numery startowe ZWROTNE.
3. W ramach optaty startowej zawodnik startu gtbwnego otrzymuije:
— oznakowang trase,
— parking dla samochodoéw
— pomiar czasu,
— zabezpieczenie medyczne,
— obstuge wolontariuszy,
— wsparcie i pomoc stuzb organizatora w sytuacjach tego wymagajgcych,
— pamigtkowy kubek,
— pamigtkowy medal.
Podczas zawodéw bedzie czekato na uczestnikéw wiele atrakcji:
Zwiedzanie Muzeum Czynu Powstanczego.
Stoiska Nadlesnictwa i Wojskowego Centrum Rekrutaciji.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu:
tel. 888 170 026 Zbigniew Zadrozny — Kierownik tras.
tel. 605 400 026 Robert Wencel — Dyrektor biegu.

BIEGI DZIECI | MLODZIEZY

l. CEL
- wychowanie w duchu poszanowania wartosci patriotycznych i pamieci historii lokalne;,
- wdrazanie dzieci i mtodziezy do aktywnego uprawiania sportu,

Il. ORGANIZATOR
- Klub Sportowy ,Koziotek™.

Il. WSPOLORGANIZATORZY

- Samorzgd Wojewoddztwa Opolskiego,

- Muzeum Slgska Opolskiego,

- Muzeum Czynu Powstanczego w Gorze sw. Anny.

IV. TERMIN | MIEJSCE:

- Biegi dzieci i mtodziezy odbedg sie 20.06.2026 r. starty od godz. 11:00 i sg imprezag
towarzyszacg ,X BIEGOWI PAMIECI POWSTAN SLASKICH”.

- start i meta — przy Muzeum Czynu Powstanczego w Gorze sw. Anny.

V. TRASA BIEGU:
Dtugosc¢ trasy w zaleznosci od kategorii wiekowej o nawierzchni gruntowej alejkami lesnymi
w terenie pagérkowatym (Kalwaria)



VI. KATEGORIE WIEKOWE:
Roczniki 2021 i mtodsze na 150 m.
Roczniki 2018 — 2020 na 300 m.
Roczniki 2015 — 2017 na 600 m.
Roczniki 2012 — 2014 na 900 m.
Dzieci niepetnosprawne na 300 m.

VII. NAGRODY:

Wszyscy uczestnicy konczacy bieg otrzymujg medale.

Zawodnicy zajmujgcy czotowe lokaty w kategoriach wiekowych (I-Ill miejsce) otrzymujg
trofea. Klasyfikacja wiekowa liczona jest tgcznie wg rocznikéw z podziatem na dziewczeta
i chtopcéw

VIil. SPRAWY FINANSOWE:
Bieg bez optaty startowe]

IX. PROGRAM ZAWODOW:

Weryfikacja zawodnikow — od godz. 10:00 do 10:45
Godzina startu biegdéw dzieciecych: Dziewczeta i Chtopcy
Rocznik 2021 i mtodsze na 150 m 11:00

Roczniki 2018-2020 na 300 m 11:10

Roczniki 2015- 2017 na 600 m 11:20

Roczniki 2012 — 2014 na 900 m 11:30

Dzieci niepetnosprawne na 300 m 11:40

Ceremonia Dekorac;ji ok. 12:00

UWAGA!

Karty zgtoszen mozna pobiera¢ w biurze zawodow. Biuro bedzie czynne w dniu 20.06.2026
r. od godz.10:00 do 10:45.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Biuro zawodow: Muzeum Czynu Powstanczego, ul. Lesnicka 28, 47-154 Goéra sw. Anny,
Kazde dziecko na start przychodzi z numerem startowym (zwrotnym) wydanym w biurze
zawodow.

Wszelkich informacije: tel. 605400026 Robert Wencel - Dyrektor biegu,

info: facebook: klub Sportowy Koziotek

UWAGA!

Wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ badania lekarskie lub zgode rodzicow.

Podczas zawodéw bedzie czekato na uczestnikéw wiele atrakcji:

Zwiedzanie Muzeum Czynu Powstanczego.

Stoiska Nadlesnictwa i Wojskowego Centrum Rekrutaciji.

Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow rozpatrywaé
bedzie komisja sedziowska. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



KARTA ZGLOSZENIA

NUMER STARTOWY ....ooiiiiiiiiiiieiieee e
NAZWISKO ...

(nazwisko i imie dziecka)

jest zdolne do udziatu w biegach przetajowych dla dzieci i mtodziezy "X BIEG PAMIECI
POWSTAN SLASKICH", w dniu 20.06.2026 r. w Gérze $w. Anny w swojej kategorii
wiekowej. (podstawa prawna: Rozporzgdzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101
poz.1095). Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikaciji biegéw przetajowych dla dzieci "X BIEG PAMIECI POWSTAN SLASKICH".

(podpis rodzica / opiekuna prawnego)

KARTA ZGLOSZENIA
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1Y 1=
230 L QU1=T0]0 4= N1
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(nazwisko i imie dziecka)

jest zdolne do udziatu w biegach przefajowych dla dzieci i mtodziezy "X BIEG PAMIECI
POWSTAN SLASKICH", w dniu 20.06.2025 r. w Gérze $w. Anny w swojej kategorii
wiekowej. (podstawa prawna: Rozporzgdzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101
poz.1095). Wyrazam zgode na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji biegéw przetajowych dla dzieci "X BIEG PAMIECI POWSTAN SLASKICH".

(podpis rodzica / opiekuna prawnego)
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