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1. Organizatorzy:

o Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej “Saturn”, ul. Sportowa 2, 41-250 Czeladz,
e Slaskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Aleja Wojciecha Korfantego 195, Katowice
® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Sportowa 2, 41-250 Czeladz,
e Urzad Miasta Czeladz, ul. Katowicka 45, 41-250 Czeladz,
e Personal Best, ul. Piecowska 35, 44-280 Ryduttowy.
Biegi odbedg si¢ pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Czeladz -
Zbigniewa Szalenca.
2. Cele:
e Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu oraz promocja zdrowego trybu zycia,
® Tworzenie wzorcoOw oraz ksztattowanie nawykow kulturalnego, pozytecznego i zdrowego
spedzania czasu wolnego,
® Popularyzacja biegu przetajowego wsrod dzieci, mlodziezy i1 dorostych regionu $laskiego

oraz Zaglebia.

3. Termin i miejsce:

e Zawody odbeda sie dnia 22 sierpnia 2026 r. od godz. 10:00.
® Biuro zawodow — PARK GRABEK, 41 — 250 Czeladz, ul. Legionéw 149D w Czeladzi.
4. Dystanse:
e 10 km - bieg glowny,
® 0ok 6 km - bieg
® 0ok 6 km - nordic walking,
e Biegi dla dzieci i mtodziezy — przedszkolaki — 60 m, klasy I - III - 400 m,
klasy IV - VI - 800 m, klasy VII - VIII - 1200 m.
S. Trasa:
® Trasa zawodow wiedzie przez tereny Parku Grabek, Parku Kosciuszki, lasku
siemianowickiego, hatdy pokopalniane, osiedle Saturn.
e Trasa nie posiada atestu PZLA.
® Trasa bedzie oznaczona strzatkami, taSmami ostrzegawczymi oraz poprzez wolontariuszy.



6. Klasyfikacje:

Podczas biegoéw beda prowadzone nastgpujace klasyfikacje:

W biegach dla dzieci i mlodziezy:
Dziewczeta: Chtopcy:

Przedszkolaki (rocznik 2019 1 mtodsi)
Klasy I - III (rocznik 2018-2016)
Klasy IV - VI (rocznik 2015-2013)
Klasy VII - VIII (rocznik 2012-2011)

Przedszkolaki (rocznik 2019 1 mtodsi)
Klasy I - IIT (rocznik 2018-2016)
Klasy IV - VI (rocznik 2015-2013)
Klasy VII - VIII (rocznik 2012-2011)

W marszu nordic walking na 6 km:

Kobiety: Mezczyzni:
OPEN (1-3) OPEN (1-3)
W biegu na 10 km:

Kobiety: Megzczyzni:
OPEN (1-3) OPEN (1-3)
16 - 29 lat 16 - 29 lat
30 - 49 lat 30 -49 lat
50 - 69 lat 50 - 69 lat
70+ 70+

W biegu na ok 6 km:

Kobiety: Megzczyzni:
OPEN (1-3) OPEN (1-3)
16 - 29 lat 16 - 29 lat
30 - 49 lat 30 -49 lat
50 + 50 +

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii open (1-3), nie beda klasyfikowani w kategoriach

wiekowych.

7. Nagrody:

1.

o

Kazdy uczestnik biegu na 10 km, 7 km, 7 km Nordic Walking oraz biegéw dla dzieci i
mtodziezy, otrzyma pamigtkowy medal.
Zwycigzcy OPEN otrzymaja puchary oraz drobny upominek

Zwyciezcy poszczegolnych kategorii wiekowych otrzymaja puchary/ statuetki
Zwyciezcy kategorii Przedszkolaki otrzymajg medale oraz drobny upominek
Zwyciezcy kategorii dzieci 1 mtodziezy otrzymaja statuetki



8. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach moze wzia¢ udzial kazdy petnoletni uczestnik, ktory:

o  Wypeki formularz zgltoszeniowy na stronie internetowe;j:

®  Wypehi zgode¢ na wykorzystanie wizerunku na stronie internetowej,

® Podpisze o$wiadczenie o dobrym stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢
w biurze zawodow,

e Zawodnicy beda weryfikowani w biurze zawodow za okazaniem dowodu osobistego
lub innego dokumentu tozsamosci ze zdjgciem.

2. W zawodach moze wzia¢ udzial niepelnoletni uczestnik, pod warunkiem podpisania
oswiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego, ktory rejestrujac osobe
niepelnoletnia przyjmuje na siebie odpowiedzialno$¢ w biegu tej osoby.

3. Limit zawodnikow w BIEGU LATO 2026 wynosi 200 0so6b.

4. Raz wniesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Wszyscy uczestnicy imprezy biorg w niej udziat na wlasng odpowiedzialnos¢.
6. Podczas zawodow zapewniona bedzie opieka medyczna.

7. Zapisy sa przyjmowane do dnia 20 sierpnia 2026 r. Do godziny 23:59 lub do momentu
osiagnigcia limitu uczestnikdw. Za zgodzenie do biegu uwaza si¢ wypetnienie
formularza zgtoszeniowego oraz wniesieni optaty startowe;.

8. Zapisy beda si¢ rowniez odbywaé w dniu biegu tj. 22.08.2026 r. w biurze zawodow, pod
warunkiem, ze wcze$niej nie zostanie przekroczony limit zawodnikdéw. Optata startowa tego
dnia ulega zmianie, a jej wysokos¢ jest okreslona w punkcie 9 niniejszego Regulaminu.

9. O udziale zawodnikow w biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz data wniesienia
oplaty startowej. Za termin wniesienia optaty przyjmuje si¢ date i godzing uznania
rachunku bankowego Organizatora. Organizator ustala ostateczny termin
whniesienia oplaty startowej on-line na dzien 20 sierpnia 2026 r. lub do momentu
osiggniecia limitu uczestnikow.

10. Uczestnik wyraza zgodg¢ na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu oraz zobowigzuje si¢ do
przestrzegania zasad ruchu drogowego na trasie biegu.

9. Oplata startowa:

Dzieci 1 mtodziez do 15 roku zycia (do 31.07.2026 1.) - 20 zk
Dzieci i mlodziez do 15 roku zycia (01.08. - 14.08. 2026 r.) - 25 zk
Dzieci i mlodziez do 15 roku zycia w dniu zawodow - 30 zi
Pozostali uczestnicy (do 31.07.2026 r.) - 70 zl.

Pozostali uczestnicy (01.08. - 14.08.2026 r.) - 80 zk.

Pozostali uczestnicy w dniu zawodow - 100 zi
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10. Limit czasu:

Uczestnikéw biegu na 10 km obowigzuje limit czasu 2 h 00 min

Uczestnikow biegu na ok 6 km obowigzuje limit czasu 1 h 15 min

Uczestnikéw NW na ok 6 km obowigzuje limit czasu 1 h 30 min

Uczestnicy, ktorzy nie dobiegng lub nie dojda do mety w ciggu odpowiednio: 2 h 00 min, 1 h 15min
albo 1 h 30 min od strzalu startera, zobowigzani s3 do przerwania biegu lub marszu i zej$cia z trasy.

11. Punkty odzywcze:

e Punkty zlokalizowane beda na okoto 5 km oraz na mecie.

® Punkty odzywcze beda zaopatrzone w wodg.

e W przypadku wystgpienia wysokiej temperatury powietrza Organizator przewiduje
rozmieszczenie dodatkowego punktu z woda.

12. Pakiet startowy:
W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje:

® numer startowy, agrafki,
e pamigtkowy medal za ukonczenie zawodow,
® wode¢ mineralng, w zaleznos$ci od sponsordw gadzety sponsorskie.

13. Ramowy program minutowy:

*  8.00-9:45 - otwarcie biura zawodow dla zawodnikow oraz zakonczenie przyjmowania nowych
zgloszen

*  9:50 - rozgrzewka

* 10:00 - start zawodnikoéw na dystansie 10 km

*  10:05 - start zawodnikow na dystansie 7 km

* 10:06 - start zawodnikow na dystansie 7 km NW

* od 10:10 start biegoéw dla dzieci i mtodziez 60 m, 400 m, 800 m, 1200 m.

* 12:00 - dekoracja dzieci 1 mlodziezy

* 12:30-13:00 dekoracja zawodnikoéw poszczegolnych kategorii

* 14:15 - zakonczenie imprezy.

14. Postanowienia koncowe:

® Sprawy sporne i regulaminu rozwigzuje kierownik zawodow: 504 016 592, 722 797 945.

e Dane osobowe RODO uczestnikow biegéw maja stuzy¢ tylko 1 wytagcznie w ramach
prowadzonej klasyfikacji, publikacji wizerunku i do ogloszenia wynikéw w mediach
podczas Biegu LATO 2026.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian postanowien Regulaminu.
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