REGULAMIN
V Charytatywny Bieg z Nadzieja — 20 czerwca 2026
ORGANIZATOR:

» Fundacja dla Dzieci Niepetnosprawnych "Nadzieja"
» Stupski Osrodek Sportu i Rekreacji

PARTNERZY:
» Domtel Sport

CEL:
» Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

» Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
» Promocja miasta Stupsk jako przyjaznego dla biegaczy i osob aktywnych.

TERMIN I MIEJSCE:

» Bieg odbedzie si¢ 20 czerwca 2026 r. na Stadionie 650-lecia w Stupsku
» Start biegu na 5 km nastgpi o godzinie 11:00

PROGRAM MINUTOWY:

» 8:30 otwarcie biura zawodow
» 10:30 zamknigcie list startowych

» 11:00 START BIEGU
» 12:00 dekoracja
TRASA

» Teren przy Stadionie 650-lecia w Stupsku, mapka dostepna bedzie na stronie
internetowej sosir.slupsk.pl na 30 dni przed rozpoczeciem biegu.

Warunki uczestnictwa:

» Zgloszenia na stronie internetowej http://www.domtel-
sport.pl/zgloszenia/spis_masowe.php, ta metoda jest preferowana
» Osobiscie w dniu zawodow w biurze zawodoéw w dniu imprezy.

OPELATA STARTOWA:

» 50z
» 60 zt w dniu zawodow



SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

» Elektroniczny pomiar czasu

» Puchary dla najlepszych

» Medale dla wszystkich zawodnikow

» Pakiet startowy

UCZESTNICTWO:

» W imprezie prawo startu maja osoby, ktére ukonczyly 16 lat. Osoby
niepetnoletnie startujace w biegu zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej
zgody rodzica (pelnoletniego opiekuna) na udzial w zawodach.

» Organizator ustala limit startujagcych w biegu na 300 os6b. O dopuszczeniu do
biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen w dniu zawodow.

» Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢
i wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw
nieszczgsliwych wypadkéw. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktorzy
biora udziat w biegu. Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie
moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

» UczestnikoOw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

» Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie bedzie dokonywane za pomoca
chipow. Chipy beda przyklejone do numerdéw startowych, w zwigzku z tym
kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego do
koszulki z przodu na klatce piersiowe;.

» Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu 1 jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

» Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

» Organizator przewiduje limit czasowy na pokonanie trasy réwny 55 min.,
kazdy zawodnik po uptywie limitu zobowigzany jest opuscic tras¢ biegu.

KLASYFIKACJE BIEGU:

» Generalna kobiet (trzy pierwsze zawodniczki)

» Generalna me¢zczyzn (trzech pierwszych zawodnikow)

» Generalna kobiet w kategorii Nordic Walking (trzy pierwsze zawodniczki)

» Generalna mezczyzn w kategorii Nordic Walking (trzech pierwszych
zawodnikow)

» Generalna druzynowa (trzy pierwsze druzyny — liczy si¢ czas trzech

najlepszych zawodnikéw z danej druzyny)



OGLOSZENIE WYNIKOW ORAZ WRECZENIE NAGROD:

Wyniki beda wywieszane na biezaco w trakcie trwania imprezy na namiocie DomTel-Sport

na linii mety.

Komunikat koncowy bedzie dostgpny w Internecie na stronach www.domtel-sport.pl
1 www.sosir.slupsk.pl

Zakonczenie zawodow oraz wregczenie nagrod odbedzie si¢ na terenie Stadionu 650-lecia

w Shupsku.

Nagrody beda wreczane w kategoriach:

Generalna kobiet — nagrodzone zostang 3 najlepsze zawodniczki.

Generalna m¢zczyzn — nagrodzonych zostanie 3 najlepszych zawodnikow.

Generalna kobiet w kategorii Nordic Walking — nagrodzone zostang 3 najlepsze zawodniczki.

Generalna mezczyzn w kategorii Nordic Walking — nagrodzonych zostanie 3 najlepszych

zawodnikow

Generalna druzynowa — nagrodzone zostang 3 najlepsze druzyny (trzech najlepszych
zawodnikow z druzyny).

POSTANOWIENIA KONCOWE;:

>

>

V Charytatywny Bieg z Nadzieja — 20 czerwca 2026 odbedzie si¢ bez wzgledu
na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do
koszulki z przodu na klatce piersiowe;.

Zawodnicy pokonujacy dystans w  sposob niedozwolony  zostang
zdyskwalifikowani.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewngetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtowny, jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Organizator biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczegciem
imprezy.

Zawodnik bedacy $wiadkiem niebezpiecznej kolizji, wymagajacej interwencji
medycznej zobowigzany jest do bezzwlocznego poinformowania o tym fakcie
Organizatora osobiscie lub dzwonigc pod numer alarmowy Organizatora.
W przypadku niemozliwo$ci skontaktowania si¢ z Organizatorem dzwonigc
pod numer alarmowy.






